SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FOTBOLLSSKOLA 6-7 AR - DAG 5 FGRMIDDAG

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 1

Traningspass for 6-7 ar.
Ovningar i traningspasset:

1 FS-Enmoteniyta

2 Spel mot manga mal

3 Lek - kompis kom och hjalp
4 Nummerspel

5 Rakor och krabbor

6 Spel 3 mot 3


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FS-ENMOTENIYTA
Vad?

Speluppbyggnad

A A

Varfor?

For att behalla bollen inom laget.

Hur?

Malsattningen ar att behalla bollen. Detta kan ske genom att
till exempel:

- tacka bollen genom att vinkla kroppen sa att bollen blir langt
ifran motstandaren

- vanda, utmana, finta, dribbla.

Organisation

Spelare, bollar, yta cirka 15x12 meter, koner.

Anvisningar

Spelarna ar 2 och 2 med en boll. Spelaren med boll férsoker behalla den och spelaren utan boll férsoker att erévra bollen. Om
forsvarsspelaren erévrar bollen fortsatter vningen med ombytta roller.

Stegring
Dela in spelarnai tva lag. Det géller att erévra motstandarnas bollar. Det lag som forst har alla bollar vinner.



SPEL MOT MANGA MAL
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
foérsvarsspel.

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omsstéllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 farger vastar, konmal

Anvisningar

Borja 6vningen med en boll per spelare. Uppgiften ar att driva
bollen genom sa manga konmal som majligt.

Progression 1: Spel
2 lag med lika manga i varje spelar mot varandra. Mal gors
genom att driva genom valfritt konmal.

Progression 2: Fdrre spelare

Variera antalet spelare pa planen. Vilande spelare har som
uppgift att uppmuntra sina lagkompisar. Byt vilande spelare
efter 30 sekunder.




LEK - KOMPIS KOM OCH HJALP
Vad?

Lek

Anvisningar

Tva till tre barn har var sin vast i handen och ar jagare. De ska
kulla de 6vriga som kan undga att bli kullade genom att ta en
kamrat i handen och bilda par.

Jagarna kan “rakna ut” ett par som haller varandra i handerna
- sla fem slag pa deras ryggar - och paret maste da skiljas och

sOka nya medhjalpare.

De som blir kullade blir nya jagare.




NUMMERSPEL
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att trana matchlikt i olika numerar

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Spelare, bollar, yta ca 15x12 m konor/sma mal, vastar

Anvisningar

2 lag. Spelarnai varje lag far ett nummer. Tranaren sager
vilket eller vilka nummer som ska spela. De nummer som
tranaren sager ska springer in i ytan och spelar tills det blir
mal eller bollen gar ur spel. Mal gérs genom att driva genom
konmalen. Bada lagen kan géra mal i bada riktningarna. Byt
nummer/motstandare efter viss tid.

Progression: Alla pd planen
Alla spelare pa planen hela tiden. Bada lagen gor fortfarande
mal i bada malen.




RAKOR OCH KRABBOR
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Genom att kunna ta sig framat i planen.

Hur?

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten nar
du blir jagad.

- Krabborna kan samarbeta for lattare kunna ta rakornas
bollar.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 10-12x7-8m, bollar.

Anvisningar

Halften av spelarna ar rakor. De har varsin boll och deras
uppagift ar att ta sig fran den ena kortsidan till den andra. Den
andra halften av spelarna ar krabbor. De ska ga i
krabbstallning och har som uppgift att ta rakornas bollar.
Rakor som blir av med sin boll blir krabbor nasta omgang.
Fortsatt tills alla blivit av med sin boll.

Progression: Hoppa pa ett ben
Krabborna ska nu hoppa pa ett ben istéallet. De tar rakorna
genom att nudda vid dom. Byt ben mellan varje omgang.




SPEL 3 MOT 3
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel och férsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att férutom att
spela 3 mot 3 dven spela med farre antal spelare och mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll 6kar per
spelare.




