2020-12-03 Traningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

IK ODEN P-08 TRANINGSPASS 2 - U49-51

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 4, 5

Ovningar i traningspasset:

1 Possesionsspel - Spelbredd och spelsdjup
2 Speluppbyggnad - AVSLUT spelyta 2 OV1

Speluppbyggnad - AVSLUT spelyta 2 OV2

» W

Ytterkorridor 1

5 POSITIONSFORSVAR 2 - Férsvarsspel och Anfallsspel
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POSSESIONSSPEL - SPELBREDD OCH SPELSDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Il oy

Varfor?

Spela sig ur press med snabba beslut och rérelser utan boll.

X

Trana pa spela bollen snabbt i spelbredd och speldjup.

Hur?

Forflytta laget ifran ena sidan till andra sidan genom att
forflytta bollen snabbt med sa fa passningar genom laget -
bade i spelbredd och speldjup.

Gora sig spelbar och mycket rérelse utan boll.

Forsoka att inte driva bollen féor mycket utan med sa mycket
passningar ta sig ifran korridor till korridor.

Organisation

Litet format : 3 vastade Jokrar och 2 lag vastade med 3 utespelare total 9 Spelare
Stort format: 4 vastade Jokrar och 2 lag vastarde med 4 utespelare total 12 Spelare

1 korridor, 1 stor spelyta, 1 korridor - spela bollen ifran korridor genom den stora spelytan till nasta korridor.

Anvisningar
Litet format:

2 Jokrar aggerar MV/YM som bara far réra sig och gora sig spelbara i den uppkonade korridoren och ar med i det bollférande laget.
1 Joker aggerar i den stora spelytan och ar med i det bollférande laget.

Stort format:

2 Jokrar aggerar MV/YM som bara far réra sig och gora sig spelbara i den uppkonade korridoren och ar med i det bollférande laget
2 Joker aggerar i den stora spelytan och ar med i det bollférande laget.

Utespelarna i den stora spelytan far inte ga in i korridoren och erévra boll.

Byt Jokrar med utespelande lag efter ett tag.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=38665 2/6



2020-12-03 Traningspass

SPELUPPBYGGNAD - AVSLUT SPELYTA 2 V1

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Spela sa att Anfallaren kan ta emot bollen och vanda upp
samt ta avslut mot mal.

Vandningar

Utsidevanding

- Insidevandning

- Oppeninsidevandning

- Cruyffvandning

- Cruyffvéndning (2x Tap)

- Utsidevandning + V-svangsvandning
- Insida och V-svangsvandning

Hur?

Spela sa att Anfallaren kan ta emot bollen och vanda upp samt ta avslut mot mal.

Vaga ta passen.

Organisation

4 Konstolpar eller 4 Férsvarare
4 Anfallare

Totalt 8 spelare

Anvisningar

X1 som ar placerad framfér markerande back gor sig spelbar i Spelyta 2.

X2 passar bollen till X1 (altenativt till 01 som passar tillbaka sa att X2 maste gora en sidledsforflyttning i mottagningen innan pass till X1.
O1 pressar)

X1 tar emot bollen med en vanding mot offensivt mal for att ta avslut mot mal

X2 tar avslut och tar X1 plats samt X1 staller sig sist i kon.

O Konstolpar/Forsvarer ar passiva och foljer med i positionsforsvarsrérelsen samt halvpressar.

Efter ett tag byt Anfallare och Forsvarare samt byt kant pa avslutet. Anfallaren bestammer om det ska bli vanster eller hogerskott genom
att vénda at hégersidan eller vanstersidan.
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SPELUPPBYGGNAD - AUSLUT SPELYTA 2 0V2
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Spelbarhet i Spelyta 2

Felvand Anfallare gor sig spelbar i Spelyta 2 for tillbaka
spel fér avslut mot mal.

Hur?

Anfallaren gor sig spelbar och méter bollen halvtrattvand i
den fria spelyta framfor backlinjen.

Organisation

4 Konstolpar eller 4 Férsvarare
4 Anfallare

Totalt 8 spelare

Anvisningar

X1 som ar placerad langsbacklinjen gor sig spelbar i Spelyta 2.
X2 passar bollen till halvtrattvand X1

X2 16per framat for passning av X1

X2 tar avslut och tar X1 plats samt X1 staller sig sist i kon.

O Konstolpar/Forsvarer ar passiva och foljer med i positionsforsvarsrérelsen samt halvpressar.

Efter ett tag byt Anfallare och Forsvarare samt byt kant pa avslutet. Anfallaren bestammer om det ska bli vanster eller hogerskott genom
att gora sig spelbar antingen at hégersidan eller vanstersidan.
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YTTERKORRIDOR 1
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Driva bollen snabbt framat i Ytterkorridoren for inldagg mot
Centralkorridoren i malomradet.

1v1 foérsvar/anfallsspel i malomradet

Hur?

Driva bollen framat i Yttrekorridoren for inlagg mot
Centralkorridoren i malomradet.

Organisation

Minst 8 eller fler spelare som bade aggerar férsvarande och
anfallande lag.

1-2 Malvakter

Anvisningar

X1 passar ut till X2 i Yttrekorridoren.

X2 driver bollen snabbt i Yttrekorridoren for inlagg mot X3
03 aggerar forsvarare.

X1 byter plats med X2 och X3 stdller sig sist i kon.

01 passar ut till 02 i Yttrekorridoren.

02 driver bollen snabbt i Yttrekorridoren fér inlagg mot O3
X3 aggerar foérsvarare.

O1 byter plats med O2 och 033 staller sig sist i kon.

Osv.

Efter ett tag sa byter lagen plats sa att bada lagen far trana héger och vanster inlagg.
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POSITIONSFORSVAR 2 - FORSVARSSPEL OCH ANFALLSSPEL

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Ovning for att trana kollektiv forflyttning och press i
positionsforsvaret

| anfallsspelet halla spelbredden av ytteranfallarna i
ytterkorridoren for inldgg i den centrala korridoren samt
mycket rérelse av den centrala anfallaren som gor sig spelbar,
ger understdd for avslut samt vander upp och gar pa eget
avslut mot mal.

Hur?
Kollektiv forflyttning av backlinjen for att tacka den farligaste
ytan och centrala mittaltarna som pressar i positionsforsvar

Organisation
5 Forsvarare - 3 Backar och 2 Centrala Mittfdltare

5 Anfallare - 2 Ytter Anfallare, 1 Central Anfallare och 2
Centrala Mittfaltare

Anvisningar

Forsvarsspelarna tranar kollektiv forflyttning och press i
positionsforsvaret

| Anfallsspelet halla spelbredden av ytteranfallarna i
ytterkorridoren fér inldgg i den centrala korridoren samt
mycket rérelse av den centrala anfallaren som gor sig spelbar,
ger understod felvand for avslut samt vander upp och gar pa
eget avslut mot mal.

Variation ar nyckeln.
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