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» Bambusa Il
» SvFA Summer Camp

» Spelarutvecklingsplanen
» 7v7
» 9v9

» Ovriga fragor




Bambusa I

Saljperiod Il
Totalt 225 pasar (av totalt 400
pasar) i
2022-03-21 - 2022-04-18 BAMBUSA

(forlangt till mitten av mayj)

B

Inbetalning lagvis till kansliet
efter att ni meddelat Asa Nordin

Malbild: 200.000 SEK till stod for
ny konstgrasplan

Alla lag ska salja, inclusive A-
laget och Gaddeholms FF




Svenska Fotbollsakademin (SvFA)

Summer Camp

» Oppen for alla att delta - dela med spelare
och ledare i andra foreningar

» Riktar sig till tjejer och killar fodda 2009-
2014 oavsett forkunskap

» Alla dagar pagar mellan kl. 09:00 - 15:00
(instruktorer pa plats fran 08:00 - 16:00)

» Dagarna innehaller 6ver 4.5 timmars effektiv
fotbollstraning per dag

» Utover fotbollstraning ingar aven lunch och
mellanmal

» Pris: 1.695 SEK*
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Branthovda IP, Vasteras | 10 - 12
augusti 2022

Valkomna pa Action Camp - en
rivstart pa fotbollstraningen efter
sommaruppehallet. Med fokus pa
spelet 1v 1ar det en camp med hog
intensitet, mycket gladje och full av
energi som vantar spelarna.
Traningen utgar fran att vinna sin
match i matchen, saval offensivt

som defensivt.




Spelarutvecklingsplanen
Vision

» IK Oden ska vara det sjalvklara valet for spelare, ledare och foraldrar som bor
i de Ostra stadsdelarna av Vasteras.

» Foreningen nar malsattningen genom en stabil verksamhet med gott rykte,
valutbildade ledare som erbjuder spelarutbildning av hog kvalitet, samt nara
samverkan med andra verksamheter i vart upptagningsomrade.

» |IK Oden ska verka for att standigt utveckla Brandthovda IP och alltid erbjuda
de basta forutsattningarna for traning och matchspel.




Spelarutvecklingsplanen
Malbild

» Foreningen ska etablera herrlaget i division 3 Norra Svealand ar 2024

» Foreningen ska ”bygga blatt” dar 75% av spelarna i A-laget kommer fran de
egha leden

» Foreningen ska etablera ett damlag senast ar 2024
» Foreningen ska ha barn- och ungdomslag i alla arskullar

» Foreningen ska verka for en egen konstgrasplan till ar 2024




Vardegrund
Gladje - respekt - ansvar

» Vi gor alltid vart basta efter egen formaga pa traningar och matcher, samt stottar vara
medspelare for att skapa en positiv energi och atmosfar;

» Vi visar alltid respekt gentemot vara medmanniskor oavsett alder, nationalitet,
etnicitet, religion, kultur, kon, sexuell laggning, konsidentitet eller fysisk och psykisk
formaga;

» Vi tar avstand fran avstand mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning i var
verksamhet;

» Vi upptrader alltid sportsligt gentemot medspelare och motstandarnas spelare, ledare,
foraldrar och askadare samt representerar klubben pa ett positivt satt;

» Virespekterar alltid domare och andra funktionarer och upptrader pa ett vardigt satt
nar vi representerar foreningen och tar alltid ansvar for vara handlingar.




Vardegrund
Nolltolerans mot mobbing

Vi definierar mobbning som:

» att prata illa om eller kalla varandra fula saker

att reta, géra miner, skratta at eller viska om nagon

att frysa ut nagon, inte lata nagon vara med i en gemensam aktivitet
att sla eller braka med nagon

att ta, gomma eller forstora saker




Vardegrund
Konsekvenstrappan

» Muntlig tillsagelse (“papeka och spegla”)
» Lamna planen under en viss tid (“kyla av”)

» Lamna traning / match (aterkopplas till vardnadshavare)

Vid grova eller upprepade forseelser
» Avstangning (efter beslut fran ungdoms- eller fotbollssektionen)

» Uteslutning (efter beslut fran styrelsen)




Niva 2: Lara att trana
Alder 10-12 ar

Spel 7v7




Niva 2: Lara att trana
Alder 10-12 ar

SPELET FOTBOLL: 7MOT 7

« passera motstidndare med bollen,
Atererdvring
av bollen
Prio

« uppfylla grundférutsattningama, snabb( speldjup framéat och bakat. umla laget i lagdelar.
sel

m

Prio Prio
« de flesta avsluten i strafomradet. « forhindra avslut i straffomradet.

Uppo




Niva 2: Lara att trana
Spelarens fardigheter

» Storre fokus pa spelarens fardigheter vad galler bollkontroll, passning och
mottagning i fart

» Tydliga kunskaper att i anfallsspelet kunna nyttja sig av vaggspel for att vinna
mark eller utmana, finta, dribbla en motstandare

» Spelare ar mer aktivta i forsvarsspelet och beharskar tekniker for att bryta,
tackla, pressa och markera




Niva 2: Lara att trana
Ledarens fardigheter

» Vi vill utveckla sjalvstandiga spelare som ar trygga i att fatta egna beslut pa
planen, dar den positiva forstarkningen gynnar de delar av beteendet som ar
framgangsrikt. (”5:1-principen”)*

» Att ge positiv forstarkning och att ignorera och strunta i felaktigheter star
inte i konflikt med idén om felfri inlarning.

» Positiv forstarkning finslipar fardigheten eller prestationen i mindre steg
under en period da spelaren satter okade krav pa sig sjalv med ibland
vacklande sjalvfortroende.

* Det finns inget stod i litteraturen att ledarens aterkoppling behover vara ett ”nollsummespel” dar positiv och
konstruktiv aterkoppling ska balansera ut varandra. Tystnad ar en form av indirekt aterkoppling, dar i spelare i
den har aldern sjalva reflekterar Gver sin insats och da oftast i relation till en medspelares prestation som
uppmarksammats positivt enskilt eller infor gruppen.



Niva 2: Lara att trana
Ledarens fardigheter

» Metoder for inlarning:

» Instruktion - att beratta och visa losningen

» Modellinlarning - att visa det ratta utforandet, visa sjalv, lata en spelare visa eller
titta pa film/inspelade sekvenser

» Guided discovery - att vagleda spelar med hjalp av fragor, 6vningar och stottning
som syftar till att spelarna sjalva ska upptacka och lara av egha erfarenheter




Niva 2: Lara att trana
Ledarens fardigheter

» spelbarhet - for att bollhallaren ska kunna passa till en medspelare maste det
finna fri spelyta mellan de bada spelarna.

» speldjup - innebar att medspelarna skapa forutsattningar for bollhallaren att
spela bollen bade framat och bakat.

» spelbredd - utnyttja spelytans maximala bredd for att dra isar motstandarnas
forsvar i sidled och darmed skapa fria spelytor centralt mellan motspelarna,
samt ge mojlighet att vanda spelet fran en kant till en annan.

» spelavstand - avser avstandet mellan bollhallaren och medspelarna, vilket
alltid ar situationsberoende, men dar ett for kort avstand vid en passnings ger
medspelaren lite tid vid bollmottagning och ett for langt avstand risken att
motspelaren bryter densamma.




Niva 2: Lara att trana
Ledarens fardigheter

» positionering - spelet praglas tydligare av lagets olika delar, sasom backar,
mittfaltare och forwards ofta i ett spelsystem, t.ex. 1 - 1 - 3 - 2 dar malvakten
anges forst.

» djupledsspel - en effektiv metod i anfallsspelet for att passera motspelare och
erovra spelytor i djupled.

» spelvandning - anvands nar laget ska passare motspelare och ta sig fram i djupled
genom att antingen sla en krossboll eller med flera passningar efter varandra
snabbt spela 6ver bollen fran en sida till en annan i den spelyta som motstandaren
lamnat oppen.

» uppflyttning - en metod som anvands nar bollen spelas framat, framfor allt efter
en langre passning med syfte att behalla lagets formation och skapa bra
spelavstand.

» vaggspel - anvanda en medspelare for att passa sig forbi en motspelare, dar
bollhallaren utmanar, spelare medspelaren och rycker forbi motspelaren och n3
ett numerart overlage.



Niva 2: Lara att trana
Ledarens fardigheter

» forsvarssida - att spelaren placerar sig mellan den anfallande spelaren och
malet, halvt rattvand for att kunna styra bollféraren ut mot kanten, samt
vara rorlig i sitt forsvarsspel.

» tackning - betyder att forsvarsspelarna bevakar spelytor som ar attraktiva for
motstandarna, samt vara beredda pa att bryta passningar, ge understod och
inleda press mot motstandarnas bollhallare eller markera narmare.

» nedflyttning - nar motstandarnas bollhallare ar rattvand och inte under press
gore spelarna en vardering om motspelaren kan sla bollen mot utan bakom
lagdelen - speciellt spelyta 3 (bakom backlinjen) ar prioriterad att tacka
genom nedflyttning av alla spelare i lagdelen.

» uppflyttning - en metod som anvands nar bollen spelas framat, framfor allt
efter en langre passning med syfte att behalla lagets formation och skapa br
spelavstand.




Niva 3: Lara att trana
Alder 13-16 ar

Spel 9v9 och 11v11




Niva 3: Lara att trana
Alder 13-16 ar

Omstalining

Uppgift
« passera motstandare med bolien.

m
, ; : ‘ Forhindra

Forsvarsspel
i

Prio Prio Prio Prio
. upptylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bolihdllaren « samla laget | lagdelar

« snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.
. spebarhetlcllaspelytor
Prio Prio
« de flesta avsiuten | stratfomradet « forhindra avslut i straffomridet

« returer. « returer.




Niva 3: Trana for att lara
Ledarens fardigheter

» Vi vill utveckla sjalvstandiga spelare som ar trygga i att fatta egna beslut pa
planen, dar den positiva forstarkningen gynnar de delar av beteendet som ar
framgangsrikt. (”5:1-principen”)*

» Att ge positiv forstarkning och att ignorera och strunta i felaktigheter star
inte i konflikt med idén om felfri inlarning.

» Positiv forstarkning finslipar fardigheten eller prestationen i mindre steg
under en period da spelaren satter okade krav pa sig sjalv med ibland
vacklande sjalvfortroende.

* Det finns inget stod i litteraturen att ledarens aterkoppling behover vara ett ”nollsummespel” dar positiv och
konstruktiv aterkoppling ska balansera ut varandra. Tystnad ar en form av indirekt aterkoppling, dar i spelare i
den har aldern sjalva reflekterar Gver sin insats och da oftast i relation till en medspelares prestation som
uppmarksammats positivt enskilt eller infor gruppen.



Niva 3: Trana for att lara
Ledarens fardigheter

» Metoder for inlarning:

» Instruktion - att beratta och visa losningen

» Modellinlarning - att visa det ratta utforandet, visa sjaly, lata en spelare
visa eller titta pa film/inspelade sekvenser

» Guided discovery - att vagleda spelar med hjalp av fragor, évningar och
stottning som syftar till att spelarna sjalva ska upptacka och lara av egna

erfarenheter




Niva 3: Trana for att lara
Planens indelning

usjapalpan) ejs o4

Planen kan delas in i tredjedelar,
som blir riktmarken i spelet.

| forsvarsspelet (positionsforsvar)
nas de olika tredjedelarna genom
uppflyttning / nedflyttning av lagdelar.
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| anfallsspelets speluppbyggnad kan
lagets arbetssatt forandras i de olika
tredjedelarna med hogre grad av
improvisation i den sista.
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Niva 3: Trana for att lara
Planens indelning

Spelytorna baseras pa motstandarnas
positioner och ar ytorna framfor och
bakom motstandarnas lagdelar.

Spelytorna anvands framst i
anfallsspelet och kan hjalpa bade
Ilgolllhallaren och medspelarna att ta

eslut

IK Odens spelidé bygger pa ett aktivt,
kreativt passningsspel dar vi soker
uppspel fran utgangsytan genom en eller
tva lagdelar, istallet for att bara lyfta
langa bollar pa spelyta tre.

Vi arbetar med ett positionsbestamt
lagspel dar alla spelare deltar i
anfallsspelet nar det egna laget har
bollen och i forsvarsspelet nar
motstandarna har bollen utifran sin
position.

Spelyta 3

Spelyta 2

Spelyta 1

Utgangsyta




Niva 3: Trana for att lara
Planens indelning

Korridorerna delar planen i sidled och
ar bra riktmarken for bland annat
overflyttning och centrering i
forsvarsspelet.

| anfallsspelet kan korridorerna
hjalpa laget att formera sig for att
kunna forflytta bollen over stora ytor
exempelvis vid spelvandningar.

Vi tranar vara spelare att respektera
sina lagkamraters korridorer och
arbetar aktivt med lagdelarnas
forflyttning mellan korridorerna;

breddar spelet for att nyttja
alla fem korridorerna i
anfallsspelet;

~centrerar och arbetar med
overflyttning over tre korridorer i
forsvarsspelet.

Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor

1

£
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Niva 3: Lara att trana
Spelarens fardigheter

>

>

spelforstaelse - spelarna orienterar sig hela tiden genom att halla huvudet
hogt och lyfta blicken for att se och uppfatta spelet.

omstallning - spelarna reagerar och staller snabbt om mellan anfalls- och
forsvarsspel, dar spelaren narmast motstandarens bollhallare paborjar
pressen for att fordroja eller atererdvra bollen.

spelbarhet - spelaren soker upp oppna ytor och oppnar en passningslinje for
bollhallaren for att vara spelbar.

rattvand - spelaren stravar alltid efter att vara rattvand, men beharskar
tekniker har strategier for att delta i spelet som halvt rattvand eller felvand.

ta emot bollen - spelarna ar medvetna om vad de vill gora med bollen innan
de far den och kan gora en kontrollerad mottagning med forsta tillslaget bort
fran press till en oppen yta.



Niva 3: Lara att trana
Spelarens fardigheter

» intag/medtag av boll - spelaren beharskar och anvander sig av tekniker for
medtag (ta med bollen i rorelseriktningen) och intag (ta in bollen under skydd
for att sedan sla en passning eller driva bollen).

» passa - spelarna stravar efter att passa bollen pa marken sa ofta som maojligt,
dar de ar noggranna med att passningarna ar harda och precisa med en
avsedd mottagare alternativt oppen yta for medspelaren att ta emot bollen i.

» driva - spelarna driver bollen med kontroll framat i olika hastigheter och
beharskar riktningsforandringar och olika tekniker for vandningar.

» 1 mot 1 - spelarna ar beslutsamma i man-mot-man-situationer och spelar
enkelt i anfallsspelet, utmana finta och dribbla forbi forsvarare och i
forsvarsspelet snabbt komma pa ratt sida for att pressa, markera eller tacka
for att atererdvra eller tacka boll.

» avsluta - spelarna ar beslutsamma i avslutslagena, anvander bada fotterna
och kan skjuta med precision mot avsedd yta av motstandarmalet.




Niva 3: Lara att trana
Lagets metoder

» positionsbestamt spel - alla spelare deltar i anfallsspelet genom att vara
spelbara, i forsvarsspelet visar spelarna delaktighet genom att samla ihop
laget pa forsvarssida utifran sin position.

» skapa spelytor - i anfallsspelet ar spelytorna stora nar planens bredd och djup
utnyttjas och genom avledande rorelser kan spelarna sjalva skapa ytor.

» kontrollera bollen - laget kontrollerar bollen i anfallsspelet och klarar av att
spela genom alla spelytor, liksom att vila i eget bollinnehav tills ratt lage
kommer for att anfalla pa nytt.

» djupledsspel - bollen spelas framst framat i djupled, men spelvandningar och
djupledsspel bakat i form av understod till bollhallaren skapar ett bra
kontrollerat djupledsspel framat.




Niva 3: Lara att trana
Lagets metoder

» passningsrinriktat spel - spelarna ar skickliga i mottagning och passningar,
beharskar korta och langa passningar framfor allt pa marken, vilket skapar ett
flyt och delaktighet i spelet.

» skapa malchans och avsluta - avslut skapas med passningsspel och
anfallsvapen utmana, dribbla, vaggspel och overlappning, dar avsluten ar
beslutsamma och med precision med bada fotterna.

» snabba omstallningar - spelet praglas av snabba omstallningar mellan
anfallsspel och forsvarsspel, vilket staller krav pa spelarens fysiska styrka och
kondition.

» bollorienterat forsvarsspel - bollens position bestammer positionerna for
lagets forsvarsspel genom att anvanda en zonmarkering.




Niva 3: Lara att trana
Lagets metoder

» press pa bollhallaren - spelarna forstar nar och hur de ska pressa
motstandarnas bollhallare for att aterta bollen och férhindra motstandarnas
djupledsspel, dar ovriga spelare antingen tacker ytor eller markera
motspelare.

» minska ytor - laget har korta avstand mellan och inom lagdelar och anvander
kollektiva forsvarmetoder som overflyttning-centrering, uppflyttning-
nedflyttning (retirering).




