Ledarmote |IK Oden

TEAMS MOTE DEN 18 JANUARI, 2021




Agenda

* Hur vi haller barn i rérelse, lagen aktiva

* Samarbete mellan lagen dver aldersgranserna
* Aktivitetsrapport / LOK-stod

* Medlemsavgifter / adressuppgifter

* Kladprofil / Stadium Teamsales

* Fritids- och supporterklader

e Ovriga fragor

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting OWU10DkzMzMtNGEOZiOONWE3LWI5N]
UtYzZkNzIxNzg1Mzc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%
22%3a%22ba491691-8e0a-4ce2-b74f-
8633b50498a7%22%2c%220id%22%3a%22e884dd4{-68e2-
4d4d-94¢3-b4679c628e33%22%7d



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWU1ODkzMzMtNGE0Zi00NWE3LWI5NjUtYzZkNzIxNzg1Mzc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ba491691-8e0a-4ce2-b74f-8633b50498a7%22%2c%22Oid%22%3a%22e884dd4f-68e2-4d4d-94c3-b4679c628e33%22%7d

Anmalda deltagare
(utan inbordes ordning)

1. Peter Dahlberg 12.  Emma Wretsater

2. Anders Grano 13.  Daniel Eklund

3. Jessica Lindberg 14. David Stopar

4. Jonas Lindberg 15.  Kevin Ahlback

5. Kristian Nordlejon 16. Jakob Willenfeldt-
Sundstrom

6. Daniel Sandahl

17. Nadia Wirostrand
7. Louise Fuchs

18. Joacim Feltendal
8. Bob Langgren

19. Samuel Carlsson
9. Tommie Berggren

20. Johan Faclk
10. Henrik Berglund

21. Lucas Palej
11. Fredrik Karlsson




Svensk Fotbolls verksamhet under Corona -
beslut, riktlinjer och rad fr.o.m.11 januari, 2021

¢ * Fysisk aktivitet dr bra for folkhalsan, idrott och traning ska darfor fortsatta, anpassat for att minimera risk for smittspridning

Svensk Fotbolls verksamhet under Corona -

Dbl el oo E * Folkhdlsomyndigheten (FHM) rekommenderar att bl.a. idrottshallar stangs t.o.m. 24 januari tills vidare

* Traning pa utomhusanlidggningar kan fortsatta om de genomfors pa ett ur smittskyddssynpunkt sakert satt

it
Hi

* Personer fédda ar 2004 eller tidigare far trana enligt ovan med ett personligt ansvar att

3 * halla avstand till varandra,

* inte dela utrustning med varandra,

* nar det ar mojligt genomfora aktiviteten utomhus,

- * undvika gemensamma omkldadningsrum,

* resa till och fran aktiviteten individuellt, och

e . » utfora aktiviteten i mindre grupper.

m——— ' * matcher, inklusive traningsmatcher, och tavlingar for spelare foédda 2004 och tidigare ska tills vidare inte genomforas

* Personer fédda ar 2005 eller senare far spela enstaka matcher
* om lagen ar fran samma region,

* max en match/vecka,

https://www.svenskfotboll.se/48e108/globalassets/svf . h | h
f/bilderblock/2101/svensk-fotbolls-verksamhet-under- matchen spelas utom us,
corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2021-01-11.pdf

* handhalsning och kramar, vid t.ex. malfirande, bor undvikas for att motverka smittspridning



https://www.svenskfotboll.se/48e108/globalassets/svff/bilderblock/2101/svensk-fotbolls-verksamhet-under-corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2021-01-11.pdf

Samarbete 6ver aldersgranser — hur skapar vi
traningstrupper med ledare

Vi tror att

... alla barn och ungdomar som vill ska fG vara med och utvecklas

... alla spelare vill och kan utvecklas utifrdn sin egen vilja och férmdga

.. vartuppdrag dr att fd ungdomar att spela fotboll sa linge som méjligt

... det ska vara kul att spela i IK Oden - minnas sin tid i féreningen som nagot positivt

Hur vi hdller barnen och lagen aktiva
* Motivation ar en inre drivkraft, paverkad av yttre stimuli (+/-)
* Barn och ungdomar gor som sina (lag)kamrater — del av en grupp

* Fysisk aktivitet ar viktig, liksom kontinuitet — avbrott skapar trosklar

Féreningens ansvar
* Sorja for att ledare har tillrdcklig utbildning och férmaga
* Sorja for att lagen har fullgoda tranings- och matchytor att verka pa

* Sorja for att lagen har nédvandig utrustning for att bedriva verksamhet

Ledarnas ansvar
* Erbjuda spelare majlighet till regelbunden traning och matchspel
» Sakerstdlla att kallelser skickas ut i tid och aktiviteter planeras/genomférs

* Aktivt ha ett utbyte med andra ledare — vi hjalper varandra oavsett lag

Fordldrarnas ansvar
* Svara pa kallelser i tid - se till att barnet kommer till ratt plats, i ratt tid
* Sakerstaller att barnet kommer iférd ratt utrustning och kladsel

* Uppmuntrar sitt barn att fullfolja sina ataganden, peppa néar det ar tungt
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Fraga: Hur l6ser vi barnens och
ungdomarnas vintertraningen pa basta satt?

IK ODEN STODJER ‘SAMSYN VASTMANLAND’ — HUR FAR VI IHOP
TRANINGSGRUPPER OCH LEDARE TILL DE SOM INTE HAR EN
VINTERIDROTT ELLER SOM VILL TRANA EXTRA?




Sysselsattningsstod ("LOK-stod”

Forkortningen ”LOK” star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar.

K Oden
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W
Oforandrade medlemsavgifter trots pandemin for
att sakerstélla att alla har rad att vara medlem

IK Oden 2021

* Medlemsavgifterna star for drygt 20% av féreningens intdkter och finansierar Alder Medlemsavg. Verksamhetsavg. Total
plan- och hallhyror, material till lagen och drift av anlaggningen 2016 (fotbollsskola) 900 kr - 900 kr
* Efter det att Vasterds SK FK valt att hoja medlemsavgiften (enligt uppgift PF14/15 1250 kr . Ledily
3.500 SEK/barn, 6.500 SEK/ungdom), vantas flera andra féreningar folja efter Pla 1250 kr : 1250 kr
P12 1250 kr - 1250 kr
* Styrelsen har beslutat att under verksamhetsaret 2021 inte hoja avgifterna P11 1950 kr B 1950 kr
for att alla ska ha rad att vara med F10/11 1950 kr B 1950 kr
* Styrelsen har valt att aktivera fakturering av medlemsavgifter fran laget.se via P10 1250 kr - 1250 kr
Billogram for att minska den manuella hanteringen F10 1250 kr - 1250 kr
* Varje lagledare behover stimma av att spelarnas/malsmans adressuppgifter PO9 1250 kr . LBl
ar uppdaterad i laget.se senast den 25 januari PO8 1250 kr - Lofils
FO7 1 250 kr - 1 250 kr
* Utskick om medlemsgvgifter :air planerad att ski.ckas ut under samma vecka Senior (U19/U23) 1450 kr . 1450 kr
(04) med sista betalningsdag i slutet av februari Familjemedlemskap 1950 kr ) 1950 kr
* Alla spelare maste ha betalt medlemsavgift for att representera IK Oden, Stodmedlem * 300 kr - 300 kr

samt for att vara fullstandigt forsakrad (Folksam; 020-44 11 11)

* Resurssvaga familjer uppmanas att soka stod hos t.ex. Skyhoga Favoriter,
Majblomman eller liknande organisationer



https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
https://skyhogafavoriter.se/
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/

Traningsklader for spelare och ledare via Stadium
Teamsales

stadium ez Foreningsprofil | Kidder Mélvakt Tillbehdr Utrustning Q & n stadium e Foreningsprofil | Kidder Méivakt Tillbehdr Utrustning Q &l

A=)
e » a@p
) a@p Foreningar | IK Oden Fotboll Ledare X\
Foreningar | IK Oden Fotboll u =y
Dam/ser/sam v Produkttyp v Varumérke v storiek v Farg v 55 sortera efter v

Dom/Her/Bam v Produkttyp v Vorumérke v storiek v g v o= Sortera efter v

m Teampris Teampris Teampris Teampris
Teampris Teampris Teampris Teampris SELECT SELECT SELECT SELECT
SELECT SELECT SELECT SEECT PisaSs Jsy Monaco Tech Polo Socks Elite Monaco Pant
Argentina ¥%Zip Trg Monaco Trg Sweat Argentina Shorts Pisa Ss Jsy 199 149-- 349~ 279 349~ 109 449~ 349--
340~ 279-- 499~ 399 99~ 159~ 490~ 149--
Endast Per Carlsson och Bob Langgren
dagslaget upplagda att kunna bestalla via
webben
Lagansvariga kommer att utses for att gora
det mer flexibelt, all bestallning digitalt.
Alla klader ar inte upplagda, modellen
[eampris l[eampris ” ” 2 ” H K4
Teamprs e Teampi Teampr ;m; - %i‘fi - Monaco” kommer at:c ersatta "Brazil”,
b = e & - 2. s st “Argentina” lever ett ar till p.g.a. pandemin



https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1743789

Fritids- och supporterklader under utvardering for
att kunna bestallas via "Oden shopen”

OSKAR os0n1727

i 1op-
‘pen. Flatlocksdmmar | valfr farg utan exira kostnad. Pris inkl. en brodyr*
alt, et scroenvallover-tryck” efler en vivd etikett”. Vit kan di

16 samma pris oavsett antal farger. Svart och vt finns | Mervunnen
PET. Métt B24 5xH22.5 om.

ANTAL

100st  150st  300st S00st 1000st

k=]
RSSO
0000

KIM osonrm

Kraftig, dubbelstickad mossa | akryl med 4 sommar | toppen. Svart
finns | tervunnen PET. Pris inkl. en brodyr alt. en vitvd etikett”. Matt
B21xMH24 om.
ANTAL 100 st

1508t 3008t

500 st

1000 st

Kosinad. Pris il an
allover-tryck” eller on vévd otkett”, 56 sid. 7. Vit kan digitatryckas for
samma pris cavsett antal frger. Svasrt och vit finns | Servunnen PET
Mt B22xH32 cm.

ANTAL 100 st 300st  500st 10008t

OEKO-TEX @

Basic Active Roundneck 021010

En Spun dyed sweatshirt | unisexmmodell. Raglanskiiming och en &mficka med ton-
on dragkedja. Fiskbensmdnstrat nackband | haisen, ribbad mudd | &rmavsiut och
nedtil, Utrustad med smart isning for horurar.

| 55

% 580 5 35 »

Hudson 020976
Hudson Ladies 020977

Kvalitet: 100% polyester

Vikt: 280 g/m?

Storlek: Xs-a4

Pris: 176:- (id 99 st) 169:- (vid 100-299 st) 168 (vid 300~ st)

% 55 35 9
d Gerry 021051
Hudson Junior 020905 9 Grace 021052 L
Sodam [ Aviagber fickor Huvjacka med borstad insida samt strukturstickning pa utsidan. Huva och dragkedia
med dragkedjor samt tvé innerfickor. & dekorerad med piping. Kontrastférgat foder pé insidan av huva, piping, rand pd
mudd samt dragkedja.
Kvalitet: Ytertyg och foder: 100% polyester. Vaddering: duniiknande | 100%
polyester. Kvalitet: 80% polyester 20% bomull med fukttransporterande forméga.
Storlek: 110/120 (5-7), 130-140 (8-10), 160/160 (11-13)) Vikt: 300 g/m?
Pris: 469>~ (vid 49 st) 450:~ (vid 50-90 st) 449~ (vid 100~ st) Storlek herr: XS-XHL
Storlek dam: S/36-XL/42
Pris: 508:~ (vid ~49 st) 496:- (vid 50-99 st) 485:~ (vid 100- st)

Team medium-760 ml

Team-serien bestér av sportflaskor i tre storiekar.

enerdsa tryckytor och en
ergonomisk design med grepp redo for action gor serien optimal for alla
sammanhang hos klubbar, i butiker och som give-
med var Team-Shaker (900 ml).

-away. Serien kompletteras

Material: Bioplast

Modem Avtagbar
Innerfickor. Horlursogla péd insidan av halsdppningen.
Kvalitet:

Basic Active Hoody 021011

En Spun dyed hoodtrja | unisexmodell. Kanguruficka och en &rmficka med ton--ton
dragkedia. Flata sndren | huvan, fiskbensmdnstrat nackband | halsen, ribbad mudd |
&mavsiut och nedtil. Utrustad med smart ldsning for hirurar.

Kvalitot: 100% polyester
Vikt: 2680 g/m?

600~ (vid 49 st) 550~ (vid 50-00 st) 540:- (id 100~ 59

OEKO-TEX

508 % %

Loris 021046
Loris Ladies 021047

hel dragkedia. o

ragkedfor samt tvi

Skal och foder: 100% polyester, Vaddering: duniimande | 100%

Kapsyl: 45 mm Push-pull ingdr som standard, 45 mm K2 finns som tillagg
Diameter: 75 mm

Hojd med kapsyl: 235 mm

Tryckméjligheter: Kontakta oss for information

00st/kart. Over 5000st 161/bal Vi erbjuder éven an:

Ripstop keps med sandwich

Artikelnummer: 4149
Minimum antal: 15t
Paketering: 24 st per kartong
Materi
Storlek:
Egenskaper: Lattviktsprodukt, Slitstark, Sport

olyester

Justerbar, One-size
Form: 6 paneler, Forbojd skarm, Kardborrspanne, Lag profil, Sandwich, Strukturerad

Slitstark ripstop keps
Funktionellt och skont material med fargad sandwich i skarmen.

s / M09121

0000

er / Tern

os / M09120



https://view.joomag.com/spesialdesign-nwm-kreativkonstruktion-ss2021/0898326001610009900?short&
https://view.joomag.com/clique-2021-se/0755672001608123185?short&
https://www.craftsportswear.com/global/team-glove-unisex-black-1910054-999000
https://headwear.se/produkt/ripstop-keps-med-sandwich/
https://www.midocean.com/nordic/se/sek/aeta-dricka/dryckesprodukter/termos/mo9121-04-zid10209850

Fraga: Hur beddmer ni intresset for att kdpa
fritids- och supporterklader i1 era lag?

AVTALET MED STADIUM TEAM SALES BEROR TRANINGS- OCH
MATCHKLADER, SAMT UTRUSTNING. ONSKEMAL HAR INKOMMIT OM ATT
KUNNA ERBJUDA KLADER TILL FORALDRAR, SYSKON ELLER BARNEN
SJALVA MED EN DISKRET MARKNING MED "IK ODEN"




