
Ledarmöte IK Oden
TEAMS MÖTE DEN 18 JANUARI, 2021



Agenda
• Hur vi håller barn i rörelse, lagen aktiva

• Samarbete mellan lagen över åldersgränserna

• Aktivitetsrapport / LOK-stöd

• Medlemsavgifter / adressuppgifter

• Klädprofil / Stadium Teamsales

• Fritids- och supporterkläder

• Övriga frågor

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_OWU1ODkzMzMtNGE0Zi00NWE3LWI5Nj

UtYzZkNzIxNzg1Mzc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%

22%3a%22ba491691-8e0a-4ce2-b74f-

8633b50498a7%22%2c%22Oid%22%3a%22e884dd4f-68e2-
4d4d-94c3-b4679c628e33%22%7d

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWU1ODkzMzMtNGE0Zi00NWE3LWI5NjUtYzZkNzIxNzg1Mzc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ba491691-8e0a-4ce2-b74f-8633b50498a7%22%2c%22Oid%22%3a%22e884dd4f-68e2-4d4d-94c3-b4679c628e33%22%7d


Anmälda deltagare
(utan inbördes ordning)

12. Emma Wretsäter

13. Daniel Eklund

14. David Stopar

15. Kevin Ahlbäck

16. Jakob Willenfeldt-
Sundström

17. Nadia Wiröstrand

18. Joacim Feltendal

19. Samuel Carlsson

20. Johan Faclk

21. Lucas Palej

1. Peter Dahlberg

2. Anders Granö

3. Jessica Lindberg

4. Jonas Lindberg

5. Kristian Nordlejon

6. Daniel Sandahl

7. Louise Fuchs

8. Bob Langgren

9. Tommie Berggren

10. Henrik Berglund

11. Fredrik Karlsson



Svensk Fotbolls verksamhet under Corona -
beslut, riktlinjer och råd fr.o.m.11 januari, 2021

• Fysisk aktivitet är bra för folkhälsan, idrott och träning ska därför fortsätta, anpassat för att minimera risk för smittspridning

• Folkhälsomyndigheten (FHM) rekommenderar att bl.a. idrottshallar stängs t.o.m. 24 januari tills vidare

• Träning på utomhusanläggningar kan fortsätta om de genomförs på ett ur smittskyddssynpunkt säkert sätt

• Personer födda år 2004 eller tidigare får träna enligt ovan med ett personligt ansvar att

• hålla avstånd till varandra,

• inte dela utrustning med varandra,

• när det är möjligt genomföra aktiviteten utomhus,

• undvika gemensamma omklädningsrum,

• resa till och från aktiviteten individuellt, och

• utföra aktiviteten i mindre grupper. 

• matcher, inklusive träningsmatcher, och tävlingar för spelare födda 2004 och tidigare ska tills vidare inte genomföras

• Personer födda år 2005 eller senare får spela enstaka matcher

• om lagen är från samma region,

• max en match/vecka,

• matchen spelas utomhus,

• handhälsning och kramar, vid t.ex. målfirande, bör undvikas för att motverka smittspridning

https://www.svenskfotboll.se/48e108/globalassets/svf
f/bilderblock/2101/svensk-fotbolls-verksamhet-under-
corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2021-01-11.pdf

https://www.svenskfotboll.se/48e108/globalassets/svff/bilderblock/2101/svensk-fotbolls-verksamhet-under-corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2021-01-11.pdf


Samarbete över åldersgränser – hur skapar vi 
träningstrupper med ledare

Hur vi håller barnen och lagen aktiva

• Motivation är en inre drivkraft, påverkad av yttre stimuli (+/-)

• Barn och ungdomar gör som sina (lag)kamrater – del av en grupp

• Fysisk aktivitet är viktig, liksom kontinuitet – avbrott skapar trösklar

Föreningens ansvar

• Sörja för att ledare har tillräcklig utbildning och förmåga

• Sörja för att lagen har fullgoda tränings- och matchytor att verka på

• Sörja för att lagen har nödvändig utrustning för att bedriva verksamhet

Ledarnas ansvar

• Erbjuda spelare möjlighet till regelbunden träning och matchspel

• Säkerställa att kallelser skickas ut i tid och aktiviteter planeras/genomförs

• Aktivt ha ett utbyte med andra ledare – vi hjälper varandra oavsett lag

Föräldrarnas ansvar

• Svara på kallelser i tid - se till att barnet kommer till rätt plats, i rätt tid

• Säkerställer att barnet kommer iförd rätt utrustning och klädsel

• Uppmuntrar sitt barn att fullfölja sina åtaganden, peppa när det är tungt

Vi tror att
… alla barn och ungdomar som vill ska få vara med och utvecklas 
… alla spelare vill och kan utvecklas utifrån sin egen vilja och förmåga
… vårt uppdrag är att få ungdomar att spela fotboll så länge som möjligt
… det ska vara kul att spela i IK Oden - minnas sin tid i föreningen som något positivt
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Fråga: Hur löser vi barnens och 
ungdomarnas vinterträningen på bästa sätt?
IK ODEN STÖDJER ‘SAMSYN VÄSTMANLAND’ – HUR FÅR VI  IHOP 
TRÄNINGSGRUPPER OCH LEDARE TILL DE SOM INTE HAR EN 
VINTERIDROTT ELLER SOM VILL TRÄNA EXTRA?



Sysselsättningsstöd (”LOK-stöd”)

IK Oden kansli
Jerry Lennvall
073-020 77 65
Senast 25/1

Förkortningen ”LOK” står för statligt lokalt aktivitetsstöd, och avser att stödja idrottslig 
föreningsverksamhet för barn och ungdomar mellan 7 och 25 år.



Oförändrade medlemsavgifter trots pandemin för 
att säkerställa att alla har råd att vara medlem

• Medlemsavgifterna står för drygt 20% av föreningens intäkter och finansierar 
plan- och hallhyror, material till lagen och drift av anläggningen

• Efter det att Västerås SK FK valt att höja medlemsavgiften (enligt uppgift 
3.500 SEK/barn, 6.500 SEK/ungdom), väntas flera andra föreningar följa efter

• Styrelsen har beslutat att under verksamhetsåret 2021 inte höja avgifterna
för att alla ska ha råd att vara med

• Styrelsen har valt att aktivera fakturering av medlemsavgifter från laget.se via 
Billogram för att minska den manuella hanteringen

• Varje lagledare behöver stämma av att spelarnas/målsmäns adressuppgifter 
är uppdaterad i laget.se senast den 25 januari

• Utskick om medlemsavgifter är planerad att skickas ut under samma vecka
(04) med sista betalningsdag i slutet av februari

• Alla spelare måste ha betalt medlemsavgift för att representera IK Oden, 
samt för att vara fullständigt försäkrad (Folksam; 020-44 11 11)

• Resurssvaga familjer uppmanas att söka stöd hos t.ex. Skyhöga Favoriter,
Majblomman eller liknande organisationer

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
https://skyhogafavoriter.se/
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/


Träningskläder för spelare och ledare via Stadium 
Teamsales

https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1743789

Endast Per Carlsson och Bob Langgren
dagsläget upplagda att kunna beställa via
webben

Lagansvariga kommer att utses för att göra 
det mer flexibelt, all beställning digitalt.

Alla kläder är inte upplagda, modellen
”Monaco” kommer att ersätta ”Brazil”,
”Argentina” lever ett år till p.g.a. pandemin

https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1743789


Fritids- och supporterkläder under utvärdering för 
att kunna beställas via ”Oden shopen”

https://view.joomag.com/spesialdesign-nwm-kreativkonstruktion-ss2021/0898326001610009900?short&

https://view.joomag.com/clique-2021-se/0755672001608123185?short& https://www.craftsportswear.com/global/team-glove-unisex-black-1910054-999000

https://headwear.se/produkt/ripstop-keps-med-sandwich/

https://www.midocean.com/nordic/se/sek/aeta-dricka/dryckesprodukter/termos/mo9121-04-zid10209850

https://view.joomag.com/spesialdesign-nwm-kreativkonstruktion-ss2021/0898326001610009900?short&
https://view.joomag.com/clique-2021-se/0755672001608123185?short&
https://www.craftsportswear.com/global/team-glove-unisex-black-1910054-999000
https://headwear.se/produkt/ripstop-keps-med-sandwich/
https://www.midocean.com/nordic/se/sek/aeta-dricka/dryckesprodukter/termos/mo9121-04-zid10209850


Fråga: Hur bedömer ni intresset för att köpa 
fritids- och supporterkläder i era lag?
AVTALET MED STADIUM TEAM SALES BERÖR TRÄNINGS- OCH 
MATCHKLÄDER, SAMT UTRUSTNING. ÖNSKEMÅL HAR INKOMMIT OM ATT 
KUNNA ERBJUDA KLÄDER TILL FÖRÄLDRAR, SYSKON ELLER BARNEN 
SJÄLVA MED EN DISKRET MÄRKNING MED ” IK ODEN”


