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IK KONGAHALLA
Féreningen bildad: 1906

Antal medlemmar: ca 1000

Antal lag i seriespel: ca 20
Representationslaget spelar i: Div 4

Kontaktinformation Kansli
Oppet 09.00-16.00 0702-087634

For bokning av klubblokal:

0303-12121
070208 76 34

Klubblokaler: Kongevi
Bokning klubblokalen: 0303-12121

Bankgiro: 974-5415

www.ikkongahalla.com

Fotbollsplaner: Kongevi och Skarpe Nord

Ordforanden har ordet!

IK Kongahalla - en forening med stort engagemang

tillforsikt, vi har en mycket framgangsrik ungdomsorga-

nisation med ledare fran fotbollsskolan upp till juniorer
som visar ett stort engagemang pé traning och i seriespelet.
Lagen har placerat sig mycket bra i cuper som de har stallt upp
i bade inom Sverige och dven utomlands. IKKs styrelse har
lagt en femarsplan och den foljer vi upp. Malet ar med A-laget
att na en hogre serie inom det ndrmaste aren och att anvanda
oss av vara Juniorer i A-lagsspel.
Konstgrasplanen pa Kongevi ér ett stort lyft for oss ndr vi nu
kan trdna med alla vara lag aret runt. Féreningen startade upp
en secondhandbutik under 2013 och detta tillsammans med
vara danstillstdllningar och stodet fran sponsorer skall ge oss
en trygg framtid. Ett arbete tillsammans med kommunen att

S om ordférande i foreningen ser jag framtiden med stor

planera for en ny konsgrésplan pa Skarpe Nord ar ett maste for
var ungdomsspelare och for att utnyttja denna arena mycket
under var-sommar-host.

Vér vdrdegrund:

I- Vi lagger grunden till livslangt och genuint fotbollsintresse
K-Vi har harlig kamratskap
K-Vi har kul nir vi tranar och spelar

Vi utbildar och férmedlar Kunskap inom fotbollens hemlig-
heter.
Lennart Car/sson
Ordférande, IK Kongahalla

Premiar for nya klubbtidningen!

Detta ér forsta numret av IK Kongahillas klubb och annons-
tidning dér vi avslutar denna sdsong och redovisar aret som
har varit och lite infor kommande fotbollssdsong.

Det hinder ganska mycket i denna livliga klubb. Vi har en
stark organisation runt hela klubben som vixer med mingder
av ungdomar som vill lira fotboll.

For att kunna tillfredstilla alla sa kravs det ganska mycket
runt omkring en férening. En stark organisation med kunnigt
folk som kan se till att féreningen utvecklas, sportsligt, ekono-
miskt, organisatoriskt m.m.

Med en storre kostym sa krévs det storre ekonomiska muskler.
For att 6ka intakterna som skall komma ungdomarna till nytta
sd har vi en méngd olika arrangemang i foreningen.

Vi startar upp denna klubbtidning for att visa upp foreningen,
samt visa de olika arrangemang som kvivs for att utveckla
klubben.

Ambitionen for var tidning ér att kunna komma ut med fyra
nummer érligen, ett nytt alternativ helt enkelt for dem som vill
synas. Vart mal med tidningen &r att 6ka samarbetet med Kung-
alvs foretagare samt att belysa var samhillsinsats. Vi vill att var
tidning pa sikt ska bli en attraktiv och prisvird exponeringsyta
fér dem som vill synas och samtidigt ge ett personligare avtryck
till lasaren.

Tidningen utformas pa kansliet pa Kongevi
Och ansvarig utgivare dr Per Arne Carlstrom

PERSONLIGA
ALMANACKOR!

En perfekt julklapp med dina egna
bilder pa varje manad!

Nya Platslageriet

GOR SA HAR: Maila dina bilder i hdgupplést format

(JPG eller PDF) till info@media-konsult.com, och namge dem efter
vilken manad du vill att respektive bild ska tillhéra. | mailet skriver du
hur manga du vill ha, och till vilken adress du vill ha dem levererade.
Ange bestallares namn, adress och postnummer. Betalning sker
kontant vid avhdmtning pa vart kontor, alternativt mot faktura vid
leverans per post. Matt: A4.

PRIS 199:-/st

(vid postleverans tillkommer frakt)

Kungdilv
0303-18760°0705-94 75 74

Askims Industrivdg 1A, 436 34 Askim
031-748 07 10, info@media-konsult.com
www.media-konsult.com
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Tidningen IK Kongahdlla ges ut av foreningen IK Kongahdlla i samarbete med Media-Konsult. Distribution: Media-Konsult Upplaga: 10 000 ex.
Tryck: MittMedia Print Producerad av KONSULT Askims Industrivag 1A, 436 34 ASKIM, tel: 031-748 07 10, www.media-konsut.com,
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MED KV ALITET EFTER

Fast pris ,
For endast 349:- per personbil och manad gargﬂierur
vi alltid rena och frascha bilar.

Detta ger eft bra intryck och hjalper till att behalla fér-
donens varde. Det laga priset galler nar ni ansluter
minst 1 bil. Ni kan alltid lagga till valfria tillaggstjcnster
som da paférs nasta faktura. Vi har hog kapacitet
vilken innebar korta vantetider, detta sparar tid och
pengar for er. Tjanster kommer dven erbjudas for
storre frodon, kontakta oss for offert.

Vi erbjuder naturligtvis dven A conto system, sam-
lingsfaktura och tvattkupong. For era tjanstebilar
skraddarsyr vi individuella lasningar. Vi fakturerar alla
leasingbolag

Alltid rena bilar

| stans storsta och modernaste handtvatt sakerstaller
vi att era bilar blir rena bade skonsamt och effektivt
enligt gallande miljckrav. Ytterligare en fordel ar pisk-
marken pa bilen. Hos oss blir bilarna till 100% handt-
vattade av var noggrana personal.

—t
-SERVATI@INISYSYEM

Tvatta s ofta ni vill

Med var manadsavtal kan ni handtvatta era bilar
sa ofta ni vill med var bdsta utvandiga tvatt, Silvert-
vatt, utan begrdnsningar. | manadsavtalet ingar
dven en Guldtvatt per manad och bil (Silvertvatt,
plus dammsugning som ulférs av var personal) |
varje tvatt ingar dven kallavfettning och insekts-
borttagning

(varde 40 kr)

t%yeﬂf Y/ f}z(ézz}zy,s'ffk ///
C C

Vi &r Gvertygade om att ni blir n6jda med tjénsten vi erbjuder,
darfor dr avtalet utan bindningstid.

Ni kan nar som helst byta ut, lagga till eller ta bort bilar i
avtalet.

DITEC Rekondhall
Bultgatan 13

442 40 KUNGALY
DIREKT 0303-939 94

DITEC Twiitthall
Rollshovigen 44

442 40 KUNGALY
wid 311 lappen miltemal swedish makch

0737-61497 24

Sa har gor vi

o 0\

Félgar handivattas noggrant!

Avfettning ar sjalva starten.
Det mest grundlaggande steget
mot en ren bil.

Bilen hogtrycksspolas far hand Noggran handtvatt av bilen och
runt hjulhus, falgar och nummerplat falgarna med shampo.
for att avliagsna all smuts!

Grovtorkning gors med en mjuk och Sjalva torkningen gors mend 100% En gang i ménaden bjuder vi pa in-
repfri handuk. vandig dammsugning som nog-
grant utfdrs av var duktiga personal.
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PERSOMNALANSYARIG MARENADIANSVARIG I . pq vqlfrl I
Maath Fadil Ansumana Meohammad Samer I |
Vi inser vikten av en god och frivsam arbetsmilo och arbetar | s REKOND!

staindigt med att skapa de bdsta férhallandena for VAr PErsoNal. b mm mm = == == - _8€ -

Bilen avspolas med hoghryck
noggrant, ren gummiskrapa.

Garan Tarig Mattics Krister Mohammed
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Kladbutiken som sticker ut

Det ar brada dagar inne hos Anneli pa GOOPY
by Spot. Planeringen infor skyltsondagen ar i full
gang. Klader skall vikas, skyltfonster skall pyntas.
-Vi kommer bjuda folket i Kungalv pa en rolig
overraskning denna séndag sager hon. Anneli
berdttar ocksa om forhoppningarna med den
nya stadskarnan.

GOOPY by Spot gor deras femtonde &r pa Vistra gatan i &r
och dr en butik som de flesta i Kungilv kanner till. Under
arens lopp har konstellationerna sett lite olika ut. Anneli var
deldgare och hade hand om skorna. Sedan 2009 driver hon
verksamheten i egen regi.

“GUBBEN & TANTEN SYNDROMET”

Det ar den stora variationen av klider och varumirken
som dr signifikativt f{or GOOPY by Spot.

- Man ska kunna komma till oss och kédnna sig som hem-
ma. Man kan fa en kaffe under tiden man kollar runt i buti-
ken om man sé vill det. Vi vill erbjuda den bésta personliga
service man kan fa. Jag ser detta som den viktigaste delen nér
man besoker oss.

- Vi har modeklader till alla dldrar, man och kvinna mel-

lan 15-60 ar. Prisvért och mer exklusivt. "Gubben och Tanten
syndromet” existerar inte linge sager Anneli.

Det dr med inlevelse hon berdttar om virmodet till alla
kvinnor. Klanningar fran Pernilla Wahlgren, Dry Lake. Pri-
meboots ér nytt for denna sésnong. Kollegan Christoffer fli-
kar in med nyheter fran herravdelningen.

- Vi kommer fa in rikigt schyssta klader fran Ben Sherman
och Somewear, dven kldder och skor fran Religion.

Négot som bada vill promota 4r en ny kollektion solglas-
6gon fran mirket Les Pecs, prisvirda glasdgon i unisexmo-
deller.

GRABBKVALLAR

Forra aret sa startade hon dven en avdelning for killar och
herrar. Anneli har sedan ett tag tillbaka ett samarbete med
den forre sangaren i Dead by April, Zandro Santiago. Han ér
aven kiand fran Melodifestivalen. Nu satsar han pé solokar-
riar.

- Sandro ar en helcool kille. Vi dr jattestolta 6ver att han
gillar véra kldder och vill promota sig sjdlv och oss. Vi vill
verkligen satsa mer pa grabbsidan. Vi har under éret arrang-
erat sdrskilda "Grabbkvillar” dér tanken ar speciella erbju-
danden, skont hing och lite musik. Zandro har var varit med
som gést under dessa kvillar.

STICKER UT

Anneli har ett nytdnkande och speciella idéer som gor att hon
sticker ut, man kan f6lja GOOPY by Spot pa t.ex. Facebook
och Instagram under samma namn. Dér mérker du detta.

- Det handlar om att synas och marknadsféra sig siger
hon. Vi har anslutit vir hemsida goopybyspot.se till ett storre
modekollektiv som heter miinto.se. Detta ger oss en mojlig-
het att na ut till fler ménniskor som inte vet vilka vi 4r.

Fran att arrangera modevisningar till grabbkvillar sa kan
man 4ven se levande skyltdockor posera pa bilflak utanfoér
hennes butik och vért samtal leder sa smaningom in mot att
prata framtid.

INTE ALLS OROLIG

Att Kungilv skulle vara trékigt och att det 4r dérfér ménga
tar sin shopping 2 mil s6derut 4r ndgot Anneli har en be-
stamd asikt om.

— Det ar helt upp till oss foretagare att hanga med och gora
shoppingen attraktiv har i Kungélv. Vi maste gora saker for
att sticka ut och ha en mer personligare touch pa allt vi gor.

Christoffer Boom &r nyanstélld sedan hosten 2014 och ansvarar for
grabbsidan. Hir visar han upp sina julklappstips.

P4 fragan hur framtiden med Kongahillatomten kommer
péverka handeln kring stadskdarnan svarar Anneli att hon
inte alls 4r orolig.

— Stadshuset kommer fardigstallas vilket blir ett lyft for in-
nerstan. Det finns dven lovord pé att bevara handeln kring
stadskdrnan.

Vi tackar Anneli for pratstunden ser fram mot Gverrask-
ningen pé skyltsondagen.
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Rune Stjernstrom,
60 ar i idrottens
tjanst

Rune arbetar sedan 6ver 20 ar till-
baka som kanslist pa IK Kongahal-
la. Rune har starkt satt sin pragel
pa klubben. Med sitt stora sinne
for humor och féreningsanda ar
han omtyckt av bade barn, vuxna
och sponsorer till foreningen.

KOMBINERADE TRE SPORTER

-Jag har spelat fotboll och dven bandy och hockey i hogsta serien. Med &ver 60 ar i idrot-
tens tjdnst kdnner jag manga gamla slocknade stjédrnor i delar av idrottssverige. Under min
ungdom och vuxna karriar kombinerade jag alla tre sporterna samtidigt. Det var jag och Sven
Tumba med flera som holl pa med flera idrotter pa hog niva. Jag minns sarskilt tillbaka en

Ho
I NYa
hjull

cee'd_sw

ORD. PRIS 198.900 KR

Kom in till din Kia-handlare och
provkor en bil med komfort,
prestanda och smarta I6sningar
for den riktiga utomhussasongen.

1.6 GDI SPECIAL EDITION INKL JUBILEUMSPAKET

Jubileumspaket

Just nu bjuder vi pa Jubileums-
. paketet till Kia Cee d Special Edition.

Vinterhjul 0:-
Forsta service 0:-

gang i GAIS. Vi skulle méta Djurgarden och jag skulle dka mellan Rolle Stoltz och Lasse Bjorn '

som pé den tiden var tva av vérldens bésta forsvarare. Det hela slutade med att jag satt som

ett stimplat frimérke mellan dem.

FOTBOLLEN

-1 fotbollen spelade jag flera ar i IK Kongahilla. Jag var dven spelade trinare. Jag minns
1966 da vi motte Ois pa Kongevi. Det var ca 2 000 personer som sig matchen. Agne Simons-
son som var hemkommet Italienproffs spelade med Ois da. Vi férlorade och &kte ur Svenska
cupen, trots detta ar det en av de matcher jag aldrig kommer att glomma.

BANDYAREN

-Mitt frimsta minne 4r semifinalmatch mot Orebro. Matchen spelades pa Skarpe Nord
infor nira 4 000 dskadare. Det var stralande solsken och isen lag som en spegel. Jag spelade
bandy i ndrmare 30 ar med flera klubbar innan jag lade skridskorna pa hyllan. Jag ar fortfa-

rande aktiv och hjélper i IFK Kungalv.

9"\
Text: Linus Carlstrom :
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Jubileumspris fran: 177.900 kr

cee'd Sportswagon 1.6 Komfort &r utrustad med bl.a. 16"
aluminiumfalgar, eluppvarmd laderratt, parkeringssensorer
bak, Bluetooth, navigationssystem och backkamera.

KAREBY BIL -

Prastvagen 105, Kareby, Kungalv. » Tel. 0303-22 20 01
www.karebybil.se  Oppet: Vardagar 10-18, Loérd 11-15

Alla erbjudanden galler t.o.m 30/11 2014 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter
eller féretagsavtal och géller endast lagerbilar fran Kia Motors Sweden AB. Bréansleforbrukning blandad kérning Kia cee’d
Sportswagon 4,5-6,6 /100 km, CO,-utslapp 117-149 g/km. Testerna &r gjorda enligt EU-kércykel och miljdklass Euro 5.
Lokala prisavvikelser kan forekomma. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for eventuella tryckfel.

Lackforsegling 0:-
(vérde 20.700:-)

Tillval:
CRDI 10 000 kr
Automat 10 000 kr

@




GOD JUL ONSKAR

740 DIN JULGRAN AV IFK KUNGALV
UTANFOR MAXI!
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Onsdag 17 december 2014 19:00 IFK Kungalv — Vasteras SK

Sondag 21 december 2014 13:15  IFK Kungalv — Kalix Bandy

Fredag 26 december 2014 15:00 IFK Kungélv — TB Vasteras

Tisdag 6 januari 2015 16:00 IFK Kungélv — Sandvikens AIK

Onsdag 14 januari 2015 19:00 IFK Kungélv — Vetlanda BK

Sondag 18 januari 2015 13:15 IFK Kungalv — Broberg/Séderhamn Bandy
Fredag 30 januari 2015 19:00 IFK Kungalv — IK Sirius (OBS! Gratis intrade!)
Onsdag 4 februari 2015 19:00 IFK Kungalv — IFK Vanersborg

Tisdag 10 februari 2015 19:00 IFK Kungalv — Edsbyns IF

ELITBAN DNGRA
SKARPE NORD




@ 6+ IK Kongahdlla

December 2014

Sammanfattning A truppen 2014

Bygget av ett nytt lag borjade under 2014.
Kongahilla har gjort forsok under ett antal ar att
ta steget upp i div 3 utan att lyckas. Foreningen
valde att satsat pa en ung trupp med ett fatal
aldre spelare som var beredda att lagga ner den
tranings méangd och tid som behdvs for att vara
ett topplag i div 4.

Vi har jobbat med hur var spelidé skulle funka i tuffa serie-
matcher. Vi var fullt n6jda med att ha tagit 3 podng pa de 3
forsta matcherna. Laget vixte med uppgiften och blev béttre
a battre ju ldngre sdsongen led. Vi lag i mitten pa serien nér
vi tog sommaruppehall och var nojda med de poéng vi tagit.
Vi kinde ocksa att vi inte behovde vara radda for nagot lag,
foljde vi var spelidé sa kunde vi sla alla lag serien.

Under sommaruppehallet fick vi lana Leandre Ayewubo

fran Ytterby. Vilket lyft det blev for laget nar Leo kom. Det
var den pusselbit som saknades for att laget skulle kunna
ta ett steg till. Flera spelare unga som gamla lyfte sig rejilt,
samtliga borjade ta ett storre ansvar och engagemanget och
sjalvfértroendet var grymt bra under hosten. Det kdndes
som Vi var oslagbara.
Utan att sticka ut hakan allt for mycket sa dr det inget lag i
serien som har trinat sa mycket som vi har gjort. Kongahilla
var klart bast tranade! Flera av lagen vi métte gick pa “kna-
na” i slutet av vara matcher. Sett till hosten sa var vi vl virda
chansen spela ett kval och det hade varit en bra erfarenhet
for vart unga lag.

NAGRA AXPLOCK UNDER 2014

. Vi gjorde 7-0 pa Semberija pa 2 matcher!
Nar hande de senast?
. Tog poidng av samtliga lag i serien. Fick revansch

pé Floda 1-0 och Romelanda 2-0 under hosten. 2
goa segrar som var vélfortjanta. Det inte var nagot
snack vilket som var det basta laget i dessa matcher
. Tranat 143 ganger under sdsongen 2014
. Var det enda lag under som tog poéng av Virgo
under hosten

SAXAT UR VIRGO BLOGGEN:

Och under de forsta 25 minuterna blev vi totalt éverkérda.
Oceaner av ytor blottlades mellan vdra stillastdende och vilsna
lagdelar. Anfallarna sprang in i varandra, presspelet var obe-
fintligt och forvirringen total. Samtidigt gor Kongahdlla det
bra. Riktigt bra. De utnyttjade Virgo forvirringen pd bdsta sdtt
och lag pd som iglar ndr det utsprida och disorienterade Vir-
golaget hade boll. Efter 10 minuter tar man ocksd ledningen.
Retfullt enkelt far man vandra in i straffomrddet och behdrskat
placera in en boll i gaveln. Rdttvist och logiskt. Kongahilla ska

dras for sin insatts. Dom var helt klart ett av de bdsta lag vi
mott i dr.

Vi holl nollan 7 av 11 matcher, slappte in 4 mal bakat och
gjorde 22 mal framét. Det &r riktigt bra!

Man kan sammanfatta sisongen 2014 som en stor succé, det
har gatt 6ver all forvantan. Spelarana har statt fér en otrolig
insats under aret. Kongahilla ér tillbaka igen som en poten-
tiell seriesegrare.

HUR SER DET UT INFOR 2015

Framtiden ser ljus ut for Kongahlla, vi har ett riktigt bra lag
pa gang. De yngre spelarna har skaffat sig ett ar av erfaren-
het i div 4. Foreningen har flera ungdomar som knackar pa
dorren till A-laget, det ser riktigt spdnnande ut. Vi kommer
forsoka forstarka laget pa ett antal platser for att sldss om se-
riesegern fran omgang 1. Fortsitta att jobba vidare pa var
spelidé, 6ka muskelmassan och lungkapaciteten, kort sagt
6ka den fysiska statusen pa truppen ett snapp till. Jobba dnnu
mer med temat “laget fore jaget” och bygga upp en grymt bra
laganda.

HOSTTABELLEN AR EN RIKTIGT TREVLIG LASNING

Matcher Vunna Oavgjorda | Forlust Malskillnad Nolan Poing
Virgo 11 10 1 0 37-15 1 31
Kongahilla | 11 9 2 0 22-4 7 29
Romelanda |11 8 0 3 31-18 2 24
Floda 11 5 1 5 23-17 1 16

IKK J - aterigen bast i kommunen!

For ganska exakt ett ar sedan var laget ganska turbulent
i IKK:s juniorlag. Man stod infor ett tranarskifte for forsta
gangen pa ett par ar, och dessutom var det dags for en stor
generationsvéxling 1 spelartruppen. Generation -94 hade
gjort sitt som juniorspelare. Flera av dessa hade under ett
par ar varit nyckelspelare i laget. Dessutom flyttades dven ett
ging fran gamla P95 upp till A-truppen. Juniorlaget fylldes
pé underifran av en stor skara forstadrsjuniorer fodda -97.
Losningen pa tranarfrdgan drog ut pé tiden vilket skapade
en hel del frustration.

Men sa pa sista traningen, sent i december 2013, kunde spe-
lartruppen éntligen fé besked om hur tridnarkonstellationen
skulle se ut. Tidigare assisterande trdnaren Bjorn Sjosvird
tog huvudansvaret tillsammans med Yiangos Yiangou och
man backades upp av gamle P97-ledaren Zoran Stanisavl-
jevic. Arbetet med att bygga klubbens nya juniorlag kunde
borjal

Det vore inte fel att sdga att det fanns en viss osakerhet in-
for sisongen hur man skulle klara sig i seriespelet. Likt f6-
regaende ar spelade man med ett lag i Junior Division 1 och

ett i Division 3. Nu med hela sdsongen i backspegeln kan vi
konstatera att IKK ] aterigen gjort en stabil sdsong. En fem-
teplats (6vre halvan) i Junior Division 1 och en tredjeplats i
Junior Division 3C blev facit om man tittar pd det resultat-
massiga. Extra glidjande i sammanhanget ar att man befast
positionen som kommunens basta juniorlag. IKK J spelade
hela atta derbymatcher i seriespelet (mot Ytterby IS, Kode IF
och Halta IK) och man gjorde detta utan att férlora vid nagot
tillfalle. Man lyckades dessutom halla samtliga Kungélvslag
bakom sig i serietabellerna.

Resultat i all 4ra, men ungdomsfotboll handlar om s& myck-
et mer dn sd. Genom att IKK lyckats behalla tva juniorlag i
seriespel hela aret har man kunnat erbjuda samtliga spelare
som dr aktiva och trdnar ordentligt med speltid. Det 4r oer-
hort positivt att man lyckas halla en sa stor bredd i verksam-
heten, och ndr man ser serietabellerna for juniorfotboll dr det
bara att konstatera att det inte dr nagon sjalvklarhet. I Junior
Division 1 drog sig tva lag ur innan sdsongen var slut, och i
Junior Division 3C var det hela fyra stycken. Flera av dessa
lag var sé kallade "andralag”. Att ha en bra bredd hogt upp i
aldrarna ar inte bara viktigt av sociala skal, det dkar ocksa

forutsattningarna for att gora ett bra jobb med juniorlagets
kanske viktigaste uppgift: att leverera spelare till A-laget. Un-
der 2014 har William Bjorck, Oscar Hallberg och Andreas
Yiangou flyttats upp till A-truppen fran juniorerna. Utover
dessa tre har dven Daniel Alexandersson fatt speltid i A-laget
i Division 4. IKK:s A-lag visade under hosten att man har na-
got vildigt positivt pa gang, och det sker i stor utstrickning
med spelare fran de egna leden. Lét oss hoppas att det goda
samarbetet mellan klubbens A-lag och J-lag kan fi fortsitta
kommande sdsonger!

Exakt hur rollférdelningen kommer att se ut i IKK J 2015 ér
annu inte helt klart, men arets tva huvudtrénare har i alla fall
bestdmt sig for att kliva av, d&ven om undertecknad eventu-
ellt blir kvar i ndgon roll. Vi 2014-ledare vill darfor passa pa
att tacka fOr dret som gétt och onska véra eftertridare lycka
till med uppgiften att leda utvecklingen av IKK:s juniorlag
vidare!

Tranarna for IKK J 2014,
genom Bjorn Sjosvard

TR
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Arrangemang Danser/event

IK Kongahilla arrangerar danser sedan 80-talet pd Folkets
Park samt Kvarnkullen. Klubben har idag ca 80 tals tillfal-
len och med detta dr vi en av landets storsta dansarrangorer.
Med éren sa har danskulturen fordndrats. Fran att vara en
folkpark pa 50-60 talet dér hela familjen samlades till dans
och upptrddanden s& har arrangemangen delats upp, mo-
derndansen ér det nya som 4r en tuffare och snabbar genre
pé dansmusiken samt mestadels yngre publik 20-50 ar. Se-
dan nystarten i borjan av 80-talet s& har mogendanspubliken
dominerat vara danser, mestadels publik som ligger strax
over medelaldern.

Det dven en publik som ar mer partyinriktad, band som Las-
se Stefanz, Scotts, Lars-Kristerz m.m. P4 dessa evenemang
brukar det finnas servering av starkare drycker. Det &r pro-
dukten av denna genre som gjort att dansbandsmusiken har
hamnat i tvé liger. Den moderna genren av dansbandsmu-
sik, moderndansarna dricker ingenting och ser dansen mot
bra motion, och den traditionella dansbandsmusiken dér
man dven dricker.

Under sommarhalvaret har vi dven startat upp gammaldans
pé var ombyggda och restaurerade lilla dansbana pa Kung-
alvsparken efter 11 ar d& den har varit oanvind. Vi hoppas
att vara dansare marker att vi verkligen satsar pa upplevelsen
hos oss och att de 4r néjda med resultatet.

Vi har dven byggt en ny altan for vara géster samt dven an-
vant denna till extra dansgolv under sommarens storsta eve-
nemang (Kongahilladansen) i dagarna tre med sex av lan-
dets populdraste dansband som spelar nonstop i sex timmar.

PASKSMALLEN

For ca 15 ar sedan startade vi upp Pasksmallen p4 idrottshal-
len i Kungilv. Under de sista 10 aren sa har Lasse Stefanz
varit husband och trivs verkligen hér i Kungilv.

Vi har utokat detta arrangemang till att omfatta 3 dagar:
Langfredagen, Paskafton samt Paskdagen. Totalt sex band
som spelar nonstop hela kvillen. De tva forsta dagarna sa
ar moderndansarna mycket aktiva och dominerar publiken.
Avslutningsdagen géstar Lasse Stefanz tillsammans med
uppstickarbandet Framed som har anknytning till Kungilv

vilket dr extra kul!

De tva forsta dagarna har vi publik fran hela landet som &ver-
nattar och dansar. Det fantastiska ar att publiken ar mycket
dansinriktad och kan i princip dansa nonstop hela kvillen.
Det som galler ar da mycket vatten samt frukt och sallad.
Som tidigare berdttat domineras vi av en nykter och stidad
publik bada dessa dagar.

Avslutningen pa paskdagen ar huvudarrangemanget med
Sveriges i sarklass mest publikdragande dansband, Lasse Ste-
fanz samt Framed som varmer upp publiken innan Olle &
Co kor igang vid 21.00. Denna kvill speglas av dans, fest och
show dir den breda publiken attraheras.

KONGAHALLADANSEN

For tredje dret i rad under onsdag-fredag v.30 s anordnar
Kongahilla en dansfestival med de sex populéraste dansban-
den i landet till dans nonstop mellan 19-01. Vi hade en rejil
6kning av besokare denna sommar mot aret darpa och for-
vantar oss annu mer publiktillstromning. Da det 4r semes-
tertid kommer dansanta géster fran landets alla horn i sina
husvagnar och husbilar.

Forra aret hade vi dven under hela veckan “provapd” dans
under dagtid som &ven den blev en succé. Vi forsoker dven
nésta &r med liknande. Eftersom arets sommar var nagot av
det varmaste vi haft sa arrangerade vi dans i en pool pa vér
nya altan. Detta uppskattades pa i medier runt om i Sverige.
Som kanske forst i landet s& kommer vi att bedriva dans pa
tva banor under detta evenemang med samma dansband. Vi
kommer att dra kabel mellan dansbanorna si kan vi utnyttja
aven den nyuppfrischade lilla dansbana som ligger ovanfor
den ordinarie banan.

FEBRUARICUPEN

Vir stora ungdomsturnering i fotboll sparkar vi igdng den
14-15 Februari. Arets upplaga ir det premir for bade pojkar
och flickor i ldrarna 8-9 4r. Denna cup spelas endast i pool-
spel och ingen vinnare koras, med andra ord alla &r vinnare.
Vi foresprakar framst fair play samt kamratskap. Samtliga
deltagare erhaller plaketter och diplom.

Vi jobbar hart for att fylla dessa tva dagar med ca 70 lag och
det skulle innebéra deltagarrekord for cupen.

IDROTTENS SECOND HAND

Forra aret slog vi upp portarna for klubbens storsta sats-
ning nagonsin. Vi startade egentligen for ca 25 ar sedan un-
der Bokia i Kungilv. Da detta var svararbetat samt svart att
fa personal sa lades detta ned. Vi smygstartade i var dans-
bana under okt-dec med loppis och fick ett stort gehor for
verksambheten trots att det var 18 grader kallt vissa dagar pa
morgonen. Vi fick blodad tand och nar pingstkyrkans loppis
skulle flytta sa skrev vi kontrakt snabbt som 6gat. En tom
lokal utan inredning och inga varor. — Hur skulle detta kunna
drivas tankte jag? Men med hjélp av AF samt ALC och nagra
andra foreningar s& lyckades vi dstadkomma nagot manga
andra foreningar bara kan drémma om.

Premiiren blev forra aret, forsta maj och sedan dess har om-
sattningen stigit i en jamn takt. Verksamheten ér fortfarande
under uppbyggnad dér flertalet invanare fortfarande inte vet
om vart Second Hand.

Numera drivs detta i IK Kongahillas regi med hjilp av vo-
lontérer fran IFK Kungilv som fér en del av intdkterna. Fran
och med starten s& har IKK anstéllt ca 13 personer som kom-
mer fran langtidsarbetsloshet, ldnga sjukskrivningar och vis-
sa handicap. Vi har en bra dialog med AF och 6vriga aktorer
nér det géller véir verksambhet.

Aven kommunen ser positivt till detta. Vi planerar som bast
med att planera ytterligare insatser for svarplacerade mann-
iskor. Fran érsskiftet startar vi upp ett s.k. socialt féretag dar
vi redan nu har yrkeskunnigt folk med bl. a dataservice, flytt,
bud, snickeri, klockservice, samt kansliverksamhet dér andra
foreningar kan kopa véra tjanster.

Da vi ar beroende av stdd frén stat och kommun sa hoppas
vi att det blir en fortsittning med sysselsattningsarbetare
eftersom vi anstdllt vildigt manga som kommer fran den-
na grupp. Vi ser att det dr enormt viktigt att politiker inser
vikten av ekonomiskt stod till sociala foretag samt vikten av
att ménniskor engageras i samhillet, att alla kdnner att dem
bidrar med nagot.

Smaka pa vart

stenugnsbakade surdegsbrod...

Besoksadress:
Ytterbyvigen 3B
44230 Kungilv

For bestillning & kontakte
Tel: 0303-37 40 40
info@surdegskungen.se

www.surdegskungen.se

N
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ICA Maxis Vdrcup dr en av landets stérsta skolcuper. Turneringen har dess rétter fran slutet av 60 talet och arrangeras drligen av IK Kongahdilla.

DAGS FOR ARLIGA MAXI VARCUPEN!

En av klubbens ankare dr den arliga varcupen for alla
skolklasser mellan 1-6 i hela kommunen samt dven vissa Ale
skolor. Klubben har haft denna cup i ca 35 ar och ér en av
landets dldsta som idag har ca 170 lag. Denna cup attrahe-
rar i stort sett alla i kommunen med forildrar, syskon, mor
och farforaldrar, sléktingar, vinner m .. Eftersom cupen

har funnits s& ménga ar sa har dagens fordldrar anknytning
eftersom de var med i begynnelsen. Cupen har spridit sig i
landet som en klasscup dér pa vissa orter har blivit enormt
stort. Med start under varen och finaldags i Maj med totalt 5
heldagar sa krévs detta ett enormt arbete for vara funktiona-
rer. Aven vira ungdomslags forildrar stiller helhjirtat upp

under cupen med kioskarbete, funktionérer, domare m m
Vi forsoker hela tiden forbattra cupen genom olika kring-
arrangemang sasom, lotterier, hoppborgar, forsaljning av
sportklader, utstéllningar m.m. Vi ses till viren!

Text: Per Arne Carlstrom Foto: Morgan Svensson

Valkommen till
fotbollsskolan!

Malet ar att vi skall erbjuda alla barn att spela fotboll en dag
i veckan, verksamheten kommer att bedrivas pa Skar-
penord. Barn fédda 2009 &r ocksé vilkomna att prova pa.
Foraldrar ska vara pa plats under traningen.

*Kostnaden dr 500 kr och varje deltagare far en T-shirt.
"Prova pd” 3 gdnger gratis!

+ FOTBOLLSUTRUSTNING

Inledningsvis, innan man vet att fotboll ar nagot som ens
barn vill hilla pa med, rekommenderar vi inte att ni skaffar
massa fotbollsgrejer.

+ LEDARREKRYTERING

IK Kongahillas verksamhet bygger helt och héllet pa ideella
insatser fran foraldrar och andra vuxna. Det handlar om allt
fran att trdna och leda barnen, lagledaruppgifter och mate-
rielfragor. Vill du vara med och hjélpa till far du i gengald,
forutom éar av gemenskap, idrott och glddje, dven kostnads-
fri utbildning av IK Kongahilla inom respektive omrade.

Ar du intresserad av ledarskap #r fotbollsskolan bésta tink-

bara ingang. Prata med nagon av ledarna pa plats.

- ANMALAN

ANMALAN till fotbollsskola f6r barn fédda 2008 och
senare ser vi helst att ni gor via hemsidan.

Det gar ocksé att anmila sig direkt pa plats — men for att
vi ska hinna bestilla hem material till alla vill vi gdrna ha
anmadlan tidigare.

*Kostnaden for barn fodda 2008-2009 dr 500 kr och betalas
till Bankgiro: 974-5415

Text: Per Arne Carlstrom

Namn: Denny Munk.
Alder: 37.

Ar i klubben: gar in pa 8:e som ledare for P-02.

Har genomgatt ett antal av svff:s trdnarutbildningar, samt
en hogskoleutbildning till mental trénare.

U-Ansvari

Min ambition som ansvarig fér IK Kongahillas ungdoms-
sektion 4r att med tillsammans med alla fantastiska och en-
gagerade ledare gora klubben till en attraktiv milj6 for unga
fotbollsspelare, sa att vi dels kan locka manga nya ansikten
till oss, och &ven behalla vara duktiga spelare hos oss linge.
Malet ér ju att tillsammans pé sikt fa ett A-lag som klitt-
rar i divisionerna, och ér vi tydliga med att det ar det vi vill
sa hoppas och tror jag att manga spelare vill vara med och
kdampa for detta. Jag tror att nyckeln till framgangen ligger
just i ungdomsverksamheten, och den réda trdd som vi stra-
var efter att folja, eftersom den utgér hela grunden till klub-

ben. Alla vara ungdomsledare gor redan nu ett fantastiskt
jobb darute med att utbilda duktiga fotbollsspelare, och det
ar roligt att se att vi som breddférening kan mita oss med
storre lag som elitsatsar tidigt. Jag tror ocksa att god kom-
munikation och ideutbyten mellan ledare fér bade A-lag, ju-
niorlag och ungdomslag bidrar till att utveckla alla sektioner
av klubben, sa det hoppas jag vi kan fortsitta med.

Jag kommer gora mitt basta for att finnas till hands for alla
spelare och ledare, hela vigen fran fotbollsskolan och uppat!

Denny Munk
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For Ungdomsidrotten i Kungalv

IDROTTENS SECOND HAND

50% PA ALLT JULPYNT ARET UT

ALLT FORIDROTTEN

Inlamning alla dagar.
Byggmastaregatan 8, Kungalv

Vi tommer hela eller delar av hem.
Flyttstadning — Dataservice — Budkérning
Klockor & renovering av pendyler
Elektronik

MELLANDAGSREA 50%!
26, 27,28 DEC

OPPETTIDER: 10:00-13:00
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Kampen tillbaka

Hampus vill med sin erfarenhet av sitt missbruk
na ut till ungdomar genom att foreldasa om ris-
kerna och foljderna av ett drogberoende. For
ett par veckor sedan fick Hampus mojligheten
att demonstrera for en skara manniskor hur latt
dodsdrogen Spice tillverkas och vad som hander i
kroppen vid fortaring. Responsen var enorm.

Det 4r en typisk novemberdag nir vi triffas 6ver en kopp
kaffe, solen lyser med sin franvaro men som tur ar levererar
kaffet ssmma gamla palitlighet.

Mitt besok med Hampus ér speciellt. Jag marker att kall-
prat och Jante Sverige ér sa langt bort man kan komma. Vi
gar rakt pa sak och han fragar mig vad jag vill hora med en
pataglig skansk brytning. Det dr med nervositet jag fragar
om vi kan borja frén bérjan.

”PASSADE INTE SKORNA FICK MAN STRYK”
- Jag borjade roka hasch forsta gangen vid 9 ars alder. Ménga
undrar varfor och jag har sjdlv fragat mig den fragan flera
ganger. Man kan sdga att mina foraldrar inte limpade att
skaffa ungar. Som ménga andra familjer i Sverige. Morsan
gjorde vad hon kunde med en rebellisk son ska tilliggas. Far-
san hade 13 ungar, alla med olika kvinnor. Han var ett svin
ut i fingerspetsarna. Passade inte skorna fick man stryk. Vid
11 érs alder borjade jag prova amfetamin. Ett drogberoende
som blev min rdddning och samtidigt vérsta fiende.

SJALVMORDSFORSOK
P& amfetaminet kunde han lita pa. Skyddade han i alla vi-
der och férde honom bortom verklighetens ramar. Missbru-

ket ledde sa smaningom till kriminalitet, diverse institutio-
ner och sjalvmordsforsok.

— Angesten blev flera ganger for stor och en gang bestamde
jag mig for att avsluta mitt liv. Jag la mig pa jirnvagssparen
och vintade in taget. Nar vil taget kom grit jag som ett barn
men det hinde ingenting, da lyfter jag pa huvudet och upp-
tacker att taget har kort pa det andra sparet. Jag tinker dd och
da tillbaka pé detta markliga 6gonblick. Jag undrar om detta
var motet med mitt 6de. Var jag dmnad att leva vidare och pa
négot sitt hjdlpa andra.

LOGNERNA

-Jag blev pappa och i den lilla klarhet mellan rusen sag jag
en ny mojlighet i mitt liv. Jag lovade att bli den basta pappan
ivérlden . Jag insag inte just da vilket kraftigt grepp drogerna
satt mig i. Det tog inte ldng tid innan mina l6gner hade hun-
nit ikapp mig och holl pé att férgéra mig pa samma gang.

Kaffet har ndstan hunnit kallna efter Hampus omvélvande
inledning. Jag fragar honom hur végen till ett normalt liv har
sett ut?

—Efter 10 ar som drogfri har jag idag fru och vuxna barn.
Det svaraste ar foljdeffekterna av missbruket, att vinna folks
tillit igen.

VANDPUNKTEN

Den stora vandpunkten kom den dagen da arbetsformed-
lingen ringde. Det handlade om en fotbollsférening som
sokte folk.

-Jag triffade d4 min nuvarande chef (Per Arne Carlstrom).
Jag mirkte omgaende att vi hade liknande éasikter i mant och
mycket, att ge folk med olika bakgrunder en chans. Aven ar-
betet mot att ge ungdomen en bra start och utbildning i livet.

Hampus flikar engagerat in och beréttar med planerna och
alla de olika projekt han vill ta ét sig.

—Vi har precis borjat arbetet mot att starta en siker moétes-
plats fér unga ménniskor. Vi vill ocksé informera vara egna
fotbollsspelande ungdomar om dagens risker i samhéllet.

DODSDROGEN

- Jag och min chef besokte en nétverkstraff nyligen dér vi
presenterade var idrottsforening och vér Second Hand. Jag
hade da mojligheten att demonstrera hur litt drogen Spice
tillverkas och vad som verkligen héander i kroppen. Trots
starka reaktioner i publiken fick jag enbart positiv feedback
om mitt arbete. Folk menade att min erfarenhet och kunskap
inom detta omrade var véldigt viktig i kampen att informera
ungdomarna i ett férebyggande syfte. Flera i publiken kom
efter demonstrationen med fragor och rad hur de sjélva skul-
le bemota sddana situationer.

Avslutningsvis beréttar Hampus att han aldrig kommer ge
upp kampen mot drogerna och féstet det har fatt hos den
alltmer yngre generationen.

9\
Text & Foto Linus Carlstrom N
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Behover du komma upp dig?
Vi har stillningarna som tar dig narmare himlen.

0707-525192 .« Lefstad 268 - www.allhyr.com

CC Gbg Nord
Bultgatan 13 B, Rollsbo
Kungalv

Mobil 070-810 65 35

Vinterkampan)j!

e
*galler vid kop av portmodell Smart42 inkl montage vid ROT-avdrag

Kontakta oss
redan nu for mer
information och

bokning av ett
mattbesok!
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GoGogate - appstyrning!

Crawford

CENTER

En riktigt bra garageportsaffar

E-post kungalv@crawfordcenter.com
www.crawfordcenter.se

Established

MER AN BARA MAKLARTJANSTEN

Axelssons

FASTIGHETSBYRA
Tel 0303-642 80 « www.axelssonsfast.se
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Arets sasong

PO2

Vi startade igang sdsongen under Mars méanad(efter att ha
kort vintertraning tillsammans med 01 nov-mars med 12-14
killar). Snittet har legat pa 29-30 spelare per traning, och de
har visat harlig tréningsvilja med bra focus, glddje och bra
stimning i omkladningsrummet!

Seriespel

2 lag i Goteborgs hogsta serie.

Véren var lite trog och vi tog tid pa oss att anpassa oss, dels
till niomanna och dels till det snabba spel med tuffare nar-
kamper som rader i denna serie.

Hosten genomfor vi pa ett mycket bra sitt! Kanslan ar att vi
har anpassat oss genom att méta de basta lagen i Goteborg
varje vecka, och vi har betydligt fler vinster an forluster, samt
att vi borjar narma oss det sitt att spela och den struktur som
vi strévar efter.

Sammanfattningsvis har det varit valdigt utvecklande for oss
att spela mot mycket bra motstand varje vecka da alla har
varit tvungna att ge 100% i varje match.

Vi har i ar dven borjat med individuella spelarsamtal. Detta
for att killarna ska fd komma till tals och tycka till om tra-
ningar, matcher, gruppen, ledare m.m.

PO4

IK Kongahilla p 04 4r idag 32 spelare i truppen efter nagra
nytillkomna under aret och nagot avhopp. Efter att utomhus-
sdsongen tog slut s har vi fortsatt trdna pa mandagskvil-
larna uppe pa Kongevi. Dessa traningar har varit valbesokta
och sist var vi hela 19 st.

Det gangna aret var vart forsta ar dér vi spelat 7-manna fot-
boll och vi har st6tt pa lite mer motstand 4n vi 4r vana vid
fran spelet med 5-manna, speciellt pa hosten.

Vi spelade med 2st lag i Aleserien och kan summera 22 seg-
rar 5 oavgjorda och 5 forluster.

Vi deltog dven i en inomhus cup, var egen Februaricup med 2
lag. Bada tog sig till A slutspel dér ett lag dkte ur i semifinalen
och det andra laget vann hela cupen!

Vi deltog dven i 3 cuper utomhus med bra resultat i alla tre.
Vi hade dven ett lager p4 hemmaplan.

Infér 2015

I slutet av februari kommer vi ha ett foraldramoéte dar sa-
songen grovplaneras.

Fokus pa traningarna kommer flyttas fran att i stort sett helt
varit isolerad bollkontroll till mer 6vning pa passningsspelet
i rorelse i mindre grupper.

P99

Killarna i gruppen P99 dr mycket traningsvilliga vilket ocksa
har gett resultat under &ret. Fran att ha lamnat en 4-4-2 upp-
stillning till att infor sdsongen 2014 ga 6ver till ett offensivare
spel genom 4-3-3, har spelet forbattrats avsevart. Samtliga
spelare i laget har utvecklats individuellt och framfor allt har
killarna fortsatt att utveckla sitt passningsspel. Om man ser
till resultatet sa placerade sig P99 pé en andra plats i klass
2 som dr den hogsta serien for P15, fore lag som Gunnilse,
Hicken och IFK Goéteborg och P99 gjorde hela 50 mal pa
14 matcher. I klass 4 kom laget pé en fin tredjeplats precis
bakom Ytterby. P99 gjorde ett bra avslut pa sisongen genom
att vinna Quality Hotel Cup i Vanersborg da killarna i fina-
len besegrade Vellinge fran Malmoé pa straffar. P99 slappte
endast in ett mal under cupen och det var pa straff mot just
Vellinge.

5

PO1

IK Kongahallas pojkar 2001 har haft en haftig sisong med
mycket skratt och bra spel pa fotbollsplanen. I Seriespelet har
man Gvertygat spelmassigt och tog en hedrande 2:a plats med
endast en férlust mot serievinnarna. Aven i Novemberserien
har killarna ytterligare tagit stora kliv infor ndsta sdsongs
11-mannaspel. Vi stéllde dven upp i Kalles kaviar cup, och
Vinersborgs cup.

Infor nésta sisong hoppas vi fa samma utveckling av vart lag-
spel och att vi behéller den professionella attityden pd och
utanfor plan som killarna visar till sitt lag och traningen.

POS

Spelgliddje och kamratskap stér i fokus och under édret har vi
varvat den ordinarie triningen med lagframjande aktiviteter
sdsom minigolf, kick-off med roliga lekar.

Vid match och trdning 6var vi frimst pa passningsspel och
att gora sig spelbar. Utvecklingen hos grabbarna under aret
har varit riktigt bra och lagsammanhallningen stérks hela ti-
den. 2014 hann vi med en inomhuscup, tre utomhuscuper
samt seriespel med 2 lag, Vi huvudtrinare har fatt fin support
fran foraldrar, men framst fran vara hjalptranare och lagfor-
ildrar, upplever att vi har fin ordning pé kringaktiviteter som
kioskbemanning, insamling till lagkassan mm. Om vi inte
sagt det forut, tack igen!

Det har tillkommit nagra spelare den hér sasongen och trup-
pen bestar for narvarande ca 35 killar, alla med stort fotbolls-
intresse.

Henrik, Martin, Annika och Daniel

P16

Sista dret innan juniortiden blev vil inte riktigt som vi hade
hoppats pa , vi hade férhoppningar om att vinna serien i ar
och vi hade ett riktigt bra lag men flera av spelarna valde att
byta lag precis innan serien drog igéng , vilket gjorde att vi
inte kunde trdna fullt ut och blev vildigt beroende av bade
99:0r och 97:or. Vi startade sdsongen med 18 st 98:or och
slutade den med 11st. Vi borjade dock viéldigt bra pa forsa-
songen i triningsmatcherna.

Hela 25-6 i mélskillnad pa 4 matcher dven i serien fick vi
en bra start med 3 vinster 1 oavgjord 1 forlust dom forsta 5
matcherna. Da sag allt vildigt bra ut , men sen akte vi pa 4
raka forluster pga av lite skador pa tongivande spelare och
varavslutningen blev inte alls bra och vi halkade efter i tabel-
len. Sen kom hosten och varan starka tid!

98:orna har alltid varit véldigt bra pa hosten och brukar of-
tast vinna ndstan alla matcher , sa d4ven denna host. Dock
rackte det inte till i serien och vi slutade pé en 6:e plats i en
jamn serie. Detta var dven forsta sisongen vi inte spelade en
enda cup.

Basta malskyttar under sdsongen (Serien)
Brian Persson 7 mal

Alan Bozrgpour 6 mal

Mohammed Al Qazzaz 6 mal

Mest assist

Armend Salihu 9st

Alan Bozrgpour 4st

Brian Persson 3st

i
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Vi i P-06 har haft ett fantastiskt ar. Sdsongen har inneburit
flera cuper och turneringar och vi har ingétt i poolspel med
lag frén regionen. Truppen bestar av ca 35 spelare och vi har
haft ett genomsnitt pa 25 spelare per trianing. Till varje pool-
spel och cup har vi som oftast stéllt upp med tre lag dér spe-
larna har fatt alternera mellan lagen, for att alla skall fa spela
med alla. Detta har givit goda resultat och vi ligger langt
framme fotbollsméssigt. Vi har en stabil trdningsnédrvaro
dér vi i &r har trdnat tva ganger per vecka vilket har givit 70
tillfallen fran april till september. Nér ute sisongen har tagit
slut gar vi direkt in och bérjar kora inomhus. Detta leder till
god teknik och vi behaller den goda stimningen i laget. Tré-
ningarna bestar av mycket boll dir vi i staben ser till att alla
skall kdnna gladje i det vi gor. Vi har haft som mantra under
aret att bollen dr det karaste vi har och den skall vi behalla
inom laget sa langt det 4r mojligt.

Var organisation bestar av 6 stycken mycket dedikerade leda-
re dér alla har olika uppgifter s som statistikansvarig, cup/
seriespel ansvariga och en huvudansvarig géllande fotbolls-
teori och praktik. Detta arbetssatt har fallit vl ut och vi i
ledarteamet forsoker kontinuerligt utbilda oss for att ge vara
spelare de bésta forutsittningar.

Vi vet att 2015 kommer att bli ett mycket spannande fotbolls-
ar med fina insatser av védrldens basta P-06-lag.

God Jul och Gott nytt ar énskar
Gabriel , Daniel, Jesper, Peter, Daniel och Rolf.
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Passat Sportscombi
2.0 TDI 150 Masters
Pris fran kr.

Utrustad med bland annat:

* Adaptiv farthéllare (ACC) med
Front Assist och City Emergency
Brake

* 3-zons klimatanlaggning,
Climatronic

* ErgoComfort-stol

* Parkeringssensorer fram oc
* Akustikrutor

* LED-bakljus

* Multikollisionsbroms

FORMANSVARDE
FRAN

1896

KRONOR*

utslapp 110 g/km. Bilens tillvalsutrustning paverkar bilens bransleférbruknin

len pabilden &r extrautrustad.

- det personliga foretaget

Det |onar sig att dka nagra mil

www.nyapassat.se

Utmanar det forvantade.

PAKETET
TRAILER ASSIST
Egoa 11500 KR

0,-utsldpp. *Indikativt formansvirde netto per manad exklusive bransle vid 50% marginalskatt.

Trollhattevagen 18 i Kungalv
Vardagar 9-18 Lérdag 10-15
Tel. 0303-62000 Bilférsalining 0303-62010

www.bilab.se

for en bra affar Das Auto.

HELINBAKADE PIZZOR} %, .

| o ]

KEBABRULLAR €, GRILL)

64. CALZONE 75:- bbagb i biod) 8
Tomat, ost, skinka Saser: mild, stark, vitlok eller tzatziki
65. CALZONE SPECIAL o 80:- 79. KEBABRULLE
Tomat, ost, skinka, rakor, champinjoner Brod, sallad, tomat, gurka, ok, kebab, feferoni, sds
66. <T:IA0 ClA0O o 80:- 80. FALAFELRULLE - 80:-
omat, ost, oxfilé, lok, vitlok, bearnaisesds, Brad, sallad, tomat, gurka, 6k, falafel,
champinjoner Jeferoni, sds’ g i :
67. UFO (Dubbel deg) = = X = 81. HUSETS KEBABTALLRIK , 80:-
omat, ost, champinjoner, skinka, firsk tomat, oxfile, Sallad, tomat, gurka, lok, kebab, peperoni,
purjolok, firsk paprika, vitlok pommes, skuret bro PIZZA & GRILL
. PECIAI: PIZZOR 82. lgk?rtg'z?ls‘)é?(laasd tomat, gurka, Iok, kebab, fetaost, 80:- ”a"
68.JAGARE T 85:- 180:- o, sallqd, tomat, gurka, 16k kebab, etadst, Viilko
omat, ost, [0k, skinka, oxfilé, kottfars, 3
bacon, peperoni, paprika, bearnaisesas 83. \B!;”E(')?JEtL)Afzggclz(llaRy}ol;Eat wrka. rédlok 80:-
69. MILANESE s R 85:- 180:- stekta champinjoner, fetaost, feferoni, sas
Tomat, ost, ok, skinka, kottfdrs, oxfilé, vitlok 84, KEBAB 1 PITABROD FE
70. éLCéP?NE] " . 85:- 180:- * Bréd, sallad, tomat, gurka, I6k, kebab, feferoni, sds .
G O T Ol RPN, O 85. KEBABTALLRIK 80:-
kotfars, stark kryddor, vitlok, oliver Sallad, tomat, gurka, rédlék, kebab, pommes,
71. %PEC[:IAl; 116, 6k P 85:- 180:- feferoni, sds
TECL s L (000 [ A, DS 86. KYCKLING T PITABROD -
BT (SO0 SR b r'q* Braod, sallad, tomat, gurka, [0k, kyckling, feferoni, sas
},%4‘ 87. KYCKLINGRULLE . ) ) 80:-
- f’i, Brod, sallad, tomat, gurka, 0k, kyckling, sds
b 88. KYCKLINGTALLRIK . 80:-
72. AMERIKANSK SALLAD o 80:- Sallad, tomat, gurka, rodlok, kyckling, pommes,
Isbergssallad, ost, skinka, tomat, gurka, rédlok, Jeferoni, sas
farsk paprika, ananas, dressing 89. KYCKLINGSPETT 90:-
73. KEBAB SALLAD . Tva kycklingspett, klyftpotatis, sallad, tomat, gurka,
3 Is_bergs‘sagad, kebab, tomat, gurka, rodlok, 80 [ok, farsk paprika, feferon, tzatziki
arsk paprika, ananas, feferoni, dressing 90. SOUVLAKI -
74. RAKSALLAD 80:- Tva grillspett, klyfipotatis, sallad, tomat, gurka, lok,
Isbergssallad, tomat, gurka, rodIok, firsk paprika, Jarsk paprika, feferoni, tzatziki
dgg, rdkor, citron, majs, dressing 91. LASAGNE (Hemlagad) 80:-
75. TONFISKSALLAD e 80:- 92, FALAFELTALLRIK 80:-
Isbergssallad, tonfisk, tomat, gurka, rodlok, Sallad, tomat, gurka, réd [6k, falafel, pommes, sds
farsk paprika, oliver, dgg, citron, dressing
76. KYCKLINGSALLAD o 80:-
Isbergssallad, kyckling, tomat, gurka, rodlok,
farsk paprika, majs, dressing - o
77. GREKISKSALLAD 80:- F Fa v
Isbergssallad, tomat, gurka, rodIok, firsk paprika, H“ o ’; a" 340 ravaror & qvae
ananas, fetaost, oliver, tzatziki HAMBURGARE' = e ) * : t"ee "&tt r‘ ‘","s :
78. l[-\))IOCAll?(?jS[ALLtAD . i T - P - T g ; P il C i ,.p A
P o Slena st vocado, sk, rior Légg il Ost ellr Bacon 5 '
NYHET 93. HAMBURGARE med brid 90gr 50:- - . L
d 94. HEL MENY (+pommes & 33cl dricka) 65:- OPPE’I"I‘IDER:
01. HAVETS . , ot 80:- 170:- P L
champinjoner; paprika, firsk tomat, krdftstjcrtar, viloksds 95. HAMBURGARE  1ed brid 150er 60:- ll\:llargj—Tor-.-.:}g.gg = 512%%
. o= - . redag . = o
02 %}%I%?t#aggm 75:- 160 96. HEL MENY (+ pommes & 3cl dricka) 75:- Lérdag 12.00%= . 22.00
03. VENEDIG fiirsk tomat, paprika, kotfirsds, st 307170+ Mot oW ” Sondag  12.00"=21.00
champinjoner, firsk tomat, paprika, kottfirsas, stark krydda Smaklig maltid ) L e,
O4INDIANA - - 75:- 160:- e . I
rdftstjartar, jordndotter, ok, piri piri, curry St
05. PEPPERONI 75:- 160:- - Trlogatan 5

kéttfarsas, pepperoni korv

442 34 Kungalv




