Bollkull

Organisation
Yta: 20-25x20-25 meter.
12-15 spelare, varav 2 eller 3 ar jagare. Bollar och vastar.

Anvisningar

2 eller 3 spelare har vastar synliga i handen for att visa att de jagar.

Bland ovriga spelare finns 2 eller 3 bollar som kastas emellan varandra.

Den spelare som har bollen far inte "kullas".

Spelarna maste titta upp samt vara beredda att fanga bollen som kastas till dem
nar de jagas.

Ny "kullad” spelare tar vasten i handen och jagar.



Bollstafett

Bollstafett: 3-5 spelare i varje lag. Forsta spelaren i varje lag startar fran en
linje, driver bollen runt en kon och tillbaka och passar den sedan till nasta

spelare.



Doppboll

Organisation
2 lag med 4-6 spelare spelar mot varandra.
Storre yta vid flera spelare.

Anvisningar

Passning sker med handerna. Spelarna maste “doppa” bollen i marken fore ny
passning. Spelarna far inte springa med bollen. Brytning far enbart ske vid
passning. Mal gors med nick, dock inte efter eget uppkast.



Engelsk stafett

Organisation
4 lag med 4 spelare i varje. Saitt ut koner déar bollen ska ligga. Bestam avstand
mellan lagen.

Anvisningar

Spelarna tilldelas varsitt nummer. Tranaren ropar t. ex “4"”. Spelare med
nummer 4 springer fram och till bollen, driver den runt samtliga lag och lagger
den vid startkonan och stéller sig pa sin plats.

Segraren far 5 podng, tvdan 3 podng, trean 2 poang och fyran 1 podng.

Alla springer lika manga ganger.



Expressboll

Expressboll: 2 lag pa varje linje. Varje spelare har en boll. Leken gar ut pa att
sparka sa manga bollar som maéjligt fran egen linje till motstandarnas omrade.
Bollar som ligger pa eget omrade far hamtas, men maste sparkas fran egen linje
over till motstandarna.

Det lag som har minst antal bollar kvar pa eget omrade, nar du ger signal, har

vunnit.



Fotbollstennis

Organisation
Spelarna delas upp i tva lag med 3-6 spelare i varje. Genom att anvdnda
fotbollstilldtna kroppsdelar spelas bollen 6ver till motstadndarens planhalva.

Anvisningar

Bollen far endast studsa en gadng pa egen planhalva innan den spelas 6ver. Varje
lag far rora bollen hogst 3 ganger. Ingen spelare far réra bollen tva ganger i rad.
Podng endast i egen serve.

Om bollen studsar utanfor banan eller gar i mittzon &r bollen forlorad.

Variation
Fritt antal studsar och fritt antal beréringar pa egen planhalva.



Jagarboll

Organisation
8-10 spelare dar en startar som “jagare” med boll.

Anvisningar

Jagaren ska genom att driva bollen och forsoka komma sd nara spelarna att
han/hon kan traffa spelarna med en markboll.

Den traffade spelaren hamtar en vast och hjilper jagaren att jaga de dvriga.
Jagarna maste da passa bollen mellan varandra, de far alltsd inte driva bollen
utan passa den efter marken.



Nick

En spelare kastar bollen med bada hdnderna till en kamrat som nickar
tillbaka. Byt uppgifter

Prickboll



Varje spelare har en boll. Alla forsoker traffa en viss bestamd boll i avvikande
farg i mitten sa att den rullar 6ver det andra lagets linje. Man far hamta bollar
inom sitt eget omrdde men bara skjuta bakom egen linje. Poang nér bollen rullar

over det andra lagets linje. Ovningen kan varieras genom att man lidgger tva
bollar i mitten.

Skott

Spelaren spelar fram bollen och skjuter pa rullande boll mot mal. Valj
skottavstand efter hur duktiga spelarna ar.



Tunnelboll

Organisation

5-6 spelare i varje lag.

Satt ut en kon dar siste spelare ska sta.
Bestam avstand mellan spelarna.

Anvisningar

Den spelare som star framst passar
bollen mellan fotterna pa sina
medspelare. Dessa ska std med benen
brett isdr. Om bollen “fastnar” pa viagen
far ndgon av spelarna hamta bollen och
spela den vidare i tunneln. Bollen maste
passera hela tunneln. Siste spelare
driver bollen fram sa& denne blir forst och
sa vidare.



Speltraning

3 mot 3 eller 4 mot 4. Anvdand sma ytor
(ca 10x20 meter) och fa spelare i varje
lag, for att alla ska f3 manga
bollkontakter.



