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POLICY FOR IK KONGAHALLA

IK Kongahaélla halsar Dig och Din familj valkommen till var férening.
For att du skall veta vilken malsattning vi har inom IK Kongahélla och vilken policy vi
arbetar efter, 6verlamnar vi denna information till Dig och Din familj.

Mobbing, trakasserier,sexuella 6vergrepp, rasism och svordomar.

Samhallet paverkar foreningslivet. Olika destruktiva stromningar

i samhallet sdsom mobhbing, vald, rasism och svordomar hér inte
hemma inom idrottsrérelsen och ar nagot som IK Kongahalla inte
accepterar. Det &r allas var skyldighet - tranares,spelares, ledares,
funktiondrers, foraldrars och styrelsens - att kraftfullt motverka
sadana negativa yttringar.

Nolltollerans Goéteborgs fotbollsforbund

IK Kongahalla har antagit och féljer de regler som galler for
"Nolltolerans” och som innebdr att fotbollens Fair Play
omsatts i praktisk handling.

IK Kongahalla:s spelare och ledare stéller upp pa foljande:
o Vifoljer fotbollens regler.
o Vi fuskar inte till oss fordelar.
e Vi respekterar domarens uppfattning.
Vi tycker domare och motstandare &r fotbollskompisar.
e Vi hejar och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.
e Viuppmanar inte till fult spel.
e Vi halsar och tackar alltid varandra fore och efter matchen.
e Viarbetar for att halla fotbollen drogfri.

e Vihar stil” pa och utanfor planen.
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Ungdomsfotbollens malsattning

Var malsattning ar att utveckla ungdomar till A-lagsspelare i

IK Kongahalla. Men det &r lika viktigt att varje enskild ungdomsspelare
upplever tiden i var forening som gladjefylld och utvecklande.

Vi vill vara en forening, dar unga kan vaxa bade som ménniska och
fotbollsspelare. En del ungdomar kommer att utvecklas och na anda
fram till vart A-lag. De flesta gor det inte, och da ar det var uppgift att
stimulera dem till fortsatt fotbollsspel pa den niva som passar varje
enskild individ eller till annan uppgift i foreningen.

Vi arbetar for att:

Erbjuda sa manga barn och ungdomar som mojligt till
fotbollsspel i IK Kongahélla, alla som trénar skall beredas tillféalle
att delta i matcher.

Introducera barn och ungdomar i fotbollen och utveckla deras
koordination, teknik, kroppskontroll och sociala samspel.

Stimulera barn och ungdomar och erbjuda en kvalitativ, larorik,
utvecklande, rolig och allsidig fotbollstréning.

Fostra barn och ungdomar till ansvarskannande individer med
respekt for regler och normer inom fotbollen och samhallet.

Utbilda ledare.

Lagens deltagande i serier, cuper etc. sker med successiv
stegring beroende pa alder.

Tranare/ledare

Tranare/ledare i nytt ungdomslag ska s& fort som méjligt anordna ett foraldraméte och dar beskriva hur man
tanker bedriva verksamheten. Lampligt ar att utse en foraldragrupp for ett ar i taget. Om problem uppstar ar
det foraldragruppen som framfor det till tranare/ledare. Lampligt ar att man har tva foraldraméten om aret

for att ge alla en chans att uttrycka sina asikter.

Tranare/ledare i IK Kongahélla ska kénna till foreningens policy och uppstéllda mal, samt att agera for att
uppfylla dem. Anpassning ska ske av traning till olika aldrar. Teknik och bollbehandling ska grundlaggas
tidigt. Ren konditionstraning bor inte startas fore13-14 ars alder. Styrketraning med annat &n den egna

kroppstyngden far inte forekomma fore junioralder.

Tranare/ledare i ungdomslag har ansvar for att informera foraldrar om féreningens policy, samt att fa

foraldrar engagerade i storsta mojliga man.



Som IK Kongahallasforaldrar finns det nagra saker att tanka pa.

e Uppmuntra barnen att tréna, men tvinga dom inte.

o Upptrad pa ett lampligt satt vi traning och match
(lagledningen skoter laget).

e Har ni synpunkter eller fragor kontakta garna ledarna eller kansliet
men inte i samband med traning eller match.

e Stotta laget. Kritisera inte egna eller andra barn, domare
eller motstandare.

e Tank pa att det &r barnen som spelar inte foraldrarna.
o Aktivt soka information fran foreningen och lagledningen.
e Narvara pa foraldrarmoten.

e Erbjud din hjalp. Fraga alltid ledarna om det ar nagot ni kan
hjalpa till med i samband med tréning och matcher.

e Allaforaldrar maste, efter formaga, vara aktiva i féreningens
arbete. Stall upp nér foreningen behdver hjalp vid turneringar, arrangemang etc.

o Vi hoppas och ser garna att ni som féraldrar blir medlemmar
i IK Kongahalla. For mer info kontakta vart kansli.



