SPELSYSTEM 9-manna

Spelarlyftet har en spelarutbildningsplan dér det bl.a. ingdr att en spelare bér kanna till och beharska
olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt lagets och
spelarnas balans.

For alla 12- och 13-3rs lag, rekommenderar Spelarlyftet att man spelar 9-manna fotboll enligt
principen 4-1-3 med libero i férsvarsspelet. Detta spelsatt tillhor triangelfamiljen och ger senare en
naturlig 6vergdng till 4-3-3 och 11-manna fotboll. Spelsystemet for 12-13-aringar skall vara enkelt
med en individuell pragel pa sd sétt att det ofta uppstar 1 mot 1 situationer, bdde i férsvar och i
anfall, som det galler att vinna. En enkel ansvarsférdelning men dar man kanske inte alltid utnyttjar
kollektivets styrkor.

SKILLNADER MOT 2-3-1 (7-MANNA) FOR 10-11 ARINGAR

Genom att tillféra tvad ytterbackar och "putta” fram yttermittfaltarna till ytterforwards f&s en naturlig
overgdng frdn 7-manna (2-3-1) till 9-manna (4-1-3).

Stegringen till spelsystemet for 12-13-&ringar &r att vi nu har en hel fyrbackslinjen med méjlighet att
rulla runt bollen och skapa effektiva spelvdandningar. Aven ytterspelet med ytterback och ytterforward,
som de spelare som ansvarar for kanterna, blir nu mer pétagligt.

I forsvarsspelet infors libero och (man-man)-markering som férsvarsmetod. Detta tillsammans med
offside-regeln gor att forsvarsspelet far en mer pataglig betydelse utan att fér den skull vara det
viktigaste. Anfallsspelet skall fortfarande vara det mest prioriterade och dominerande

inslaget.

UTGANGSPOSITIONER

=( %

1:3-1-3 dvs en fyrbackslinje med 3 markerande spelare och en libero, ett mittfalt ﬁ ﬁ

bestdende av en spelare (balansspelare) samt 3 stycken forwards dar den centrala
forwarden har en ndgot mer framskjuten placering an de bada ytterforwards
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(plogform). 9 \
I anfall, och speciellt vid speluppbyggnaden, blir backlinjen rak for att 6ppna upp for \7{
badde korta och 18nga spelvdndningar. Utgdngspositionerna i anfall ar sdledes 4-1-3.
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Utgdngspositioner 1:3-1-3 | férsvar

I 6vrigt géller ungefar samma utgdngspositioner géller i bade forsvarsspel och
anfallsspel (se figur).
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METOD I ANFALLSSPEL /"‘s

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pd basta satt d.v.s.
vi vill ha manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstind, spelbredd 1dngt upp i ﬁ
laget samt speldjup i varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med
manga trianglar (se figur) som inbjuder till konstruktiva l6sningar och bra

i

passningsspel. Strava efter att hdlla bollen inom laget med ménga enkla passningar
och att spela pa rattvand eller halvvand spelare (felvand spelare anvander ﬁ ﬁ

tillbakaspel).

Trianglar i 4-1-3 anfall

[ ]
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med /dg risk dvs via korta uppspel efter marken .
genom varje lagdel. Malet &r att rulla via backslinjen. Frén ytterback finns ndgra 7
olika uppspelsalternativ (se figur): '
1. Snabbt upp pé fétterna till ytterforwarden pd samma sida. Han/hon f6rsoker ta

N‘;
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A .
tillbakaspel. %\v #

2. Efter marken till var balansspelare som soker en spelvandning till bortre / ¢t
ytterback eller ev. bortre forward eller till central forward.

3. Efter marken pd vér centrale forward som méter och som f&r understd av
balansspelaren.

4. I luften pd centern som tar emot eller spelar vidare (garna tillbakaspel).

emot och vanda upp. Gar inte det fullféljer ytterbacken och ger understod for +
;

Speluppbyggnad 1:3-1-3

5. Tillbaka till narmsta inneback som séker en spelvéndning direkt, eller indirekt via
malvakten, till bortre ytterback.

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat
passningsspel som bygger pa ménga snabba enkla passningar
hellre an enstaka svéra. Med tre forwards vill vi speciellt utnyttja e &
véra ytterforwards. Detta gor vi genom s.k. instick (passningar i e 5
djupled) bakom motstandarnas ytterbackar eller via att
ytterforwards utmanar och tar sig forbi i 7 mot 1 situationer.

AN ANANTS

[

METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar dar individuell (s.k. man-man) markering ar
ett tongivande inslag. Man-man markering innebar att man markerar (ansvarar for) samma spelare
under ett helt anfall. Alla spelare utom liberon har markeringsuppgifter i forsvarsspelet. Liberons
uppgifter ar att tacka ytor och ge understdd till pressande spelare.

Vid omstallning fran Anfallsspel till forsvarsspel ar det viktigt att snabbt komma pd forsvarssida och
"plocka upp” sin markering. Vem man skall markera avgors genom att laget sorterarin motstandarna
sd att alla motstdndarna blir markerade som snabbt som méjligt. Oftas sker detta genom att man i sin
lagdel hittar den ndrmaste motstdndaren och markerar honom/henne.

LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela 13ngt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i forsvarsspelet och att se
till att vi far en bra start pd anfallsspelet. I 9-manna har malvakten ratt att satta igdng bollen som han
vill. Darfér rekommenderas att man, d& bollen varit dod, I6per ut mot strafflinjen och gér en snabb
igdngsattning via malvaktsutkast eller utrullning sd att vi kan bérja passa bollen efter marken.

Backlinjen bestér av fyra spelare dar 3 av backarna markerar

och en fjérde tacker och ger understdd (libero). ‘—l
Markeringsspelarnas frémsta uppgift ar att markera. Byte eller ’ﬁ"
Overldamning av markerad spelare sker mellan anfallen och/eller i

lugna lagen. Om vi spelar mot 3 forwards uppstar en naturlig

markeringssituation dar de 3 markerande backarna tar var sin Uberon ger undarsts 4

forward. Om motstandarna spelar med 2 forwards (t.ex. ett 3-3- -& ?

2 lag) markerar ytterbacken pa bollsidan motstédndarens ,‘g ﬁﬁ '& Q
yttermittfaltare. I bada situationerna sd ar liberon “fri man” och if

alternerar mellan att tacka och ge understéd till pressande ﬁ

Utfardad av: UIf Carlsson/Patrik Gustafson Sida 2 (5) Datum: 2012-07-01



ettfiﬁliojg?édi'h yerl fotbollen i Géteborg

spelare (se figur). Liberon ar ansvarig for djupet i backlinjen. Oftast ar det samma spelare som ar
libero hela tiden men det kan uppsta situationer d& man kan byta roller/positioner for basta resultat,
t.ex. vid snabba spelvandningar d3 markerande innerback inte hinner plocka upp markering av
motande forward.

Anfallsmassigt vill vi ha fram en av ytterbackarna — den pé bollsidan — i understod till ytterforwarden.
Kantspelet i 4-1-3 @r back och forward.

Mittfaltet bestdr av en innermittféltare — en s.k. balansspelare vars uppgift ar att
ge speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat at forward. Man kan saga att
han ar navet eller spelférdelaren i laget. Denna position ar en nyckelposition. Det
ar dock viktigt att spelaren som har denna position inte dverarbetar utan
koncentrerar sig pd att just balansera upp spelet mellan backlinje och forwards.
Defensivt ansvarar man for andra lagets mittfaltare d& vi méter 4-1-3. Méter vi 3-
3-2 sd &r det den centrala mittfaltaren man ansvarar for. Motstédndarnas
yttermittfaltare ansvarar resp. ytterback for, speciellt den p& bollsidan.

Offensivt blir v8r balansspelare den spelare som méter det korta uppspelet och
fordelar bollen vidare, foretradelsevis via en spelvandning (se figur).
Spelvandningen kan goras direkt till ytterback (1) eller indirekt via motrorelse frén
ytterforward (2) eller direkt till ytterforward pd ytan bakom backlinjen (3). Han ar
ocksd understdd till forward och forser ytterforward med instick bakom
motstdndarnas backlinje. ]

Vara tre forwards skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller i bollen en bit upp pa

motstdndarens planhalva. Man &r formerade i en ploguppstéllning dar H—ﬁ_“_ii
centern ar den spelare som vi ofta vill nd med det 1dnga uppspelet, 4 R Ko/ 1,"0
helst via en passning efter marken. Centern haller i bollen och vander S oA gq

upp eller spelar tillbaka bollen s3 att den rattvanda mittfaltaren

kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvénda kanterna $ .
for att komma runt eller “sticka in” bollen i djupled mellan inner- och ﬁ ' A

ytterback (se anfallsvapen ovan).
Yttern pd den sidan dér bollen &r, haller bredd hogt upp och tar gérna

emot ett kort uppspel fran ytterbacken. Han/hon vander upp eller far
understdd frén ytterback for tillbakaspel. Blir yttern rattvénd med boll R
utmanar han/hon sin back och férséker ta sig forbi fér att sedan

komma till inlagg eller gar p& eget avslut. Bortre yttern hdller bredd
initialt men kan sedan skara in for att vara med i avslutsfasen.

Defensivt hdller centern h6jd och styr ut motstdndarens anfall 3t ett hall — dar yttern pd bollsidan
snabbt pressar deras ytterback. Bortre yttern flyttar in och intar en avstdndsmarkering till sin
ytterback samtidigt som han kan hjdlpa sitt mittfalt (se figur ovan). Rorelseschemat foér en
ytterforward kan liknas vid en ostbadge dar denne jobbar in- och ut i en bdgformad rorelse snarare an
rakt upp och ner. Detta &r viktigt dd vér enda mittfaltare annars blir ensam och far ett alltfor stort
arbetsomrdde. Ytterbackarna har ocksa ett liknande arbetssatt som yttern — ostbagen!

OBS! Vi backar hem en bit (mellan straffomrddes- och mittlinjen) fér att ge motstédndarna chansen att
starta sin speluppbyggnad.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

4-1-3 &r i grund och botten ett offensivt spelsystem med goda mdéjligheter att fa med manga spelare i
anfallen och att spela en bra anfallsfotboll. I det defensiva finns det en risk att man "“tappar” alla sina
tre forwards och pa sd satt far det svarare att forsvara sig.

I en 4-1-3 uppstéllning &r det viktigt att ytterbackarna har offensiva kvalitéer for att komma med i
anfallen och utnyttja de fria ytorna som finns pa kanterna. Ytterforwards beh6ver vara ganska snabba
och bra i 1 mot 1 situationer. Den enda mittfaltsspelare beh&ver ha god speluppfattning, vara en bra
passningsspelare och ha bra arbetskapacitet.
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SAKER ATT VARA NOGA MED

Det finns en tendens att alla tre anfallarna skdr in mot mitten och tappar spelbredden. Man maste

hélla positionerna — speciellt p& bollsidan.

Det finns ocksa en tendens att mittfaltaren I6per ut mellan ytterback och ytterforward i de s k hélen.
Kantytorna ar avsedda for ytterback och forward. I férsvarsspelet &r just dessa "hdl” svarast att
forsvara. Grundregeln for ytterspelare (ytterbackar och ytterforwards) ar att ga framat pé bollsidan

och falla tillbaka pd icke bollsidan.
Fortsatt och 13t spelarna spela pa olika positioner (dven malvakt).

FASTA SITUATIONER

Offensiva fasta situationer Iagger vi inte ner ndgon storre energi pd. En kort hérna dar man gar ut
med 2 spelare rekommenderas. Tank pd att alltid stanna med en spelare mer &n motstandaren och att

vi har en skytt som balanserar var horna.
Snabba frisparkar rekommenderas. Ar dom framfor mal skjuter vi.

For fasta defensiva situationer galler man-man markering for alla utom liberon. Vi stannar alltid med

minst 1 forward for att kunna starta ett snabbt anfall.
FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

4-1-3

Ger ofta naturliga markeringssituationer defensivt och 1 mot 1 offensivt.

Strava efter att bli det bollférande laget och utnyttja motstdndarnas "hal” pa
kanterna (se figur till héger). Detta gér man lampligast via spelvandningar genom
balansspelaren eller backlinjen och ut pd ytterback som tar steget fram (se figur
"Spelvandning via balansspelare ovan”).

3-3-2

Utnyttja att motstédndarna inte har ndgon extra spelare i sin backlinje (3 mot 3).
Forsok att forlagga spelet pd motstandarnas planhalva och utnyttja de ménga 1
mot 1 situationer som uppstdr dar. P& samma satta skall vi utnyttja vart numerara
Overtag i backlinjen. 4 backspelare kan latt spela bort 2 anfallare. Att rulla runt
bollen i backlinjen ar darfor en god idé.

Problemet med undertalighet pa mittfaltet I6ses genom att var mittfaltare tar deras
central mittfaltare. Var ytterback pa bollsidan tar steget fram och markerar/pressar
deras yttermittfaltare samtidigt som bortre ytterforwarden faller ner for att
markera deras bortre yttermittféltare. I backlinjen markerar da var innerback samt
ytterbacken pa icke bollsidan deras tva forwards. Libero tar djup som vanligt (Se
figur till hoger).
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3-4-1

P& samma satt som nar vi méter 3-3-2 sd skall vi utnyttja att motstandarna inte
har ndgon extra spelare i sin backlinje (3 mot 3). F6rsok att forldgga spelet pa
motstdndarnas planhalva och utnyttja de manga 1 mot 1 situationer som
uppstar dér. P& samma sétta skall vi an mer utnyttja vart numerara 6vertag i
backlinjen. 4 backspelare kan ldtt spela bort 1 anfallare. Att rulla runt bollen i
backlinjen ar darfor en extra god idé.

Problemet med den stora undertaligheten p& mittfaltet I6ses genom
overflyttningar(se figur). V&r mittféltare tar den av deras 2 centrala mittfaltare
som &r narmast bollen och bollsidan. Var ytterback pa bollsidan tar steget fram
och markerar/pressar deras yttermittfaltare samtidigt som ndgon av bortre
ytterforwarden eller ytterbacken tar steget in i banan och markerar deras bortre
innermittfaltare. I backlinjen markerar var innerback deras forward och liberon
tar djup och tacker som vanligt.

I det defensiva galler det ocksd att styra motstédndarna uppspel bort frédn det
numerdara underlaget pd det centrala mittfaltet. For att lyckas med det &r viktigt
att ytterforwards pressar ytterbacken inifrdn och ut och endast till&ta uppspel
utefter kanten (se figur).

4-1-3 moéter 3-4-1
och styr bollen ut mot kanten

Da& vi har anvander oss av Gverflyttningar ar det extra viktigt att hindra motstdndarnas spelvandningar

och forsoka l3sa fast spelet pa en sida.
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