
Rättvänd bollhållare 
En förutsättning för att kunna spela bollen framåt är att bollhållaren är rättvänd, det vill 
säga vänd mot motståndarnas mål. 
Lagets anfallsspel handlar därför till stor del om att få spelare rättvända med boll, gärna 
så nära motståndarnas mål som möjligt. 
 

●​ Rättvänd = fotställning mot motståndarnas mål 
●​ Halvt rättvänd = fotställning mot sidlinjen 
●​ Felvänd = fotställning mot eget mål. 

Det finns olika sätt att få spelare rättvända med boll. Några exempel: 
 

●​ passa bollen framför rättvänd spelare 
●​ passa bollen till halvt rättvänd spelare som vänder upp 
●​ passa bollen till felvänd spelare som passar bakåt till rättvänd spelare 
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