Rattvand bollhallare

En forutsattning for att kunna spela bollen framat ar att bollhallaren ar rattvand, det vill

saga vand mot motstandarnas mal.
Lagets anfallsspel handlar darfor till stor del om att fa spelare rattvanda med boll, garna

sa nara motstandarnas mal som mgjligt.

e Rattvand = fotstallning mot motstandarnas mal
e Halvt rattvand = fotstallning mot sidlinjen
e Felvand = fotstallning mot eget mal.

Det finns olika satt att fa spelare rattvanda med boll. Nagra exempel:

e passa bollen framfor rattvand spelare
e passa bollen till halvt rattvand spelare som vander upp
e passa bollen till felvand spelare som passar bakat till rattvand spelare

Fotstallning mot Fotstillning mot langsida Fotstallning mot
motstandarmas mal eget mal
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