Anfallsvapen

Det finns olika satt att passera en motstandare eller en lagdel individuellt och kollektivt.
Ett samlingsnamn fér metoder for att passera motstandare ar anfallsvapen.
Anfallsvapen:

utmana, finta och dribbla

overlappning

vaggspel

avledande rorelse

korsl6pning

motrorelse

rotation.

Positionsbyten kan fungera som ett samlingsbegrepp for korslépning, motrérelse och
rotation.

Utmana, finta och dribbla

For att individuellt ta sig forbi en motstandare maste bollhallaren férst utmana
motstandaren. Det gar att utmana rakt mot en motstandare eller driva vid sidan av
motstandaren for att forst tvinga motstandaren att flytta sig i sidled.

For att lura motstandaren kan bollhallaren sedan gora en fint. Det finns manga olika
typer av finter som kan anvandas, bland annat dverstegsfint, kroppsfint och skottfint.
Efter finten galler det for bollhallaren att snabbt dribbla forbi motstandaren. Ofta sker
detta genom en riktningsforandring och en tempovaxling.

Overlappning

En bollhallare som utmanar en motspelare kan pa olika satt fa hjalp av en medspelare.
Overlappning innebar att bollhallaren driver bollen inat samtidigt som medspelaren l6per
i djupled till ytan utanfér bollhallaren. Detta anfallsvapen anvands framst for att komma
forbi och runt motstandarna pa kanterna, men det kan aven anvandas centralt i planen.

Vaggspel
Vaggspel ar nar bollhallaren anvander en medspelare som "vagg” och pa sa vis

passerar en motspelare. Vaggspelet gar oftast till pa sa satt att en rattvand bollhallare
utmanar en motspelare, passar en medspelare snett framfér, [6per forbi motstandaren



och far tillbaka bollen. Aven om medspelaren &r markerad kan han eller hon gora sig
spelbar och skapa mojlighet till vaggspel.

Avledande rorelse

En avledande rorelse innebar att en spelare utan boll i det anfallande laget gér en
rorelse at ett hall for att sedan tempovaxla at ett annat hall. Syftet med en avledande
rorelse ar att spelaren ska skapa yta for sig sjalv och darmed bli spelbar pa en fri
spelyta.

Korslopning

En korslépning ar nar tva spelare i det anfallande laget byter plats med varandra i
sidled. Till exempel kan den forward som ar narmast bollen springa mot bortre stolpen
och den spelare som ar langst fran bollen springa mot framre stolpen vid ett inlagg.

Motrorelse

En motrorelse ar nar tva spelare i det anfallande laget byter plats med varandra i
djupled. Till exempel kan en forward méta bollen felvand och en mittfaltare ta 6ver
forwardens plats genom en djupledslépning.

Rotation

En rotationsrorelse innebar att minst tre spelare byter position med varandra i en
rotation. Rotationen kan ske pa olika satt och pa olika delar av planen. Ju fler spelare
som byter plats med varandra, desto svarare ar det for motstandarlaget att férsvara sig.
Samtidigt ar det ett avancerat drag for det anfallande laget att genomf6ra rotationen dar
manga spelare ar inblandade.
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