Grundforutsattningar i anfallsspel

De forsta forutsattningarna for att kunna skapa ett effektivt anfallsspel kallas
grundférutsattningar.

Nar laget uppfyller grundférutsattningarna i anfallsspel far bollhallaren flera
passningsalternativ. Detta ger i sin tur goda forutsattningar for att laget ska fa spelare
rattvanda med boll. Att bollhallaren far flera alternativ att valja mellan ar bra for
utvecklingen av spelforstaelse eftersom det framtvingar beslutsfattande.
Grundférutsattningar i anfallsspel:

e spelbarhet

e speldjup

e spelbredd

e spelavstand.
Spelbarhet

Att vara spelbar innebar att vara i en position for att kunna ta emot en passning. For att
bollhallaren ska kunna passa till en medspelare maste det finnas fri spelyta mellan de
bada spelarna. Pa hégre niva kan bollhallaren passa bollen i luften och éver
motspelare. Pa sa vis kan en medspelare vara spelbar aven om han eller hon befinner
sig bakom en motspelare.

Speldjup

Speldjup innebar att medspelarna skapar forutsattningar for bollhallaren att spela bollen
bade framat och bakat. Nar bollhallaren har spelalternativ bade framat och bakat stalls
det forsvarande laget infor stora utmaningar for att halla laget kompakt i djupled. Att ge
speldjup framat innebar att laget skapar forutsattningar for att ta sig framat mot
motstandarnas mal. Nar bollhallaren ar felvand eller det ar trangt runt bollen kan en
passning bakat ofta ge laget nya mdjligheter att anfalla, till exempel genom en
spelvandning.

Spelbredd

Nar laget har bra spelbredd utnyttjar spelarna spelytans bredd maximalt vilket drar isar
motstandarnas forsvar i sidled. Den mest uppenbara férdelen med bra spelbredd ar att
laget kan fa fria spelare med mycket spelyta pa kanterna eftersom det férsvarande laget
inte kan tacka hela planen. Detta sker ofta genom snabba spelvandningar. Spelbredd



kan aven skapa fria spelytor centralt mellan motspelarna eftersom de tvingas forsvara
ett stdrre omrade.

Spelavstand

Med spelavstand menas avstandet mellan bollhallaren och medspelarna. Vad som ar
ett bra spelavstand varierar fran situation till situation. Om avstandet ar for kort kan
motspelaren som pressar bollhallaren aven hinna stéra medspelaren nar denna far
bollen. Vid foér langt spelavstand blir det svarare att na fram med en passning med
precision. Det kan aven finnas risk for att en motspelare bryter passningen innan den
nar fram till medspelaren. Om laget har spelare pa olika spelavstand blir det svart for
motstandarna att férsvara sig.

Ej spelbara
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