Spelytor

Lagets formation bestar av lagdelar med backar, mittfaltare och forwards.

Att strava efter att passera motstandarnas lagdelar kan vara ett effektivt satt att narma
sig motstandarnas mal. For att strukturera uppgiften att passera lagdelarna kan
begreppet spelytor anvandas.

Spelytorna ar ytorna framfor och bakom motstandarnas respektive lagdelar:
utgangsytan = ytan framfor motstandarnas forwards

spelyta 1 = ytan mellan motstandarnas forwards och mittfalt

spelyta 2 = ytan mellan motstandarnas mittfalt och backlinje

spelyta 3 = ytan mellan motstandarnas backlinje och malvakt.

Spelytorna férandras beroende pa hur det férsvarande laget roér sig. Om exempelvis
backlinjen flyttar ner medan mittfaltet star kvar blir spelyta 3 mindre medan spelyta 2 blir
storre. Det galler for spelarna i det anfallande laget att uppfatta vilken spelyta som ar
storst och enklast att flytta bollen till i varje givet lage. Spelarna kan ta sig framat genom
spelytorna bade individuellt och kollektivt. Det kan vara maijligt att passera flera spelytor
med en passning, men oftast ar det mest effektivt att ta sig igenom en spelyta at
gangen.

| anfallsspelet kan spelytorna hjalpa laget att identifiera spelarnas utgangspositioner och
roller. Spelarnas roller kan avgora i vilka spelytor olika spelare ska vara spelbara. Det
kan vara bra for dig som tranare att gora spelarna delaktiga i samtal kring spelytorna.
Spelarna kan fa diskutera hur laget kan ha spelare spelbara i alla spelytor och hur de
kan ta sig igenom de olika spelytorna.

| forsvarsspelet galler det for laget att géra spelytorna sa sma som majligt. Vid
uppflyttning och nedflyttning ar det viktigt att lagdelarna samarbetar och agerar
samtidigt for att halla laget kompakt och spelytorna sa sma som mgjligt.
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