Typer av forsvarsspel

Det finns tva typer av forsvarsspel: positionsférsvar och markeringsforsvar.
Bland aldre spelare pa hogre niva ar det aven vanligt att spela med en kombination av
de olika typerna av forsvarsspel, sa kallat kombinationsforsvar.

Positionsforsvar

| positionsférsvar ar det bollens och medspelarnas positioner som ar utgangspunkten.
Grundforutsattningen press har hogst prioritet. Den spelare som ar narmast
motstandarnas bollhallare har till uppgift att pressa bollhallaren. Kvaliteten pa pressen
avgor positionerna for dvriga forsvarsspelare.

Om pressen ar tillrackligt bra kan laget ha kort avstand mellan lagdelarna. Vid
otillracklig press maste daremot 6vriga spelare flytta ner, och laget blir da mer utdraget i
djupled. De spelare som finns bakom medspelaren som pressar uppfyller
grundforutsattningen tackning, det vill sdga de tacker den farligaste ytan/de farligaste
ytorna.

| vissa situationer kan aven spelaren som ar narmast ge understdd at den som pressar.
Positionsforsvar skiljer sig fran markeringsforsvar genom att hela lagdelen arbetar
tillsammans. Oftast flyttar hela backlinjen ner om bollhallaren inte ar pressad. Det ar
viktigt med samma avstand och samma inbérdes positioner mellan spelarna i sidled —
darav namnet positionsforsvar.

En lagdels samarbete i sidled kan beskrivas som ett gummiband mellan spelarna. Om
gummibandet stracks for mycket gar det av, och om avstandet mellan spelarna ar for
stort fungerar inte samarbetet. Malvaktens position ar en avgérande faktor vid
positionsforsvar. Om backlinjen flyttar upp eller ner i banan ska malvakten félja med
framat respektive bakat och tacka ytan mellan backlinjen och malet.

Markeringsforsvar

Markeringsfoérsvar innebar att forsvarsspelarna utgar fran den narmaste och mest
offensivt placerade motspelaren. Avstandet mellan férsvarsspelaren och motspelaren —
markeringsavstandet — bestadms i férsta hand av bollens position och i andra hand av
motspelarens position. | tredje och sista hand tar forsvarsspelaren ocksa hansyn till
medspelarnas positioner.



Om motspelaren och forsvarsspelaren ar i narheten av bollen bér markeringsavstandet
vara kort, sa kallad narmarkering. Vid ett langre avstand mellan spelarna och bollen kan
forsvarsspelaren tillampa avstandsmarkering. Da uppfyller forsvarsspelaren aven
grundférutsattningen tackning. Ett lag som tillampar markeringsforsvar kan anvanda
olika kollektiva varianter.

Zonmarkering

Zonmarkering utgar fran en tankt zonindelning i planens langdriktning. Spelarna
behaller sina inbordes positioner och markerar den mest offensiva spelaren i sin egen
zon. Om en motspelare |oper i djupled foljer den markerande spelaren med i I6pningen.
Om tva motspelare skiftar plats i sidled byter den markerande spelaren motspelare.

Man-man-markering

Vid man—man-markering féljer den markerande spelaren motspelaren bade i sidled och
i djupled tills anfallet ar avslutat. Da atergar alla spelare till sina utgangspositioner, det
vill sdga lagets formation.

Kombinationsmarkering

Denna metod ar en kombination av zonmarkering och man—man-markering. Inom
respektive zon markerar forsvarsspelaren den mest offensiva motspelaren. Om
motspelaren byter zon nar bollen ar langt fran det egna malet eller nar bollen ar ur spel
stannar férsvarsspelarna kvar i sina positioner. Om daremot motspelarna byter zon nara
eller i straffomradet fullfoljer férsvarsspelaren markeringen som vid
man—man-markering.

Kombinationsforsvar

Pa hog niva ar det vanligt att lag kombinerar positionsférsvar och markeringsforsvar. |
sin enklaste form kan det innebara att laget anvander sig av positionsférsvar i nagot
skede av spelet och av markeringsforsvar i nagot annat skede. Det férekommer aven
att lag byter forsvarsspel i olika delar av planen. Till exempel kan ett lag 6éverga fran
positionsforsvar till markeringsforsvar vid hog press i den sista tredjedelen av planen.
Kombinationsforsvar kan aven innebara att olika spelare spelar olika typer av
forsvarsspel beroende pa sin roll. Ett exempel kan vara att de mest offensiva spelarna
spelar markeringsforsvar i skedet atererévring. Daremot spelar backlinjen och en
defensiv mittfaltare positionsforsvar och har till uppgift att tacka farliga ytor framfér och
bakom backlinjen.
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