Malvaktens roll i forsvarsspel

Aven om malvakten gor flest aktioner i anfallsspelet &r hens forsvarsaktioner minst lika
viktiga.

Forsvarsingripandena ar ofta direkt avgorande for att laget ska undvika att slappa in
mal, och malvakten kan med sina raddningar vinna matchen at laget. En malvakt som
gor sakra ingripanden i forsvarsspelet kan skapa trygghet i hela laget.

Coacha medspelarna

Nar laget forlorar bollen kan malvakten kommunicera med medspelarna for att hjalpa
dem att orientera sig. Malvakten kan till exempel uppmarksamma medspelarna pa var
det finns fria motspelare eller fria ytor. Vid avslutssituationer kan malvakten dirigera
utespelarna sa att de blockerar skott eller pressar at ett visst hall beroende pa var
situationerna uppstar. For att coachningen ska fa dnskad effekt ar det viktigt att
malvakten har goda kunskaper om lagets arbetssatt i forsvarsspel.

Forhindra speluppbyggnad

| skedet forhindra speluppbyggnad bér malvakten standigt anpassa sin position i bade
djupled och sidled. Malvaktens position paverkas framst av bollens, den egna
backlinjens och motspelarnas positioner. Med ratt placering kan malvakten minska
motstandarnas majligheter att komma till avslut och géra mal efter djupledsspel.

Atererévring

Skedet atererdvring startar nar laget har forlorat bollen till motstandarna och staller om
till forsvarsspel. Det ar viktigt att malvakten anpassar sin position for atererévring aven i
anfallsspelet och kan rakna ut vad som kan handa om laget férlorar bollen. Med en hdg
utgangsposition kan malvakten aven avskracka motstandarna fran att passa bollen
direkt i djupled vilket ger medspelarna mer tid for att komma pa férsvarssida.

Forhindra och radda avslut

Djupledspassning till spelyta 3, inlagg mot forwards eller frispark fran yttre korridor ar
exempel pa matchsituationer da motstandarna kan komma till avslut.

Ett bra samarbete mellan malvakten och utespelarna minskar motstandarnas
mojligheter att komma till avslut. Om en medspelare ar tillrackligt nara bollhallaren kan



hen blockera avslutet. Vid ett langre avstand mellan spelarna kan medspelaren tacka
den ena delen av malet samtidigt som malvakten ansvarar fér den andra delen. | dessa
situationer ar det viktigt att malvakten coachar utespelaren till en bra position. Vid avslut
maste malvakten vardera hur hen ska stoppa bollen. Hen bor strava efter att fanga
bollen sa ofta som mojligt men i vissa situationer kan det vara bast att stéta bort bollen
mot kanterna for att undvika farliga returer.
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