Grundforutsattningar i forsvarsspel

De forsta forutsattningarna for att kunna skapa ett effektivt forsvarsspel kallas
grundférutsattningar.

Lag har ofta en prioriteringsordning for grundfoérutsattningarna i foérsvarsspel.
Prioriteringarna kan vara olika pa olika delar av planen och for olika roller. Ofta beskrivs
prioriteringarna genom att spela positionsforsvar eller markeringsforsvar.

Grundférutsattningar i forsvarsspel:
® press
e markering
e tackning
e understod.

Press

Att pressa motstandarens bollhallare har ofta hogst prioritet i forsvarsspelet. Beroende
pa lagets arbetssatt och hur situationen pa planen ser ut kan det aven finnas situationer
nar laget inte vill pressa motstandarna. Ett exempel kan vara att férsvarande lag ar i
numerart underlage och darfor vill prioritera att skydda ytan bakom backlinjen och vinna
tid for att flera spelare ska komma 6ver pa forsvarssidan.

Oftast ar det spelaren narmast motstandarnas bollhallare som satter press. Spelarnas
roller kan innebara att en sarskild spelare ska pressa mot en viss spelare i
motstandarlaget, till exempel att central spelare pressar mot central spelare.

Pressen kan ha flera syften. Vanligast ar att forséka pressa sa intensivt att laget kan
vinna bollen direkt via brytning fran den pressande spelaren eller via felpassning. Syftet
kan ocksa vara att styra spelet i en riktning som ar till fordel for det egna laget eller att
minska tid och utrymme for att forhindra spel framat.

Markering

Avsikten med att markera motstandarna ar att begransa bollhallarens
passningsalternativ. Bra markering innebar ofta att den forsvarande spelaren kan bryta
en passning eller tvinga motspelaren att ta emot passningen felvand.
Markeringsavstandet mellan motspelaren och férsvarsspelaren beror pa var spelaren
befinner sig pa planen och hur langt man ar fran bollen och det egna malet. Ju narmare
det egna malet spelaren ar, desto narmare motspelaren ska man vara.



Tackning

Att tacka betyder att forsvarsspelarna bevakar spelytor som ar attraktiva for
motstandarna. Spelare som finns langt fran bollen kan tacka spelytor vilka kan bli farliga
i ett senare skede. De spelare som tacker ska ocksa kunna bryta passningar och vara
beredda pa att ge understdd eller inleda press mot motstandarnas bollhallare. Vid
tackning samarbetar ofta en lagdel och gor det svart fér motstandarna att spela igenom
lagdelen. Om en spelare fran lagdelen pressar behéver évriga spelare i lagdelen
komma ner bakom den pressande spelaren for att forhindra spel bakom denna.

Understod

Att ge understdd innebar att tdcka en yta strax bakom den spelare som pressar
bollhallaren. Understodet ska vara tillrackligt nara for att kunna ingripa om den
pressande spelaren blir dverspelad. Understodsspelaren kan ocksa underlatta
forsvarsarbetet genom att coacha medspelaren. Ett bra understdd kan innebéara att den
spelare som pressar kan chansa lite eftersom det finns en gardering bakom i form av
understod.
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