IK Kongahalla dr en fotbollsférening som vilar pa ideell basis. Vart huvudmal &r att kunna erbjuda
den som vill en mdéjlighet att spela fotboll. Vi dr en férening med starkt utatriktad och socialt
praglad verksamhet och det vi gor skall bygga pa LAGANDA OCH KVALITE.

Foreningen far sin drivkraft genom den spelgladje, sociala gemenskap och kamratskap som visas
av spelare, ledare, foraldrar och 6vriga medlemmar i klubben. Vi @r emot all slag av mobbning,
vald, rasism, vandalisering, och droger och ser det naturligt att klubbens engagemang i dessa
fragor uppfattas som ett komplement till vad samhallet i 6vrigt gor for att motverka den sortens
destruktiva krafter.

Vi vill och skall verka for att var forening blir sa framgangsrik som majligt saval idrottsligt som
socialt. Vara framgangar i fotboll bygger i forsta hand pa hur vi tar hand om vara egna ungdomar
och ger dem mdjlighet att utvecklas. Det skall vi, som forening gora genom att ta ansvar for en val
fungerande organisation, ett gott ledarskap och valutbildade tranare.

Foreningen har som krav att varje aktiv spelare tar sitt personliga ansvar for sin idrottsliga
utveckling. Vi skall ha ett starkt representationslag, som vi kan vara stolta over, var det an ligger i
seriesystemet. Att nd en sadan position krdver en bred och vil fungerande ungdoms - och
juniorverksamhet, dar de olika nivaerna i foreningen fungerar som kommunicerande karl.

Styrelsens sammansattning skall spegla hela foreningens bredd. En forutsattning for dessa, saval
idrottsliga som sociala mal, dar en sund ekonomi dar alla kdnner och tar ansvar.



Foraldramote IKKP04 2015-03-25

Agenda

Ledare

Truppen / Regler
Matchansvarig — En ansvarig for att bjuda in motstandarna och lagga matcherna i kalendern — ca:2-3h totalt arbete
Domaransvarig — En ansvarig for att kontakta domarna dagen innan hemma matcher och betala domararvodet
Foraldragruppen

Utvecklingssamtal — 10min

Traningsupplagg — tider

Seriespel —1 lag i Ale och 1 lag i Gbg — Uttagning

Ekonomin - lagkontot

Rabatt pa overall, cuper, traningslager om man hjalper till.

Funktionarer paskdagen i parken

Varcupen — bemanning

Funktionarer — Goteborgsvarvet

Barntriathlon

Fika pa Hemmamatcher

Traningslager 2015 — Skarhamn? Fritsla?

Cuper — plan for kommande ar

Gothia cup 1 lag i ar — laguttagningen

Ovrigt

WO NOULRAWDNE
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Ledare forslag
Stefan Wennerblom
Martin Melander
Peter Hellman
Martin Larsson
Maria Moberg
Marwan Mohammad
Magnus Paulsson
Urban Tuvestad



Alfons Melander
Ali Kavak

Amar Muminhodzic ???
Anton Wennberg
Anton Wennerblom
Arb Kumnova

Axel Gotestam

Elias Hoglund

Elias Ryberg

Elis Palmer

Elof Paulsson

Emilio Youssef
Filip Larsson
Gustav Carrin ??7?

Hugo Rydén

IK Kongahidllas spelare och ledare stéiller upp pa féljande: Hugo Winberg ???
Ivan Kolar

* Vi foljer fotbollens regler. Joel Olsson

* Vi fuskar inte till oss fordelar. Leo Larsson

Leon Bjorkdahl ???

Leon Sinervo

* Vi respekterar domarens uppfattning.

* Vi tycker domare och motstandare ar fotbollskompisar.

* Vi hejar och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.
* Vi uppmanar inte till fult spel. Max Flodin

* Vi halsar och tackar alltid varandra fére och efter matchen. Mohammed Awad
* Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri. Noah Moberg

* Vi har "stil” pa och utanfor planen. Noel Abrahamsson

Ludwig Wallin
Malcolm Hellman

Rasmus Johansson

Sahel Musammem
Sebastian "Sebban" Eriksson
Sejjad Jalal

Tim Tuvestad

Victor Carlen

Yousef Mohammad

Alvin Sellman

Linus

Oscar



Matchansvarig / Domaransvarig

 Med matchansvarig innebar att man vid match skall
iordningstalla planen/planerna (malen och linjer)
samt se till att pumpade bollar finns for uppvarmning
samt match bollar.

* Som domaransvarig kontaktar man domarna dagen
innan hemmamatch och skoter betalning av
domararvodet efter spelade hemmamatcher.

e Kvitto lamnas till kansliet mot utlagda pengar.

e Forslag pa 1-2 personer?

Beslut:

| samband med kallelse utses foralder till tva av
de uttagna spelarna till matchansvariga samt
en domaransvarig. Aktuell domare och dennes
telefon nummer laggs in i kallelsen.



Foraldragruppen

Beslut: Biljana Kolar, Sofia Gotestam och Johanna Melander utgor foraldragruppen.

e 2-3 foraldrar

Kom till trdning och match — ditt barn vill det. Gdller dven om de nu ér 11ér

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen —inte bara din son.

Uppmuntra i bade med och motgang — ge inte onddig kritik utan var positiv och vagledande.

Respektera hur trénaren disponerar spelarna — forsok inte paverka henne/honom under matchen och satt Dig in i klubbens policy.
Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig hans/hennes bedémning

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga om matchen var rolig, spdnnande och just — inte bara vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har férnuftig utrustning — éverdriv inte.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar inte Du sjalv.

10 Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga motena dar man resonerar om principer etc.

LN AEWNRE

Du behover inte andra forutsattningar for att delta i foreningens arbete an lust och engagemang.



. Utvecklingssamtal

. 1: Hur upplever du omkladningsrummet nar vi byter om?
. Stokigt, lugnt, roligt, trakigt, beskriv. Ideer?
. 2: Hur upplever du omklddningsrummet under genomgangarna innan traningen?

. Stokigt, lugnt, roligt, trakigt, beskriv.

. 3: Forstar du genomgangarna av triningarna?

. Om nej, beskriv kortfattat vad som &ar svart?

. 4: Hur upplever du triningarna pa planen?

. Fokuserat, koncentrerat, stokigt, svordomar, kamrater stottar dig, ledarna stottar dig, kdnner du dig utanfor?

. 5: Kdnner du att du ldr dig nagot pa traningarna?

. Vad? Ar det ndgon 6vning som du tycker dr extra utvecklande fér ditt spel? Vad vill du trdna mer p&?

. 6: Kan ledarna géra nagot annorlunda fér att du skall ldra dig mer?

. Beskriv kortfattat.

. 7: Hur upplever du det nar du ar med och spelar match?

. Till exempel, har du ndgon nytta av det vi trinat pa? Ar du nervds innan matchen, under matchen, vagar du
misslyckas?

. 8: Vad ser du fram emot denna sdsongen?

Beslut: Ovan fragor skickas ut till samtliga spelare per mail.
Fragor besvaras i sa beskrivande form som mojligt och
lamnas anonymt till Johanna Melander. Johanna
sammanstaller och aterkopplar gruppens asikter till ledarna.




Traningsupplagg — tider

Developmental Age

Chronological
: 9 under

Age 567 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Males /\PHV

Féupptcness | ailea X

TN . W
Delvis nivaanpassad pa grund av fysiska skillnader | e g
o A e

. Rate of Growth
Physical, Mental - Cognitive, Emotional Development

* Traningstider mandag 17:00-18:45 och Onsdag 18:15-20:00
* Forts. Bollbehandling- Kroppskontroll med boll

* Isolerade spelmoment = spelmoment helt utan motstand Langd fér 13-ariga pojkar
* Spelmoment med inaktivt/aktivt motstand
* Spel6vningar, 1Imotl 2mot2 3mot3 Medellingd ~Minimum  Maximum Differens
* Spel6vningar i 7-manna spel
* Fysik / Balans / Spanst / Férebyggande
*  Malvaktstraning




Seriespel—1 lagi Aleoch 1 lagi
Gbg — Uttagning

Forslag

e SpeliGbg serien skall vara en morot. Laguttagning sker pa samma satt
som tidigare ar baserat pa traningar/matcher.

* De 20st som har hogst snitt spelar kommande omgang. Av dessa 20st
spelar de 10st med hogst traningsnarvaro totalt Gbg matchen.

* Hansyn tas till motstandet och balansering av lagen kan ske



Ekonomi / Lagkassan

Pa vart eget lagkonto (Mia, Erika) finns i dagslaget 32 877 kr
Kontot hos klubben 11 539:-



Rabatt pa overall, cuper, traningslager m.m. om

man hjalper till med foraldraaktiviteterna?

Diskussion ikvall om man kan valja att sta 6ver och sjalv betala
fullpris for allt ovan.
Hansyn skall tas till klubbens policy om Ideell verksamhet.
Vart beslut ikvall kommer galla alla

Beslut: Diskussionen handlade mycket om att flera aldrig staller upp pa foraldraaktiviteter.
Klubben vilar pa ideell basis och alla skall hjalpa till att dra in pengar. Schema kommer
upprattas dar man forvantas dyka upp pa sin tilldelade tid. Kan man inte ansvarar man pa
egen hand att byta med nagon annan foralder.

Man kan inte avsaga sig sitt uppdrag via ledare.



. Kiosk/Grill Varcupen
Funktionarer paskdagen

Ingen forsaljning
Inga Lotter

Kiosk/Grill Oktobercupen

Funktionarer Gbg Varvet

Funktiondrer Barntriathlon

Beslut: Av ovan aktiviteter skall samtliga foraldrar tilldelas minst 3 olika foraldraaktiviteter.

Alla skall delta pa Barntriathlon
Man kan valja mellan Funktionar pa paskdagen eller Kiosk/grill Varcupen
Man kan valja mellan Funktionar pa Gbg varvet eller Kiosk/grill Oktobercupen

Ndasta ar kor vi inte Paskdagen, det blir for mycket for de som haller i aktiviteterna eftersom
flera foraldrar ar direkt daliga pa att hjalpa till.



Barntriathlon i sommar

Datum: 2015-06-24

Nar det galler Barntriathlon ar arets huvudnyhet att vi planerar tva distanser
istallet for en Utover originalet en lite langre bana for dom lite aldre barnen fédda
-02. Valfritt for 03-04 dar dom far valja om dom vill delta pa den langa eller korta
distansen. Mojligheten till tidtagning pa den langa distansen haller i skrivande
stund pa att kontrolleras.

Foregaende ar hade vi ca 170st deltagare, 2013 ca:130st, 2012, ca:70st, och att vi
har som mal att ha 200st deltagare sommaren 2015.

Ni som har kontakter i Kungalv far garna hora er for om eventuella sponsringar till
vara lotterier.



Fika pa vara
Hemmamatcher

Kan vi ha kiosken 6ppen pa vara hemma matcher?
De som tar pa sig rollen att skota kiosken far fria hander ang. upplagget

Beslut:

Magnus Paulsson och Bjorn Ericsson skoter kiosken.

Behover de hjalp sa far ovriga hjalpa till som inte har andra uppgifter i samband
Med den match som skall spelas. Nytt for i ar ar att alla lag sjalva ansvarar for
inkop och forsaljningen gar enbart till det egna lagets kassa. Detta passar oss bra.



Traningslager

e Skarhamn
e Fritsla
* Fler forslag?

Beslut:
Vi beslutade att dka till Skarhamn pa lager.

Helgen innan skolstart ar den helgen som vi siktar pa.
Totala kostnaden ar ca:350-400kr/spelare for att delta.
Planering och bokning satts igang sa fort som mojligt.



Cuper kommande ar

* Vibehover ta fram en plan for antal cuper per ar, en stegrande sadan sa varje ar blir mer
lockande med nya aventyr.

Forslag
* P11 - Gothia Cup 1 lag, Traningslager, Majcupen 2 lag (2 maj), Oktobercupen 2-3 lag
* P12 —traningslager, + 2st for alla och 1st som morot for de som tranat mest
* P13 —traningslager + 2st for alla och 1st som morot for de som tranat mest
* P14 —traningslager + 3st for alla och 1st som morot for de som tranat mest
* P15-traningslager + 3st varav 1st i Danmark/Norge for alla
* P16 - Copa ltalia + 2st

Beslut: Planen 6verensstammer med den cuptrappa som klubben tagit fram.
| ar har vi ett lager i Skarhamn, 2 cuper pa hemmaplan samt Gothia cup med 1 lag.



Cup och turnerings trappa

Aldersgrupp Antal dagar Geografiskt m

16 ar 7 Europa 2500:-
15 ar 5 Danmark , Norge 2500:-
14 ar 5 Nationellt 1500:-
13 ar 4 Regionalt radie pa 15 mil 1500:-
12 ar 3 Regionalt radie pa 15 mil 800:-
11 ar 3 Regionalt radie pa 15 mil 800:-
10 ar 3 Regionalt radie pa 15 mil 800:-
9 ar 2 Lokalt Gbg radie pa 5 mil 200 :-
8 ar 1 Lokalt Gbg radie pa 5 mil Ingen kostnad



Gothia Cup 1 lag
vecka 29

* Vi kommer moéta lag fran olika delar av varlden dar spelarna bestar av de
basta i deras region. Cupen blir darfor riktad mot de i vart lag som i
dagslaget kommit langst i utvecklingen sa de far prova pa att mota riktigt
hart motstand. Min erfarenhet ar att de aktuella spelarna dven ar de som
har hogst traningsnarvaro. Traningsnarvaron och spelarens avsikt nar han
tranar vager tungt nar laget tas ut forsta veckan i Juni.

Exempel: spelare 1 kommer pa alla traningar men ar lat, okoncentrerad och
stor 6vriga med icke fotbollsrelaterade saker. Spelare 2 kommer pa 2/3
traningar och ar lyhord samt fokuserad och kampar pa traningarna.

Spelare 2 ar den som blir uttagen.



Mattlaggning Skarpe Nord

Datum kommer snart.
Samma daliga matta som forra aret.

Ni som inte redan anmalt er skall narvaro pa lordagen



Ga pa IKK A-lagsmatch tillsammans? Anvanda gastboken battre?

Organiserad spontantraning?
Gemensam grillkvall?
Ga pa IFK match tillsammans?




