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Presentation ledare, rollfordelning
Foregaende ar sag ut ungefar sa har

Pa plan

Stefan Wennerblom Huvudansvarig/Ledare tréning/Lagledare cuper
Urban Tuvestad Ledare trining/Lagledare Cuper

Martin Melander Ledare tréning/Lagledare Cuper

Bjorn Ericsson Ledare trining/Dokumentering cuper

Magnus Paulsson Ledare Trining

Vid sidan av Plan / Kiosk / Foraldragrupp

Mia Wennberg

Erika Abrahamsson

Johanna Melander

Beslut, samma ledare rollfordelningar som forra aret aven 2012

-
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: IK Kongahalla Policy

Kongahilla
PANTHERS

Klubbens Policy skall
alla kanna till

. IK Kongahilla hilsar Dig och Din familj vilkommen till var férening. Fér att du skall veta vilken malséttning vi har inom IK Kongahilla och vilken policy vi arbetar efter, 6verlamnar vi
denna information till Dig och Din familj.

. Mobbing, trakasserier, sexuella 6vergrepp, rasism och svordomar.

. Sambhillet paverkar foreningslivet. Olika destruktiva stromningar i samhallet sésom mobbing, vald, rasism och svordomar hér inte hemma inom idrottsrérelsen och ar nagot som 1K

Kongahalla inte accepterar. Det ar allas var skyldighet - tranares, ledares, funktionarers, foraldrars och styrelsens - att kraftfullt motverka sadana negativa yttringar. Nolltollerans
Goteborgs fotbollsférbund IK Kongahalla har antagit och féljer de regler som géller for ”Nolltolerans” och som innebaér att fotbollens Fair Play omsatts i praktisk handling.

. IK Kongahdillas spelare och ledare stéiller upp pé féljande:

. Vi foljer fotbollens regler.

. Vi fuskar inte till oss férdelar.

. [Vi respekterar domarens uppfattning.

. [Vi tycker domare och motstandare &r fotbollskompisar.

. [Vi hejar och stéttar vart eget lag och hénar inte motstandarna.
. Vi uppmanar inte till fult spel.

. [Vi hilsar och tackar alltid varandra fére och efter matchen.

. [Vi arbetar fér att halla fotbollen drogfri.

. Vi har ”stil” p& och utanfér planen.

. Ungdomsfotbollens malsattning

. Var malsattning ar att utveckla ungdomar till A-lagsspelare i IK Kongahélla. Men det &r lika viktigt att varje enskild ungdomsspelare upplever tiden i var férening som gladjefylld och

utvecklande. Vi vill vara en forening, dar unga kan vaxa bade som méanniska och fotbollsspelare. En del ungdomar kommer att utvecklas och na anda fram till vart A-lag. De flesta gor det
inte, och da ar det var uppgift att stimulera dem till fortsatt fotbollsspel pa den niva som passar varje enskild individ eller till annan uppgift i féreningen.

. Vi arbetar for att:

. [CErbjuda s& manga barn och ungdomar som majligt till fotbollsspel i IK Kongahilla, alla som trinar skall beredas tillfille att delta i matcher.

. [Cntroducera barn och ungdomar i fotbollen och utveckla deras koordination, teknik, kroppskontroll och sociala samspel.

. [Btimulera barn och ungdomar och erbjuda en kvalitativ, lirorik, utvecklande, rolig och allsidig fotbollstréning.

. [Fostra barn och ungdomar till ansvarskidnnande individer med respekt fér regler och normer inom fotbollen och samhillet.

. [Utbilda ledare.

. [lagens deltagande i serier, cuper etc. sker med successiv stegring beroende pé alder.

. Tréiinare/ledare

. Trénare/ledare i nytt ungdomslag ska sa fort som majligt anordna ett férdldraméte och dar beskriva hur man tanker bedriva verksamheten. Lampligt ar att utse en foraldragrupp for ett ar
iutgkgtet. Om problem uppstar ar det fordldragruppen som framfér det till tranare/ledare. Limpligt &r att man har tva féraldramoten om aret for att ge alla en chans att uttrycka sina
asikter.

. Tranare/ledare i IK Kongahilla ska kdnna till féreningens policy och uppstallda mal, samt att agera for att uppfylla dem. Anpassning ska ske av traning till olika aldrar. Teknik och

bollbehandling ska grundldggas tidigt. Ren konditionstraning bor inte startas fore13-14 ars alder. Styrketraning med annat @n den egna kroppstyngden far inte forekomma fére
junioralder. Tranare/ledare i ungdomslag har ansvar for att informera féraldrar om féreningens policy, samt att fa foréldrar engagerade i storsta méjliga man.

. Som IK Kongahidillasféréldrar finns det ndgra saker att tiinka pa.

. [Uppmuntra barnen att trdna, men tvinga dom inte.

. [Upptrad pa ett lampligt satt vid traning och match (lagledningen skéter laget).

. [Har ni synpunkter eller fragor kontakta girna ledarna eller kansliet men inte i samband med tréning eller match.

. [btotta laget. Kritisera inte egna eller andra barn, domare eller motstandare.

. [Orank pé att det ar barnen som spelar inte férildrarna.

. [CAktivt séka information frén féreningen och lagledningen.

. [Né&rvara péa foraldraméten.

. [CErbjud din hjélp. Fraga alltid ledarna om det &r ndgot ni kan hjilpa till med i samband med tréning och matcher.

. [Chlla foraldrar maste, efter forméaga, vara aktiva i féreningens arbete. Still upp nér féreningen behéver hjélp vid turneringar, arrangemang etc.

. [VVi hoppas och ser gérna att ni som féréldrar blir medlemmar i IK Kongahélla. Fér mer info kontakta vart kansli.



JB Hur ser traningsupplagget ut.

Kongahilla

— Tider/dagar m.m.

Traning 2 dagar/vecka veckodagar/tider meddelas inom 2 veckor, Skarpe
Nord (mars manad 1/vecka |6rdagar kl10-12 from 10:e mars pa Kongevi)

Samling 15min fore traning for genomgang i omkladningsrum. Endast
spelare och ledare i omklédningsrummet

Manads Tema / Forstaelse for syftet av traningen oka forstaelsen for
spelarna och fa ut mer av traningen

Stimulera egna beslut pa plan spelarna skall lara sig tidigt att ta egna
beslut efter egen uppfattning, inga direktiv fran ledare under pagaende
spelmoment, varken pa traning eller match

Positiv feedback
Alltid samling efter genomford traning, gemensam dusch. (bygga laganda)
Endast spelare och ledare i omkléddningsrummet 6ka forstaelsen for det vi

trdnat genom reflektion samt tid att bygga laganda samt informera om
kommande hédndelser

Kommunikation/nyheter sker via var hemsida www.laget.se/IKKP04



http://www.laget.se/IKKP04�

Veckans lirare,
mwmene  ansvarstagande av spelarna

e Vivill lara alla spelarna att ta ansvar for laget.
Viktigt att utbilda samtliga spelare att ta

ansvar for gruppen/laget, positiv laganda

e \eckans lirare ansvarar for att bollar, vastar,
koner m.m. kommer ut/in med stod av ledare.
Spelarna skall pa rullande schema fa hjalpa

ledarna att ta ansvar for att material kommer
in/ut



_ Seriespel, matchuttagning,
avmERs gpelsystem m.m.

Vi har anmalt 2st lag till seriespel. 5-manna
Ost spelare/lag, rekommendation fran forbundet

Sammansattning av spelar grupper som roterar sa alla far lika manga
matcher. Grupper om 4spelare i varje satts ihop, helst sa samakning till
matcher ar maijligt, dessa grupper paras ihop sa det blir 8spelare, grupper
som inte spelar match aktuell vecka tas en malvakt ut ifran sa det blir 9st
som aker till matchen. Alla spelare skall under aret fa prova pa att vara
malvakt

Enkelt spelsystem = 2 backar (utgangsposition) och 2 forwards
(utgangsposition) Nar vi har boll ar alla anfallare, nar motstandaren har
boll &r vi alla forsvarare. Viktigt att skilja pa dessa fotbollstermer, malvakt,
back, mittfaltare, forwards = utgangspositioner.

Ledarna ar de enda som ger instruktioner till spelaren under pagaende
match/traning. Lika enkelt som viktigt

Efter matcher, fraga inte bara efter resultat utan stall aven fragor om bra
passningar, om matchen var juste, om det var kul...



ot Mongahilla
Kongahidlla

Vad galler nar vi skall aka pa cuper?
Se dokument Cup trappan



Foraldragrupp

. : Kongahiilla
Kongahilla
CANTHEDS PANTHNERS

For att na framgang och trivsel pa plan kravs en foraldragrupp som
staller upp vid sidan av planen.

Spelarnas foraldrar ansvarar for att spelaren har allt de behover for
att delta pa traning, match och cuper. Viktig punkt om man inte
narvarar under traning/match, ledarnas ansvar for gruppen
forsvagas om en spelare saknar det som den behover.

Under traning och matcher skall foraldrar stodja laget (inte bara sitt
barn). Vi lar barnen vara en del av ett lag, hjalp dem genom att heja
pa hela laget och vara forebilder

Samarbete med alla foraldrar for att bidra till laget under ledning av
foraldragruppen. Mia, Erika, Johanna

Kiosk ansvar, Skarpe Nord vid hemmmamatcher. Mia, Erika, Johanna
Hjalpa till med transport vid bortamatcher. Alla



Mongahiilla
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Lagkassa (Hur mycket har vi idag 3700kr)

Hur kan vi fa in mer pengar till Kassan? Nya bak till vikingamarknaden, fler som kan baka/sélja,
ordnas under ledning av foraldragruppen. Vi ser helst att vi skall slippa salja lotter m.m. som
aterkommer varje vecka typ "bingolotto”

Vi har dven ett konto i klubben, hur mycket okant, Stefan tar reda pa detta och informerar Mia
samt pa nasta mote.

Sponsorer???

Beslut om att bestédlla overaller till en kostnad av 380kr/st till alla spelarna i slutet av april borjan
av maj togs, ev. sponsorer till detta betalar 5000kr och far sin logga nagonstans pa overallen. Kan
vi fa 3-5st sponsorer ar detta ett plus, ev. Overskott gar till lagkassan.

Beslut, aven om sponsorpengar tacker hela kostnaden skall alla betala en symbolisk summa for
overallen ca:100kr.

Kanner ni ndgon som vill sponsra? Mia Wennberg haller i bestallningen.
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