
Policy vid cuper och träningsläger  

 

• Vid cuper ska alla som är med delta lika mycket (gäller ungdomar). Toppning 

förekommer ej, upp till 15 års ålder.  

•  Ett flitigt tränande prioriteras vid uttagning till cuper (gäller ungdomar).  

• Alla cup avgifter betalas av IK Kongahälla. 

• Alla deltagar avgifter betalas av varje lag med egna pengar.  

 

• Det viktigaste med cuper och träningsläger är att alla kan delta. Enskilt lag 

skall aldrig åka längre (i tid och rum) än att alla har möjlighet att följa med.  

 

• Följande restrappa är någon form av maximi rekommendation, dvs resan skall 

ej överstiga nedanstående:  



Förslag på Cup och turnerings trappa 

Åldersgrupp Antal 
dagar 

Geografiskt Kostnad 
 

16 år 7 Europa  2500:- 

15 år 5 Danmark , Norge 2500:- 

14 år 5 Nationellt 1500:- 

13 år 4 Regionalt radie på 15 mil 1500:- 

12 år 3 Regionalt radie på 15 mil 800:- 

11 år 3 Regionalt radie på 15 mil 800:- 

10 år 3 Regionalt radie på 15 mil 800:- 

9 år 2 Lokalt Gbg radie på 5 mil 200 :- 

8 år 1 Lokalt Gbg radie på 5 mil Ingen kostnad 



Förslag på Cup och turnerings trappa 

Åldersgrupp Spelform Förslag på cuper 

16 år 11 manna Dana cup + övriga cuper utomlands  

15 år 11 manna Dana cup, Eskilsminne cupen, Laxa cupen 

14 år 11 manna Gothia cup, Eskilsminne cupen, Laxa cupen 

13 år 9/ 11 manna Kalles kaviar cup 

12 år 7 manna Ö bollen , Kalles kaviar cup 

11 år 7 manna Ö bollen , Kalles kaviar cup 

10 år 7 manna Ö bollen , Kalles kaviar cup 

9 år 5 manna   Tuve cup, Qviding cup 

8 år 5 manna   Tuve cup, Qviding cup 

Åsa cupen  övernattning 8 -12 år 

Skona cup  

Göteborg Cup 

Oktober cupen IKK arrangör 

Lokalt är det = kungälvs området ? 

Göteborgs området 

Västra Götaland   

Nationellt 

Utomlands 


