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 Traningar, traningsupplagg samt matchdagar
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IK Kongahalla P13

Lagledare
Roy Hogberg

Tranarstaben Aktivitesgrupp
3st aktiviter / ar

Johan & Petter Annika/Ann-Sofie

Sandra, Staffan,
Kristoffer, Tess, Emma,
Mohamad & Roy

Forsaljning /
Lagkassan

Sandra & Tess

lagkassan

Cafégruppen




Ordet till Leilf & Lisa



Forvantningar pa foraldrar

Svara pa kallelser! — rekommendation att ladda ner appen laget.se
Se till att ditt barn kommer i tid till traningar och matcher

Ge ditt barn ratt forutsattningar med kost och somn innan traning och match for att de ska kunna
fokusera och prestera

Avanmala i god tid till tranaren nar ditt barn inte kan vara med pa match
Se till att ditt barn har med sig ratt utrustning sa som: ratt klader, skor, vattenflaska och benskydd
Staller upp pa de allmanna géromal som finns i laget och klubben — t.ex. café varcupen

Inget gnall pa domare, spelare, tranare eller motstandare — har du synpunkter sa ska du ta det med
oss ledare

Under matcher ar det vi tranare som ger instruktioner till barnen — ledare och spelare
pa en sida och foraldrar pa andra

Vi hejar och stottar vart lag saval i motgang som medgang

Oavsett resultat och prestation ska ni alltid ge era grabbar berom



Traningar

2-3st traningar/vecka
Tisdagar 17:15 — 18:30, samling 17:00
Torsdagar 17:15 — 18:30, samling 17:00
(Lordagar 10:00 — 11:30, samling 09:45)

Ev borjar vi med nagra |6p-pass i Fontin oxa

Vi har ndjet att arbeta med en stor grupp spelare som har olika férutsattningar och som har spelat
fotboll olika lange.

Mestadels kommer traningar och dvningar ske med "blandad” trupp men vi kommer anpassa vissa
moment emellanat efter utveckling. Genom detta kan vi fa till jamnare grupper dar évningarna flyter
battre och vi kan satta fokus pa ratt omradden. Ovningarna far hégre kvalité och blir mer meningsfulla.
Fler spelare far chansen att trana pa och utvecklas i sitt eget fokusomrade.

Viktigt att inte skapa ”laget i laget”.

Medelnarvaron ligger pa 67% under 2023



Traningsmatcher VT-23

Genomforda

IK Svane
Lilla Edet
Ojersjo IF
Ahlafors IF
BK Skottfint
Utbynas SK
Vallens IF
Nodinge SK
Nol IK

Kommande

V14, sondag 9:e april mot Eriksberg pa Munkegarde
V15, I6rdag 15:e april mot Alvingens IK pd Munkegirde



Seriespel VT-23

3st anmalda lag till 1att serie — 8st omgangar

Inga fasta lag men kallelser i god tid innan

Omgang 1, sbndag v16 hemma mot Hjuvik (2) och borta mot Skepplanda (KROCKAR med Giffcupen)

Omgang 2, sbndag v17 borta mot Zenith (2) och hemma mot Bramaregarden (KROCKAR med cup i Trollhattan)
Omgang 3, sondag v18 borta mot HOno (2) och Ytterby

Omgang 4, séndag v19 hemma mot Ockerd (2) och Kode

Omgang 5, sondag v20 borta mot Nodinge (2) och Surte

Omgang 6, I6rdag v21 hemma mot Savedalen (2) och Ahlafors

Omgang 7, sbndag v22 hemma mot Kareby (2) och borta mot Torslanda (KROCKAR med varcupen)

Omgang 8, séndag v23 borta mot Torslanda (2) och Romelanda



Cuper -23

Genomforda

Vallacupen, Tjérn
Obollen, Ockerd
Ytterby cup, Ytterby
+3st futsalsammandrag

Kommande

V16, lordag-sondag 22:e-23:e april, Giffcupen, Tidaholm

V17, sondag 30:e april, ICA Maxi cup, Trollhattan

V18, mandag 1:e maj, Tuvecupen, Tuve

V20, torsdag 18:e maj, Karracupen, Karra

V32, sondag 13:e augusti, Gullmarscupen, Tidaholm

V35, I6rdag 2:e september, Ojersjd cup, Ojersjo

V35, sondag 3:e september, Ahlaforscupen, Ahlafors

V42, I6rdag 21:e oktober, Wilhelm Fribergs minnescup, Goteborg (OIS-garden)



Giffcupen 22:e — 23:e april i Tidaholm

Tider och mat

» Samling pa parkeringen vid Kongevi |6rdag 22:e april senast kl 06:50. Vi aker mot Tidaholm kIl 07:00.
Resan tar ca 2tim 15min till Ulvesborg dar bada lagen spelar sina forsta matcher kl 10:00.

* Ta med frukost/matsack for att ata under resan/ankomst samt som lunch. Vi ser till att det finns
frukt tillgangligt.

 Middag pa lordagen ats gemensamt i skola fran kl 17:30 (meny ej klar i dagslaget).
* P3 sondagen ingar frukost och lunch.

» Sista matchen pa sondagen ar slut ca kl 17:30. Darefter aker vi direkt hem till Kungalv.



Giffcupen 22:e — 23:e april i Tidaholm

Lagindelning

|IK Kongahalla IK Kongahalla 2
Hugo Loui

Melker Frank

Ludde Lukas Svensson
Charlie Leo

Ryan Loke

Emanuel Milan

Erik Ethan

Lucas Steen Zander

Kenan Gustav

Elias G Philip

Linus Adam

Alexander



Giffcupen 22:e — 23:e april i Tidaholm

Matcher

* Varje lag kommer spela 6st matcher vardera, 4st under l6rdagen och 2st under séndagen.

* Spelplats: Ulvesborg i Tidaholm.

o MatCherna 3r 2x12 min. Tid  Aldersgrupp Grupp/siutspel Spelplats Hemmalag Bortalag
10:00 P10 £2013 Grupp A ULS IFK Hjo K Kongahalla
< - Grupp A ULS Ulvakers : K Kongahalla
y MedaIJ tl“ a“a Spelare. Crupp A ULS IFK Falkoping Bla |k 1wgahalla
Crupp A ULS K Kongahalla )
° S p e I e h ema: 23/04 15:00 P10 f.2013 Grupp A ULz K Kongahalla Skovde AlIK

P10 f.2013 Crupp A ULz Habo IF gron . gahalla

Dag Tid Aldersgrupp Grupp/slutspel Spelplats Hemmalag Bortalag
P10 .20 Grupp C sta K Kongahalla 2
Grupp C
P10 f.20 Grupp C L& / : K Kongahalla 2

P10 12013 Grupp C LULe - Habo IF rod

P10 £.2013 Grupp C UL K Kongahalla 2 Stenstorps IF

P10 f. Grupp C L4 IFK Falko C art 1K Kongahalla 2




Giffcupen 22:e — 23:e april i Tidaholm

Packlista

* Matchklader (garna tva uppsattningar om ni har)
* Ytterklader efter vader (regnjacka)

* Traningsoverall

e Vattenflaska och benskydd

» Bade fotbollsskor och joggingskor

* Ryggsack/gympapase for att ha fotbollsskor/vattenflaska i till och fran planerna
* Sovunderlag typ luftmadrass (max 90cm bred)

* Kudde/tacke/sovsack/lakan

e Duschprylar samt extra underklader

* Tandborste och tandkram

 Mobil/laddare

* Ev fickpengar for kop i kiosker eller likande

e Ett glatt humor och bra kompisanda!



ARSHJUL 2023




Fordelning Lagkassa

* Detta blev framrdstat strax efter arsskiftet

1. Forslaget 70/30 (Personliga / laget)



Lagkassa

Mal med lagkassan och vad ska den anvandas till:

® Aktiviteter med laget
® Traningslager

® Cuper

Pa lang sikt:

® Traningslager/cup utomlands (Spanien)



Forsaljningar/Lagkassa

Kakservice (Jeanette — Lokes mamma)
Forsaljning under April manad

Mal: 20st salda burkar / spelare (inget krav)
https://www.kakservice.se/minasidor/BILYME

Caféet har mellan januari — idag dragit in 2579:- - Bra jobbat!

Kassorer Sandra och Tess (rapporteras till Linus), vi har idag 129 476:- i den totala lagkassan varav
38 842:- i den gemensamma delen av detta.

Vi har inte fatt redovisat summan for bingolotterna vi salde i julas men raknar med att
fa in ytterligare ca 12 000:- for detta fran klubben inom kort.


https://www.kakservice.se/minasidor/BILYME

Kontaktvagar

* VI anvander som huvudkanal for nyheter.

« Anmal era barn infor traningar och matcher sa
vet vi hur manga som foérvantas komma.

« WhatsApp grupp — "IKK p13 Lagchatt”

» Syftet med WhatsApp gruppen ar inte att sjukanmala sitt barn utan
for att na ut med information.som berér flera personer.

 Instagram — “ikkongahallap13”

Funkar kommunikationen for alla?


http://laget.se/
https://www.instagram.com/ikkongahallap13/
https://www.instagram.com/ikkongahallap13/

Utrustning

stadlium

Foreningar | IK Kongahdilla Fotboll

Dam/Herr/Barn v ‘ Kategori v ‘ Produkityp v ‘ ‘ Varumdrike v l ‘ storlek v ‘ Farg v
Bam X  Rensa

m

® Pa https://www.stadium.se/foreningar/1462360 finns var
profil.

*® Alla maste ha shorts och strumpor fér matchspel.
Klubben star for matchtréja (lan).

® For enhetlighet skulle vi garna vilja att alla spelare aven
har overall (tr6ja + byxor) samt traningstroja.
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