Fotbollsfys - koordination 2015-03-01 GFF
Hopprep

> Jdmfotahopp
Enbenshopp ho resp vd
Slalomhopp

Ut och ihop med fotterna
Sla bakat
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Flygplan pd ett ben hé resp vd

Oversteg &t hé resp vd

Hoger hand i marken - vdanster hand i marken

Sidobdj - hdnderna utsida Iar glid ner mot kndt ho resp vd
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6-11 ar

En hand pd ndsan en hand pd érat - skifta

Crawl, framat/bakdt, en arm framat den andra bakat
Skottkdrra

Tummen upp, 90 grader i armbdgen en arm upp en arm ner
Armhdvning (pa knd el pa ta)

Bjorngang

Kuta - svanka katt

Silgdng

Fran staende ligg pd mage- ligg pa rygg, pd signal
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