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Integrationssammandrag

4 juni 2022

Inom ramen f6r det ordinarie seriespelet for spelare 10-12 ar gamla arrangerar
Goteborgs Fotbollforbund, for 4:e aret, tillsammans med antal fotbollsféreningar och
Foreningslyftet ett Integrationssammandrag.

Integrationssammandragets syfte dr att:

\ Barn och vuxna frin olika delar av staden skall
ldra kinna varandra, varandras stadsdelar och
miljoer med fotbollen som redskap samt spela
fotboll pi barnens villkor.

. Under dagen kommer alla lag i
aldern 10 12 ar, i grupper om 6-8 lag, att triffas pad en ett av lagens
hemmaplan och spela tva matcher med varandra. Istéllet for att
spela mot varandra som vi vanligtvis gor, kommer lagen att
blandas och utan domare spela med varandra. Mellan matcherna
kommer lagen att fika tillsammans och foreningsutvecklare fran
Foreningslyftet som leder samtal tillsammans med ledare pa plats
som gdr ut pa att barn och ledare lédr kdnna varandra och de :
omraden man kommer ifrdn.

Integrationssammandraget kommer att genomforas lérdag 4 juni
k19.00-17.00 pa ett stort antal anldggningar runt om i vart distrikt.
Mer information far du av din foreningsutvecklare eller Géteborgs Fotbollférbund!

Vilkomnal!

Christoffer Bostrom, Goteborgs Fotbollférbund 7 aﬁ g’_' p
2N

031-7610707, christoffer.bostrom@gbegfotboll.se

spelarlyftet

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen

Patrik Gustafson, Goteborgs Fotbollforbund
031-7610710, patrik.gustafson@gbefotboll.se
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Till dig som ledare!

Sa hidr funkar integrationssammandraget:

Ta med viéstar till ditt lag.

Ni kommer spela tva matcher. I bAda matcherna skall ni blanda ert eget lag
med de andra lagen som &r kallade till samma starttid.

Kom i tid. Samlas 30 min innan forsta matchen for att hilsa pa varandra och
rékna in barnen.

Genomfor en Check in (OBS! Extra viktigt vid nya grupper!)

o Barnen beréttar vad dom heter

o Inkludera en namn lek i uppvarmningen - frdga barnen om lekar!

o G4 igenom regler (domarfri match). Ledarna ansvarar for tiden. Vi
behover inga domare utan vi ser detta som ett utmarkt tillfille att lata
barnen spela pa sina villkor med vuxen 6versyn.

Vi spelar 3*10 min. Tank pa att ni kanske behover sdtta upp planen innan
matchen. Ni har en timma pa er att genomfora spelet fran satt matchstarttid.

Efter forsta matchen har ni ett samtal som foreningsutvecklaren tillsammans med
er ledare haller i. Kom till samlingen i era blandade lag for att gemensamt delta i
ett samtal om varfor vi genomfor integrationssamandraget.

Genomfor Check out

— Samla gruppen

— Vad var det roligaste under dagen?
Da ni dr klara med det sa &r dagen slut och vi hoppas pa att barnen och
fordldrar har fatt med sig nya erfarenheter och ménga nya fotbollsvanner!

Lite saker som kan uppsta pa vagen:

Vi far inte ihop ett helt lag!

Inga problem. Kom till sammandraget med de spelare ni fatt ihop. Ni kommer
dér att blandas med de andra lagen och ni spelar med sd manga spelare ni far
ihop totalt.
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