Upptakt 2020

Foraldrainformation for
PO708-laget



Vart lag



e For narvarande ar fordelningen av spelare i vart lag som foljer:

— 11 st. fédda 2007
— 23 st. fodda 2008
— 2 st. fédda 2009

e Viar restriktiva med att ta in nya spelare da vi ar sa manga i laget
men har under varen tagit in tva spelare, ingen vantelista finns
for narvarande.

* Traningsnarvaron har varierat kraftigt mellan olika spelare, vi
kommer i forsta hand att ta ut de som ar pa traningar till matcher.

* Har man en annan sport och bara kan delta pa en traning i veckan
vill vi garna att man meddelar oss ledare (Klas och Peter i forsta
hand).



Tranarstaben

* Klas ”“Laban Arnesson” Stenhammar och Peter “"Hamrén”
Akerhammar ar huvudtranare och aven de som planerar traning

och tar ut spelare till matcherna. Magnus "Allback” Nilsson ar
var eminente lagledare.

e Johan ”"Grip” Dahrén, Cecilia “Sundhage” Barklem, Mathias
”Lars-Tommy” Renholm och Tobias "Benitez” Backstrom ar
hjalptranare. Cecilia och Mathias ar aven tranare i FO910 resp.

FO6-08.
Kontaktuppgifter: Klas, 073-346 93 00, klas.stenhammar@gmail.com

Peter, 070-373 32 32, peter.akerhammar74@gmail.com
Magnus, 076-187 89 91, magnus.nilsson01@gmail.com
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mailto:magnus.nilsson01@gmail.com

Vara varderingar



e Vara varderingar ar viktiga for att vi ska ha ett fungerande lag
dar alla trivs och kan utvecklas.

 Under varen har det i huvudsak fungerat bra pa traningarna
och alla som deltagit har varit fokuserade och lyssnat.

e Pafoljande bilder kan du lasa om vara varderingar i laget och
om den verksamhetspolicy som utvecklats och kommer galla
fran denna sasong.

Frida Karlssons citat fran Idrottsgalan 2020: "Jag forlorar aldrig, antingen vinner jag eller sa lar jag mig”.
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Anstrangning
= Forsokte jag sa gott jag kunde?

= | alla situationer gora mitt allra basta!
= Koncentration och fokus.

Larande
®» Tivla mot dig sjalv. Fokus pa din férbdttring.
= Satt upp specifika prestationsmal.

= Anstrangning och Misstag ger Larande!
Misstag
= Var inte radd for dem! De ar din storsta kalla till forbattring!

= Det ar OK att misslyckas! (Ge stod till varandra).

= [Gingta efter utmaningen, ej radas misstagen.



Ma bra kontot

" Fysiskt
= Mat och dryck
= SOMn
" Mentalt
" Ma bra inombords
= Ha kul

= Trivas i gruppen



Ma bra kontot — hur fyller vi pa?

= \Vara en bra kompis
= Berom

= Kroppssprak

= Uppskattning

= Lyssna



Fair play

= \Vara en bra kompis
= \/ara en bra vinnare
= \/ara en bra forlorare

= Tuff men schysst!



IK Fyris verksamhetspolicy — spelare

Vad vi forvantar oss av vara spelare:

* Alltid visa god kamratskap mot IK Fyris alla medlemmar, oavsett kon, hudfarg,
religion eller kultur.

 Aktivt ta avstand fran all typ av vald, mobbning, rasism, droger och dopning.

* Alltid upptrada pa ett schysst satt gentemot sina egna och motstandarlagets spelare,
ledare, vardnadshavare och askadare.

* Alltid folja reglerna och respektera domare och andra funktionarer.
* Alltid visa gott uppférande bade pa och vid sidan av planen.
* Folja direktiv gallande nolltoleransregler fran Upplands fotbollsférbund.

* Efterstrava ALM-principer i sin fotboll (Anstranga sig, Lara sig, gbra Misstag)



IK Fyris verksamhetspolicy — vardnadshavare

Vad vi forvantar oss av vardnadshavare:

Stotta den enskilda individen och laget i bade med- och motgang.
Inte stalla for hoga krav.
| IK Fyris spelar barn fotboll pa barnens villkor, inte vuxnas villkor

Ha en positiv attityd till spelarna i motstandarlaget, deras vardnadshavare och overlata
coachningen av laget till ledarna.

Alltid respektera domaren och hjalpa hen i sin roll som domare. Ofta ar det ungdomar
som domer vara ungdomsmatcher.

Alltid sta pa den langsida dar lagen inte har sin avbytarbank.
IK Fyris rekommenderar att inte ge ekonomiska eller andra utfastelser till sina barn.

Tanka pa att alltid, i alla situationer, vara ett foredome.



Matcher & traningar



Fotbollsteori (vart tank och fokus for 2020)

Passningsteknik

Rorelse

Avstand — bort med sockerbitsspel
— Spelbredd och speldjup

Trana in monster
Starkare, tuffare, snabbare (fys)



Gallande matcher under varen — VIKTIGT!

Upplands Fotbollsférbund (UFF) har beslutat (21 april) att vi far genomfora
matcher under varen som planerat men med vissa restriktioner.

* Alla matcher ses som traningsmatcher och inga resultat rapporteras
(detta ar annars aktuellt for P13 i ar)

* Vad galler publik/askadare pa traningar, traningsmatcher och
tavlingsmatcher betonar Svenska fotbollforbundet i sin information den
24 april vikten av att respektera Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Bara de som ar noédvandiga pa match eller traning
ska narvara och IK Fyris undanber dérfor fran publik i form av fordldrar,
anhoriga m.m. vid vara matcher.

(https://www.svenskfotboll.se/498942/globalassets/bilderblock/2004/svensk-
fotbolls-verksamhet-under-corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2020-04-24.pdf)



https://www.svenskfotboll.se/498942/globalassets/bilderblock/2004/svensk-fotbolls-verksamhet-under-corona---beslut-riktlinjer-och-rad-2020-04-24.pdf

Matcher (seriespel)

Vi kommer i ar att spela med tva lag i foljande serier.
— 1lag 7-7 (P12 R6d:8)
— 1lag 9-9 (P13 G5)
— Varspelet inleds till helgen 2-3 maj och avslutas 14 juni (dvs. helgen innan

midsommar). Hostens matcher inleds 15 augusti och avslutas 27 september. Alla
matcherna finns inlagda i var kalender pa laget.se.

| 9 mot 9 introduceras ocksa offside-regeln for forsta gangen.

Likt tidigare ar kommer vi att balansera lagen och ta ut ett lag till varje match
utifran var trupps samlade kompetens. Att alla spelare far lika mycket speltid
oavsett niva ar en sjalvklarhet for vart lag.

Vi kommer inte heller att ha fasta positioner for spelarna utan kommer att
forsoka rotera bland positionerna. Framst for att det ar for tidigt i denna alder
att "specialisera sig” men aven for allsidigheten. Man stalls infor olika typer av
situationer beroende pa vilken position man spelar i.



Matcher (utskick och uttagning)

e | P13 tarviprimart ut -07 och fyller pa med yngre spelare. Alla
kommer ges mojlighet att spela 9 mot 9. | P13 kommer 13-14 spelare
att kallas till varje match. | P12 kommer 10 spelare att tas ut.

* Det ar Peter och Klas som tar ut lagen och skickar kallelser.

e For att underlatta var planering ber vi er att svara sa snabbt som
mojligt svara pa utskicken sa slipper vi ”jaga” spelare.

e | forsta hand kommer vi att ta ut de spelare som ar pa traningar till
matcherna.

e Om ni ar bortresta eller har andra forhinder vid matcher meddela
Peter och Klas innan.



Utlaning av spelare

Vi kommer aven under sasongen att lana ut spelare fran vart
lag till matcher som nedanstaende lag har.

Anledningen ar att de kan fa svart att fa ihop spelare till
vissa matcher.

— 09-laget (i P11 R6d:8)

— 06-laget (i P14 G3)

Klas och Peter ansvarar for detta i dialog med ledarna i
dessa lag.



Traningar

* Fran den 4 maj haller vi vara traningar pa naturgraset.

— Mandagar kl. 17.45 —19.30
— Onsdagar kl. 17.45-19.30

* Respektera dina lagkamrater, tranare och KOM | TID!

 Meddela garna ev. forhinder till Klas och Peter.



Traningar forts.

| dagslaget har vi traningar fram till midsommar.

Beroende pa hur det blir med Aroscupen (se nasta slide) sa kan
det bli ytterligare traningstillfallen under sista veckan i juni.

Vi raknar med att kdra igang hostens traningar omkring 10
augusti.

Med anledning av situationen med covid-19 (coronaviruset) sa
galler som tidigare att man som spelare ska kanna sig fullt frisk
om man ska trana fotboll eller spela match samt vidta vedertagna
rutiner for god hygien. Man ska heller inte dela vattenflaskor med
varandra.



Aroscupen 26-29 juni

* Viharanmalt tva lag (etti P13 och ett i P12) till Aroscupen
i Vasteras.

* For narvarande planerar arrangorerna att halla cupen.
Hittills har mer an 420 lag anmalt sig.

 Mer information om cupen verkligen kommer att hallas
meddelas under senare delen av maj. Givetvis kommer vi
att informera er vad utgangen blir.



Ovrigt

* Ingen kiosk ar planerad under varen med
anledning av att inte publik far finnas vid matcher.

* Vi har tva danspass inplanerade for hosten
— 19 september
— 7 november
Arbetspass for dessa ar utdelade sedan tidigare.

| dagslaget ar dock danserna installda tillsvidare pga.
coronaviruset. Vi far se om situationen andras till hosten.
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