Kickoff

Sasong 26/27



Malsattning for sasongen

| anfall arbetar vi for att spela med hogre tempo och skapa fler enkla avslut.

Vi ska bli battre pa att upptacka luckor, vaga ga igenom nar mojligheten finns

Forsta att en satsning borjar med rorelse innan man far en passning

Viktigt att samarbeta och satta sina lagkamrater i bra lagen

Vaga skjuta

| forsvar ar malet att bli riktigt skickliga pa ett offensivt 4-2-forsvar.
* FOrsta sin position och zon i forsvaret
» Vaga sta i vagen for anfallarna och forsoka stoppa dem

 Samarbeta och prata med varandra i forsvaret



VART FORSVAR - 5-0
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H6 och V6 - yttre zon Y
Halla koll pa sin kant, stotta, hjalpa till ...
inat vid behov.

H9, M9 och V9 - central zon

Tillsammans i mitten, stotta, tacka och
hjalpa varandra.

Samarbete vinner matcher!

Prata med varandra i forsvaret.
Hjalp varandra och tack upp
om det behovs.

Hall en jamn fordelning och
var kompakt.




VART FORSVAR - 5-0

Sa star vi i forsvaret (med anfallare)

H6 och V6 - yttre zon
Halla koll pa sin kant, stotta, hjalpa till
inat vid behov.

H9, M9 och V9 - central zon

Tillsammans i mitten, stotta, tacka och
hjalpa varandra.

‘ Vart lag (forsvar) A Motstandare (anfall)
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Samarbete vinner matcher!

Prata med varandra i forsvaret.
Hjalp varandra och tack upp
om det behovs.

Hall en jamn fordelning och
var kompakt.




VART ANFALL - GRUNDUPPSTALLNING
b spelare (3-2)
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Ha mycket fart i anfallet!
Dra pa dig en férsvarare
och slapp vidare bollen.
Satt andra i lage och
kom till enkla avslut.

Rorelse Samarbete @ Fa fart

~ pa bollen

Skapa lagen



Vardegrundsarbete

Gemenskap

* Vad kan vi gora for att alla ska kanna sig valkomna i laget?

* Vad gor vi om nagon star ensam eller inte riktigt kommer ini
gruppen?




Vardegrundsarbete

Hur vi pratar med varandra

* Vad kan vi saga till en kompis som missar ett skott eller tappar
bollen?

* Finns det saker man inte ska saga till en lagkompis?



Vardegrundsarbete

Nar det gar som vi har tankt oss

* Hur vill vi att laget ska agera nar det inte gar sa bra pa match?
 Vad kan vi gora om nagon blir arg eller ledsen?

* Vad betyder det att inte ge upp?



Vardegrundsarbete

Pa match

ur vill vi bete oss mot motstandare?
ur pratar vi med domaren aven nar vi inte haller med?
ur kan de som sitter pa banken hjalpa laget?
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