Foraldramote

Sasong 26/27



Ledare

Anton Hafstrom

Elin Stark De La Barra
Sanna Hoglund
Andreas Lejon

Vivalkomnar garna fler foraldrar som vill engagera sig i laget som
ledare eller lagforaldrar!



Medlems-och traningsavgift sasong 25/26

Medlemsavgift 300:-
Traningsavgift 1200:-

Fritidskortet — 500:- alternativt 2000:-



Malsattning for sasongen

- Locka fler spelare till laget
- Utveckla spelforstaelsen
- Fokusera pa individuell teknik

- Oka lagkanslan och hitta pa roliga saker tillsammans utanfér
handbollen



Traningsupplagg

Tisdagar 17:30-18:30 Idrottshuset D-hallen

Onsdagar 18:00-19:00 Ljungarum

Evihopslagning med P10.



Seriespel

Handboll Vast anordnar: 5 utespelare och 1 malvakt
Speltid 2x20min, 1 min teknisk timeout per halvlek
Storplan med sankt ribba

- Matchvardar, sekretariatet
- Korschema?



Vardegrundsarbete

Gemensamma trivselreglar

Individuella spelarsamtal

Musik — bygga en gemenskap
Vardegrundsfragor kontinuerligt under sdsongen



Forsaljning
NewBody, Nolhaga konfektyr — forsaljning under oktober och
november

Klubbrabatten, Kakorservice — forsaljning under januari och februari

Lagkassa - finns det annat vi kan salja eller aktiviteter som ger
pengar till lagkassan?

Forsaljningsansvarig



Tipspromenad
PO ansvarar for tipspromenaden den 10 januari 2027

Behov av foraldrar som hjalper till, barnen ar saklart valkomna!
Tid ca 8-13

- gora fragor
- servering, lottforsaljning mm i stugan
- salja startkort i startkuren



Hallbybollen

Datum 5-6 januari
Vi planerar att anmala 1 lag som kommer att spela 5-6 januari.

Vart lag kommer att bli tilldelad nagot ansvarsomrade, kommer mer
Info senare. Vilken dag passar bast?



Profilklader

Cyrus har avtal med Stadium, ni far rabatt pa utvalda produkter.

Utprovning pa kansliet:

22 & 23 september

Det gar aven bra att prova ut klader pa Stadium.

Det kommer aven att finnas merch att prova och kopa.

Anvand lanken for att bestalla klader:
https://www.stadium.se/foreningar/1476770



https://www.stadium.se/foreningar/1476770

Sponsring mm

Sponsring

Gava

Hemmavinsten
Grasroten

Stadium — valj forening
Uthyrning — Cyrusstugan



Policydokument

Uppmuntra killarna att byta om och duscha gemensamt efter
traning och match. Dusch efter match ar obligatorisk

Vitranar och spelarinte nar vi ar sjuka eller skadade

Avslutningscup i slutet av sasongen
Licensforsakring — Folksam Idrottsforsakring Handboll

Belastningsregister

Vardeord: kul — trivsel — utveckling — kamratskap — lyssna — hjalpas
at


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/handboll.html

Forvantningar fran oss

Narvaro vid traning

- svara pa kallelseri tid

- forberedelse infor traning, energiintag, ratt installning och fokus

- setill att barnen ar pa plats och redo minst 5 minuter innan traning borjar
- mobilfritt

- kan komma att behova hjalpa till

Narvaro vid matcher

- samakning vid behov, kdrschema ?

- forberedelse infor match, somn, energiintag mm.

- tank pé att det oftast ar unga foreningsdomare, vi visar hadnsyn och stottar dem

Prata med era barn om att vara en schysst lagkamrat och motstandare. Vi hjalps at att halla en god
stamning i laget!

Chatgrupp for foraldrar



Ovriga fragor?
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