
Föräldramöte 
Säsong 26/27



Ledare

Anton Hafström 
Elin Stark De La Barra 
Sanna Höglund 
Andreas Lejon

Vi välkomnar gärna fler föräldrar som vill engagera sig i laget som 
ledare eller lagföräldrar! 



Medlems-och träningsavgift säsong 25/26 

Medlemsavgift 300:-
Träningsavgift 1200:-

Fritidskortet – 500:- alternativt 2000:-



Målsättning för säsongen

- Locka fler spelare till laget
- Utveckla spelförståelsen
- Fokusera på individuell teknik
- Öka lagkänslan och hitta på roliga saker tillsammans utanför 

handbollen



Träningsupplägg 
Tisdagar 17:30-18:30 Idrottshuset D-hallen 

Onsdagar 18:00-19:00 Ljungarum 

Ev ihopslagning med P10. 



Seriespel

Handboll Väst anordnar: 5 utespelare och 1 målvakt 
Speltid 2x20min, 1 min teknisk timeout per halvlek
Storplan med sänkt ribba 

- Matchvärdar, sekretariatet
- Körschema? 



Värdegrundsarbete

Gemensamma trivselreglar 
Individuella spelarsamtal 
Musik – bygga en gemenskap 
Värdegrundsfrågor kontinuerligt under säsongen 



Försäljning 

NewBody, Nolhaga konfektyr – försäljning under oktober och 
november

Klubbrabatten, Kakorservice – försäljning under januari och februari

Lagkassa – finns det annat vi kan sälja eller aktiviteter som ger 
pengar till lagkassan? 
Försäljningsansvarig



Tipspromenad

P9 ansvarar för tipspromenaden den 10 januari 2027

Behov av föräldrar som hjälper till, barnen är såklart välkomna!
 Tid ca 8-13

- göra frågor
- servering, lottförsäljning mm i stugan
- sälja startkort i startkuren



Hallbybollen

Datum 5-6 januari 
Vi planerar att anmäla 1 lag som kommer att spela 5-6 januari. 

Vårt lag kommer att bli tilldelad något ansvarsområde, kommer mer 
info senare. Vilken dag passar bäst?



Profilkläder

Cyrus har avtal med Stadium, ni får rabatt på utvalda produkter. 

Utprovning på kansliet:
22 & 23 september
Det går även bra att prova ut kläder på Stadium. 
Det kommer även att finnas merch att prova och köpa. 

Använd länken för att beställa kläder: 
https://www.stadium.se/foreningar/1476770 

https://www.stadium.se/foreningar/1476770


Sponsring mm

Sponsring 
Gåva 
Hemmavinsten 
Gräsroten 
Stadium – välj förening 
Uthyrning – Cyrusstugan



Policydokument

Uppmuntra killarna att byta om och duscha gemensamt efter 
träning och match. Dusch efter match är obligatorisk
Vi tränar och spelar inte när vi är sjuka eller skadade
Avslutningscup i slutet av säsongen 
Licensförsäkring – Folksam Idrottsförsäkring Handboll
Belastningsregister 
Värdeord: kul – trivsel – utveckling – kamratskap – lyssna – hjälpas 
åt

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/handboll.html


Förväntningar från oss
Närvaro vid träning 
- svara på kallelser i tid
- förberedelse inför träning, energiintag, rätt inställning och fokus
- se till att barnen är på plats och redo minst 5 minuter innan träning börjar
- mobilfritt  
- kan komma att behöva hjälpa till 

Närvaro vid matcher 
- samåkning vid behov, körschema ?
- förberedelse inför match, sömn, energiintag mm. 
- tänk på att det oftast är unga föreningsdomare, vi visar hänsyn och stöttar dem 

Prata med era barn om att vara en schysst lagkamrat och motståndare. Vi hjälps åt att hålla en god 
stämning i laget! 
Chatgrupp för föräldrar



Övriga frågor?
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