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https://www.jonkoping.se/

Ledare

Anton Hafstrom
Besarta Alijjaj-Vishaj
Elin Stark De La Barra

Sanna Hoglund

Vi valkomnar giarna fler foraldrar som vill engagera
sig som ledare!

9/15/2025
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Medlems- och traningsavgift
sasong 25/26

Medlemsavgift 300:-

Traningsavgift 800:-

Fritidskortet — 500:- alternativt 2000:-

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/

Forsaljning

NewBody, annat alternativ — forsaljning under hosten
Restaurangchansen, Kakor & knackebrod — forsaljning
under varen

Lagkassa — finns det annat vi kan salja eller aktiviteter som
ger pengar till lagkassan?

Forsaljningsansvarig

9/15/2025
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Tipspromenad

P8 ansvarar for tipspromenaden den 1 mars 2026

Behov av ca 8 foraldrar som hjalper till, barnen ar saklart
valkomna!

Tid ca 8-13

- gora fragor

- servering, lottforsaljning mm 1 stugan
- sdlja startkort 1 startkuren

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/

Hallbybollen 2026

Datum 4 januari

Minihandboll, 1 malvakt och 4 utespelare
Speltid 2x12 min

Vart lag kommer att bli tilldelad nagot ansvarsomrade,
kommer mer 1info senare

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/

Lagtoraldrar

Nagon eller nagra foraldrar som fungerar som samordnare
for de olika aktiviteterna och fordelar uppgifterna for

- Tipspromenad
- Hallbybollen

- Gemensamma lagaktiviteter utanfor traning/match

9/15/2025
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Profilklader

Cyrus har avtal med Stadium, ni far rabatt pa utvalda
produkter. N1 som inte kunde prova ut klader pa kansliet
kan prova klader pa Stadium, be nagon personal om hjalp.

Anvand lanken for att bestalla klader:

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/
https://www.stadium.se/foreningar/1476770

Sponsring mm.
Sponsring

Gava

Hemmavinsten
Grasroten

Stadium — valj forening

Cyrusstugan — uthyrning

9/15/2025
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Hemsidan

Laget.se
Kallelser till traning, matcher och ovriga aktiviteter
Fotografering

Information — nyheter

9/15/2025
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Traningsupplagg

Tisdagar 18:00-19:00 Ljungarum

Fokus pa individuell teknik, passningar, skott.
Traningar planeras 1 olika teman som utgar ifran ovanstaende och
kommer att innefatta spelforstaelse, anfalls- och forsvarsspel.

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/

Minihandboll — poolspel

I Handboll Vast spelas minihandboll for U8 1 form av tva tillfdllen med
Handbollsfestival Light pa hosten och tre tillfallen med ”vanliga”
minihandbollssammandrag (enbart matchspel) pa varen.

4 utespelare och 1 malvakt

Speltid 1x17min

Handbollsfestival — Ett antal lag samlas hos en arrangerande forening for en dag
med matchspel men dar fokus inte enbart ar att spela match utan ocksa att traffas
och ha roligt tillsammans. Dagen inleds med en gemensam samling och en
gemensam uppvarmning for att fa en rolig och lattsam start pa dagen.

Vi arrangerar Handbollsfestival den 9 november, Hisingstorpshallen, kl. 10-14

30 november Handbollsfestival 1 Habo, kl1.10-14

9/15/2025
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Inspring med Hallby

Den 16 februari 2026 har vi fatt erbjudande om att lata pojkarna springa in
tillsammans med Hallbys herrlag infor en seriematch 1 Handbollsligan.

Hallby méter OV Helsingborg och matchstart ar kl. 19:00

Killarna kommer att fa mojlighet att se matchen efterat, foraldrar koper biljett till
matchen om man vill se den tillsammans med sitt barn.

Mer information om samling mm kommer langre fram.

9/15/2025
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Vardegrundsarbete

Gemensamma trivselreglar
Individuella spelarsamtal
Musik — bygga en gemenskap

Vardegrundsfragor kontinuerligt under sisongen

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/

Policydokument

Uppmuntra killarna att byta om och duscha gemensamt efter match.
Alla spelare ska fa mycket speltid och spela pa alla positioner

Vi tranar och spelar inte nar vi ar sjuka eller skadade.
Avslutningscup 1 slutet av sdsongen

Licensforsiakring — Gjensidige

Belastningsregister

Vardeord:
kul — trivsel — utveckling — kamratskap — lyssna — hjalpas at

9/15/2025


https://www.jonkoping.se/
https://www.gjensidige.se/partners/svenska-handbollforbundet

Forvantningar fran oss

Narvaro vid traning

- svara pa kallelser 1 tid

- se till att barnen ar pa plats och redo minst 5 minuter innan traning borjar
- mobilfritt

- vl coachar, ni hejar

- kan komma att behova hjalpa till

Narvaro vid matcher

- samakning vid behov

- vi coachar, ni hejar

- mellan matcherna ansvarar ni for barnen, se till att barnen ar redo for match 1
god tid

- tank pa att det oftast 4r unga foreningsdomare, vi visar hansyn och stottar dem

Prata med era barn om att vara en schysst lagkamrat och
motstandare. Vi hjalps at att halla en god stamning 1 laget!

Chatgrupp for foraldrar
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Forvantningar pa oss?

9/15/2025
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Ovriga fragor?

9/15/2025
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