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Hej

Det var ett tag sedan vi hade ett riktat informationsmejl angadende representationen i
ungdomshandbollen.

Med tanke pa att ni nu snart ska anmaéla era lag infor kommande sasong sa vill vi paminna er om
den fria presentationen i barn och ungdomshandboll.

Detta mejl vander sig till alla féreningar som ska anmala lag till sdésongen 2026—-27 i klasserna U12-

uilo.

Ungdomsserier och nivaanpassning.

Som ni vet sa har viinom Handbollférbundet Vast nivaanpassningar i vara ungdomsserier.
Det har vi INTE for att man ska toppa lag utan for att alla oavsett vilken niva man véljer att spela pa
ska fa sa jamna matcher som mojligt och kunna utvecklas i sin takt.

Varfor informerar vi extra om detta?

Vi har erfarenhet av tidigare sdsonger och vi har under den gangna sdsongen ofta fatt
indikationer pa hur det representeras i ungdomslagen. Matchning av lag som inte alla kanner
sig ndjda med da det blir ojamna matcher och spelarna far inte den utvecklingsfas som dom
kanske behover.

Man tar med sina battre spelare fran nivan/nivaer ovanfor till den lagre nivan.

Det hdnder &ven att man tar med spelare fran lagre niva till en for hog niva vilket inte
heller det alltid blir utvecklande matcher.

Vad kan ni som férening paverka?

Hjalp era ledare med fragan, har dom tva lag kanske det inte &r optimalt att lagga sig pa
niva 1 & 3 om man inte har sa pass manga spelare att man tror att man inte ska behova
dubblera.

| det fallet kanske man ska anmala till niva 1 & 2 eller 2 & 3 istallet.

Anmaler man mer an ett lag till en aldersklass sa ska man dven ha underlag med antal spelare
for att kunna tacka de antal lag man anmalt till seriespel. Ligger man pa gransen med att ha 1
till 2 lag eller kanske 3 till 4 lag sa ar det battre att anmalan efter den hogre siffran men da
behdver man ocksa vara noga med hur man matchar lagen om det &r pa olika nivda man
anmalt lagen.

Hur far man representera olika lag inom féreningen?
Det ar fri representation i alla ungdomsserier med ett undantag

Har man fler én ett lag pa niva 1 fran U14 — U19 sa laser man sin trupp efter att man startat
upp forsta seriematchen pa hosten i niva 1 lagen. De spelarna ar I3sta fram till jul uppehallet
och de spelare som efter jul startar i respektive lag pa niva 1 blir darefter lasta i det laget
man spelat férsta matchen efter jul i. Spelarna far ga ner i lagre nivaer men gar dom tillbaka
gar dom till det niva 1 lag dom spelade i senast.

Man kan alltid ga fran niva 1 och ner i lagre niva men det ar har ni behéver tanka till.

Det ar fri representation men under ansvar. Behéver man pga. sjukdom eller andra orsaker
ta med spelare till en lagre niva sa ar det inom ramen men ni ska inte satta det i system att
plocka med spelare for att fa ett battre lag och vinna matcher.

Det finns en anledning till att lag véljer att spela pa den niva dom valt. Dom lagen vill ocksa
ha jamna matcher och utvecklas!
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e Har man bara ett lag anmalt sa spelar man saklart de matcherna utan nagra forbehall men
om man ser att det andra lagen man moter har utmaningar med motstandet kanske man
som ledare kan hitta andra utmaning for sina spelare for att pa sa satt kanske
skapa en jamnare match som utvecklar.

e Drabbas man av sjukdom eller annat kan man som sagt flytta ner/upp spelare men inget som
man gor till varje match med alla spelarna. Da har ni anmilt f6r manga lag.

Nér ni ska pd match, tank till innan vilken nivd matchen ligger p&. Ar ni osikra pa vilka spelare ni ska
ta med for att ni dr osdkra pa motstandet sa kontakta varandra innan match.

Med hopp om att vi ndsta sdsong far manga roliga och jamna matcher sa hoppas vi att vart budskap
nar fram och att ni informerar era ledare i samband med laganmalan.

Kom ihag att det ir fri representation inom ungdomshandboll men alla har ett
ansvar bade mot sig sjilva och det lag man maéter.

Sa lange vi har fri representation kan HFV inte gora mer an att informera er men
om ni som vi vill virna om den fria representationen sa behover alla hjilpas at.

Med vanliga halsningar,
Towa Almqyvist
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