Informationsmote
HFV
Barn- och ungdom



‘QAST Forhallningsregler

« "”Rack upp handen” eller skriv i chatten vid fragor
« Stang av mikrofonen nar du inte ska prata

« Ha géarna pa kameran nar du ska prata

« Spara era fragor till fragestunden i slutet

* Presentationen skickas ut efter motet



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Tavlingskommitté

Eva Massing — Ordférande TK Ungdomsradet
Sabina Cederkvarn Ungdomsradet (ordf.)
Andreas Almgren Ungdomsradet
Anders Karlsson Ungdomsradet
John Bjurevik Ungdomsradet
Lisa Fallhagen Ungdomsradet
Jukka-Pekka Laine — kansli Ungdomsradet
Towa Almaqvist — kansli Ungdomsradet
Henrik Fridén — Vice Ordf. TK Seniorradet (ordf.)
Carl-Magnus Eriksson Seniorradet
Carmen Ring Seniorradet
Claes-Goran Elfwering Seniorradet
Hanseman Samuelsson Seniorradet
Niklas Virolainen Seniorradet

Jenny Granstrom — kansli Seniorradet



Syftet med motet

Sprida information

Svara pa inkomna fragor



HANDBOLLFORBUNDET

VAST
Handbollforbundet Vast — geografi

HFV bestar av foreningar tillhérande:

- Vastra Gotalands lan
- Varmlands lan
- Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Hylte fran Hallands lan

- Mullsj6, Habo, Jonkoping, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd och Gnosjo fran Jonkopings lan.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Tavlingsverksamhet barn och ungdom

U7

U8

U9

U10

PAONRS

2017

2016

PAONRS

sasongen 2025-2026

2 handbollsfestivaler light var

2 handbollsfestivaler light host, 3 minihandbollsammandrag var

3 minihandbollsammandrag host, 3 minihandbollsammandrag
eller seriespel stor plan var (pa kortplan 5 mot 5).

Sammandragsserie eller rak serie (5 mot 5). Nivaindelat om mojligt.
Spelas pa kortplan om majligt!



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Tavlingsverksamhet barn och ungdom

Ull

U1l2-U16

Ul7-19

2014

2013-2009

2008-2006

sasongen 2025-2026

Sammandragsserie eller rak serie (6 mot 6). Nivaindelat om mojligt.
OBS! Ul1l-lag far inte anmala sig till U12-serie,
Spelas pa kortplan om mojligt!

Sammandragsserie eller rak serie nivaindelat niva 1-3
(med tabell och resultatrapportering)

Rak serie nivaindelat niva 1-2
(med tabell och resultatrapportering)



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Nytt Infor sasongen 2025-2026

« Utokad matchtid i U13 i raka serier till 2x25 minuter. Sammandragsserier kommer fortsatt
spelas med 2x20 min da man i de allra flesta fall da spelar tva matcher per tillfalle.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST 5mot5i U9 och U10

| U10-klassen och U9 var pa ”stor” plan spelar vi med 5 utespelare + malvakt.

« Dessa matcher ska om mojligt spelas pa kortplan (20x26 meter).
Om kortplan inte finns i kommunen sa kan matcherna med fordel spelas i "ej fullmattshallar”.

Vi ser en mojlighet att kunna nyttja fler hallar i kommunerna till matchspel. Hallar med matt
runt 36x18 m (eller lite mindre anda) passar perfekt for spel 5 mot 5.



Kortplan

Genom att inféra kortplan kan man 6ka nyttjandegraden av en traditionell hall och
spelplan pa 40x20m.

Pa samma yta kan man i detta koncept fa in fler aktiva pa en 26x20-plan och en parallell
aktivitetsyta som rymmer en minihandbollsplan pa 20x12-meter.




HANDBOLLFORBUNDET

VAST  vagledning nivaindelat seriespel

Syftet med nivaindelning
- Utveckla spelare pa sin niva

- Spela sa jamna och utvecklande
matcher som majligt

- Roligare att trana/spela handboll




HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Vagledning anmalan till
nivaindelat seriespel U10-U11

Syftet med nivatrappan

- Végledning for anmalan till seriespel

» Flest spelare tranat i flera ar

- Alla punkter for respektive niva behover

INTE vara uppfyilt * Vunnit oftare &n ni forlorat tidigare sasonger

« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada

inte ar mojligt
Svar serie
* Flest spelare ar nyborjare eller tranat 1-3 ar
- Forlorat mer &n ni vunnit tidigare sdsonger Tips!
« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada - Kontakta era motstandare.
inte ar majligt - Lita pa magkanslan utifran tidigare matchspel.

Latt serie



HANDBOLLFORBUNDET

&8 Vagledning anmalan till
VAST nivaindelat seriespel U12

« Jamn fordelning av handbollskunskap pa hég niva
Syftet med nivatrappan « Rankar laget som topp 25 i distriktet i sin alderskull

- Véagledning for anmalan till seriespel " Flesta < S

» Geografisk hansyn i mindre utstrackning i serieindelning

- Alla punkter for respektive niva behover
INTE vara uppfyllt Niva 1

« Jamn fordelning av handbollskunskap pa medelniva
Stor spridning av handbollskunskap — fran Iag till hog niva

» Flest spelare tréanat 3-6 ar
* Geografisk hansyn prioriteras om maijligt

Niva 2
« Jamn fordelning av handbollskunskap
a lag- och medelniva :
pa‘tag Tips!

* Flest spelare ar nyborjare eller tranat 1-3 ar
- Kontakta era motstandare

* Geografisk hansyn prioriteras om maijligt - Har gatt jattebra for tidigare lag vid anmalan — lita pa magkéanslan

Niva 3



Vanlig fraga gallande nivaindelning:

« Om man har tva eller fler lag i seriespel, ska man da téanka att man ska lagga dem i
samma niva och gora tva jamna lag eller ska man nivaindela genom att anmala ett lag
till en hogre niva och ett till en lagre niva?

Svar:

- Syftet fran forbundets hall med nivaindelat seriespel ar att det ska spelas fler jamna och
utvecklande matcher — inte att toppa lag 1 barnhandboll. Syftet ar utveckling for individen och for
laget!

- Om ni ska anmala tva (eller fler) jamna lag eller nivaindela inom gruppen/laget &r en
foreningsfraga utifran er férenings vardegrund/’féreningstrad”. Arbetar foreningen med
nivaindelning for att framja individuell utveckling i dessa aldrar eller ej?



Att flytta spelare mellan lag pa olika nivaer

Inom HFV galler fri representation undantaget mellan lag pa Niva 1 i U14 och &ldre.

Spelare far flyttas mellan lag pa olika nivaer men detta maste sa klart
goras med eftertanke for att efterstrava jamna matcher.

| vissa fall kanske det ar béattre att lana spelare fran ett underarigt lag an att plocka ner
spelare fran hégre niva om man ar kort om spelare.

Ta hansyn till att lag pa lagre niva har anmalt sig dar av en anledning. |
ungdomshandboll maste jamna matcher alltid vara viktigare &n att vinna en serie — vi
stravar efter UTVECKLING! Det handlar om respekt!

Extra problematiskt blir det om en férening har ett lag anmalt till Niva 1 och ett till Niva 3
om man da behover lana spelare mellan lagen. Det blir inte bra at nagot hall och blir inte
schysst mot motstandarna! Ska man anmala lag sa sa maste man veta att man ar
spelare nog for att inte behtva dubblera/ga mellan lagen



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Representation | barn- och ungdomshandboll

Fri representation inom samma forening och ungdomsklass

Spelare far delta i max tva ungdomsklasser.

Ungdomsklass definieras av alder och kon: flickor 11 ar en ungdomsklass och pojkar
11 &r en annan. Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt inom foreningens
olika lag. Bestammelsen innefattar aven lag som spelar i flera SDF.



Alla matcher ska spelas!

« Alla matcher ska spelas oavsett om det &r en serie med eller utan resultat. Risken ar
annars att enskilda lag hamnar i sitsen att flera lag inte vill aka dit och spela sina
matcher vilket gor att de far en sasong med véldigt fa matcher.

« Om en match stélls in/skjuts upp ska detta meddelas HFV:s kansli sa att vi kan lagga
den som uppskjuten i Profixio. Matchen ska darefter planeras in av lagen och
meddelas HFV genom matchandring i Profixio. Galler alla serier oavsett om man
spelar med resultat och tabell eller g;.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Anmalan och utdragningar av lag

| seriespel

Anmalan av lag till seriespel sker senast 1 maj via Profixio

Ar ni osakra pa antal lag, anmal hellre ett lag for mycket

Svart att lagga till lag i efterhand nér serierna ar lottade

Meddela HFV:s kansli om ni ar oséakra pa antal lag ni anmalt/ska anmala

Fri utdragning innan serieindelning ar faststalld

Utdragning efter att serieindelning ar faststalld debiteras med faststalld avgift
Fram till dess att serieindelningarna faststalls har man madjlighet att inkomma
med dnskemal om byte av serie/justering av foreningens anmalningar.
Observera att det ar just onskemal man kan inkomma med. Sedan tar TK ett
beslut om 6nskemalet kan tillgodoses utan att ge forsamrade forutsattningar
for ovriga lag i seriespelet eller g;.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Alderdispenser

Generell dispens - | svensk barn- och ungdomshandboll rader det generell dispens for ett ar
for gamla spelare. Antal 6verariga spelare per match ar dock begransat.

Forutsattningar generell dispens:

« Generell dispens avser representation i den yngre aldersklassen aven om féreningen har lag i
spelarens ordinarie aldersklass.

« Spelare som nyttjar den generella dispensen ar last till den yngre aldersklassen under hela
aret.

« Generell dispens galler for max tva spelare per match.

Det kan vara olika spelare i varje match.

Administrerande forbund har mgjlighet att begéara in information om nyttjande av generella
dispenser.

Anvandandet av generella dispenser utreds endast vid anmélan om missbruk. Generella
dispenser galler hos administrerande forbund och ar alltid giltiga i sanktionerade
ungdomsturneringar.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Alderdispenser

Ovriga dispenser

«  Mojligt att soka dispens for spel i sin egen alder och det yngre laget

« Mojligt att soka dispens for fler an tva spelare

« Ovan galler i sarskilda fall

 Dispenser kan galla del av sasong, hela aret eller vid enskilda matcher

» AnsOkan gors via hemsidan till serieadministratéren som beslutar om dispensen godkanns.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samsynsavtal

Ett avtal pa forbundsniva mellan handboll, fotboll, innebandy, bandy och ishockey med syftet att
skapa forutsattningar for barn och ungdomar att kunna halla pa med flera idrotter.

Respektive forbund ansvarar for att planera sin tavlings- och utbildningsverksamhet for barn och
ungdomar inom sin "sasong”

Handbollssasong for SDF-administrerad verksamhet = 1 oktober — 31 mars.

Samsynsavtal mellan foreningar ar sa klart jattebra och finns pa olika hall i vart distrikt. Dessa ar
dock lokala avtal pa foreningsniva vilka ligger utanfér HFV:s Samsynsavtal.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samverkansavtal

Samverkan ar ett avtal dar en eller flera spelare fran tva foreningar ska kunna spela i
ett gemensamt lag eller dar en eller flera spelare fran en férening pa grund av
sarskilda skal (se § 3:5 Samverkan) kan spela med annan férening.

AnsOkan om samverkansavtal ska om mgjligt skickas in i samband med anmalan till seriespel.

Mer information samt ansokningsblankett finns pa HFV:s hemsida:

https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/samarbete-samverkan



https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/samarbete-samverkan

HANDBOLLFORBUNDET

VAST #schysstmatch

Som ni nog vet har svensk handboll ett nationellt projekt for att fa ett battre klimat i hallarna —
#schysstmatch.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen
ses som ett foredome inom idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote

5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt méte med ledare, domare,
funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst sétt.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST #schysstmatch

Matchklimat och vardegrund

Spelare
- Respekterar domare, ledare, med- och motspelare genom att framja
rent spel, upptrada schysst och ta forluster pa ratt satt.

Ledare
- Ar ett foreddme, genom att acceptera domslut, satta granser och tillata
misstag hos spelare och domare.

Foraldrar

-Har ett enormt ansvar som férebilder, genom att stddja och uppmuntra,
berémma prestationer och inte resultat, sjalvklart med ett vardat sprak
och kommenterar inga domslut.

HANDBOLLFORBUNDET

DETTA STAR VI FOR - GOR DU? \V/i%11



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch
Matchvardar

Tyvarr far vi varje sasong till oss arenden dar domare eller lag upplever att en eller flera personer i
publiken beter sig pa ett olampligt satt vilket skapar en otrygg matchmiljo.

For att forhoppningsvis kunna erbjuda domare, spelare och ledare en valkomnande och stéttande
miljo sa ar det obligatoriskt att ha matchvardar pa alla vara barn- och ungdomsmatcher.


https://handbollvast.sharepoint.com/Shared%20Documents/Tävling/Dokument/Matchvärdar/Matchvärdskap%20A4%20pdf.pdf

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Handbollskortet

Forsta ars spelare pa stor plan/kortplan (for sésongen 2024-2025 pojkar och flickor
Ul10

= fodda 2015), kommer att genomga ett test for att fa HANDBOLLSKORTET. Testet
handlar om etik och moral dar barnen skall svara pa fragor om hur de tycker att man
ska uppfora sig pa och utanfoér planen och gentemot varandra.

Handbollskortet ar en del i HFV:s arbete med #schysstmatch.

Handbollférbundet Vast tavlingskommitté har tagit ett beslut att alla ska genomfdra testet
i sina foreningar fér U10. De féreningar som inte skickar in en redovisning pa att detta ar
genomfort far ett botesbelopp pa 3 000: -



Fragor?
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