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Information infor serieanmalan 2025/2026

Nu borjar planeringen infor seriespel sdsongen 2025/2026. Har foljer information som vi tror &r bra
och viktig for er att ha med er i arbetet och planering fér anmalan till seriespel och minihandboll.

Viktiga datum

e | borjan pa april skickas anmalningsinformation for seriespel ut till respektive férening.

e 1 maj ska anmalan vara klar i Profixio.

e | samband med serieanmalan senast 1 maj vill vi ocksa ha in eventuell ansékan om
samverkan. Samverkansavtal behévs om tva foreningar avser att spela med ett gemensamt
lag eller om en forening ska lana spelare fran annan férening till seriespel. Lds mer om det i
TBBU, tavlingsbestammelserna for barn & ungdom.

e Under vecka 17 skickas preliminara serieindelningar for division 2 & 3 ut till deltagande
foreningar.

e Under vecka 19 faststalls serieindelningar for division 2 och division 3. Efter faststallandet
betalar man en anmaélningsavgift oavsett om man senare drar ut ett lag.

e (Ca 13 maj far foreningen ut ett forslag till serieindelning for division 4 — U10. Forslaget ar ute
pa remiss under en begransad tid. NYTT for i ar ar att remisstiden kommer att vara kortare
an vad den tidigare har varit. Att vi valjer att préva detta i ar beror pa att vi har manga
foreningar/kommuner som 6nskar fa matchlaggningen tidigare for att hinna klart innan
semestrarna. Mer information om det kommer ihop med forslaget.

e 26 maj faststalls serieindelningen av tavlingskommittén. Efter faststallandet betalar man en
anmalningsavgift oavsett om man senare drar ut ett lag.

e Vecka 24 ar var nya malsattning att skicka underlag fér matchldggning ut fran distriktet till
respektive férening.

e | mitten pa augusti ska matchlaggning for alla serier som HFV administrerar vara klart och
inlagt i profixio fran forening.

o Exakt datum meddelas senare

For att det ska finnas garantier for att ni far med ert lag (barn & Ungdom) i den niva/klass ni 6nskar
sa maste ni ha anmalt laget senast 1 maj. Darefter har lagen mojlighet att inkomma med 6nskemal
om tillagg eller andring under remisstiden. Det som da inkommer &r ett 6nskemal som
tavlingskommittén beslutar om de kan tillgodoses utan att de serieindelningar som gjorts efter
anmalningarna 1 maj paverkas pa ett satt som ber6r andra lag/serier negativt.



Nyhet, ny speltid i U13 raka serier.

Till sésongen 2024-25 inforde vi langre speltid i U14 i de serier som spelades som raka serier, dvs
man moter varandra hemma-borta (dven ibland trippelmote) och en match at gdngen. Den speltiden
kommer att ligga kvar 2 x 25 minuter dven under sdsongen 2025-26 pa U14.

Vi har under januari manad gjort en enkatundersokning bland foreningar och ledare hur man har
upplevt férandringen som varit i U14. | enkaten fanns dven fragestallning till hur man ser pa att gora
likadant i U13. Utifran resultaten och att vi har tittat pa hur det paverkar halltiden sa har HFV
tavlingskommitté lamnat forslag till HFV styrelse pa att hoja speltideni U13 .

HFV styrelse tog vid sitt mote 19/2 beslut om att vi infor langre speltid i U13 raka serier till sésongen
2025-26 till 2 x 25 minuter.

Blir laget inlagt i en sammandragsserie sa kommer speltiden att vara fortsatt 2 x 20 minuter.
| sammandragsserier spelas det 6vervagande 2 matcher vid varje tillfalle darav att speltiden ligger
kvar pa 2 x 20 minuter sdsongen 2025-26.

Forandringen grundar sig i att manga lag som har langre resa upplever att matchtiden &r for kort nar
man aker pa en match som har en enkel resa pa ca 7-10 mil och ibland &nnu langre.

Vart distrikt har manga utmaningar och en av dom &r geografin och de ldngre resorna som manga av
vara foreningar har for att kunna bedriva matchspel i sin férening.

#schysstmatch mote

Infor alla matcher i U9 (storplan — U19 ska det genomféras ett schysstmatch mote i strax innan
matchstart. https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch

Information seriespel

Nedan féljer information om alla de klasser vi bjuder in till, senior, parahandboll, barn & ungdom.

Seniorserier administrerade av Handbollforbundet Vast.
Herrar div. 2

Spelas som en rak serie med de lag som kvalificerat sig till serienivan.
- Speltid 2 x 30 minuter
- 3timeouter
- Tekniskt mote en timme innan match

Damer div. 2

Spelas som en rak serie med det antal lag som kvalificerat sig till serienivan.
- Speltid 2 x 30 minuter
- 3timeouter
- Forenklat tekniskt méte 15 min innan match


https://www.handbollvast.se/hf-vast/schysstmatch

Herrar div. 3
Spelas som tva raka serier med de lag som kvalificerat sig for serienivan. Serieindelning goérs utifran
geografi baserat pa de lag som kvalificerat sig for nivan den aktuella sdsongen.

- Speltid 2 x 30 minuter

- 3timeouter

- Forenklat tekniskt mote 15 min innan match

Damer div. 3
Spelas som tva raka serier med de lag som kvalificerat sig for serienivan. Serieindelning gors utifran
geografi baserat pa de lag som kvalificerat sig for nivan den aktuella sdsongen.

- Speltid 2 x 30 minuter

- 3timeouter

- Forenklat tekniskt mote 15 min innan match

Herrar div. 4
Ar |agsta herrserien inom HFV. Antal serier och lag per serier beror pa antalet anmalningar till denna
niva. Vi ar ett stort geografiskt distrikt vilket gér att man pa denna niva kan fa bortamatcher med ca
60-80 minuters restid. Om man inte har ambitionen att avancera hogre upp i seriesystemet och anser
att det kan bli for langa resor rekommenderar vi er att titta under rubriken motionsserier.

- Speltid 2 x 30 minuter

- 2timeouter

- Forenklat tekniskt mote 15 min innan match

Damer div. 4
Ar |ligsta damserien inom HFV. Antal serier och lag per serier beror pa antalet anmélningar till denna
niva. Vi ar ett stort geografiskt distrikt vilket gér att man pa denna niva kan fa bortamatcher med ca
60-80 minuters restid. Om man inte har ambitionen att avancera hogre upp i seriesystemet och anser
att det kan bli for [anga resor rekommenderar vi er att titta under rubriken motionsserier.

- Speltid 2 x 30 minuter

- 2timeouter

- Forenklat tekniskt méte 15 min innan match

Motionsserie

HFV bjuder in till spel i motionsserie. Motionsserien ligger utanfor ordinarie serieverksamhet vilket
innebar att det ar fri representation till och fran motionslaget fran féreningens eventuellt 6vriga
seniorlag. Inga upp- och nedflyttningar.

| motionsserien spelar vi
e Matchtid 2 x 30 minuter
e Rak serie med dubbelmote (kan bli en foréandring beroende pa antal lag)
e Utan elektroniskt matchprotokoll
e Vispelar med matchresultat & tabell
e Endomarsystem tillampas.
e 2 timeouter

Blir det inte genomforbart pa grund av for fa anmalningar erbjuds de anmalda lagen plats i ordinarie
serieverksamhet.



Parahandboll administrerad av Handbollférbundet Vast.

Vi bjuder in till de bada klasserna Gul & Bla som ni kan lasa mer om nedan. Under sdsongen som vi nu
har haft sa har det bara blivit spel enligt den gula klassen. Om intresset blir stérre kommande sdsong
kan det finnas underlag att spela i bade Gul & BI3 klass.

Bla klass: Spelformen &r pa hog niva och traditionella handbollsregler kan foljas och respekteras.
Undantag i regler kan forekomma om behov foreligger. Spelarna har god speluppfattning i
kombination med en god fysisk formaga. Spelarna ar i behov av rak och tydlig kommunikation.

Gul klass: Spelformen ar pa en lagre niva och handbollsregler kan komma att anpassas. Spelare kan
behova extra stod i form av ledsagning i samband med att de finns pa spelplan. Spelarna har mindre
speluppfattning och ar i behov av tydligare kommunikation. Spelaren kan omfattas av en fysisk lagre
formaga.

Behov av ledsagning: Vissa spelare kan, for att det ska vara mojligt att delta, behova ledsagare.
Ledsagaren ska inte delta i spelet utan endast mojliggora for den aktiva spelaren att delta.

- Var plan &r att Parahandbollen spelas i sammandragsform, vanligtvis méts tre lag pa ett stélle
vilket innebér att varje lag spelar tva matcher per speltillfalle. Detta kan komma att bli
justerat da det beror pa antal lag och geografi.

- Tva sammandrag pa hosten och tva sammandrag pa varen

- Matchtid 2x15 minuter eller 3x10, 30 minuters paus mellan matcherna for tillresta lag och en
langre paus for arrangerande lag. Mer information innan seriestart.

- Timeout = 1 per halvlek/lag eller 2 per match/lag

- Boll, Inom Parahandboll finns inga rena aldersklasser. Darfor rekommenderas det att
bollstorlek anpassas efter spelarnas alder, fysiska funktion och formaga i samband
med matchtillfalle. (se mer under tekniskt mote)

Kommentar: For stod vid val av bollstorlek, se TBBU under § 2:3 Bollstorlekar
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025

Klister/vax far anvandas fran U12 och &ldre vid behov. Klister/vax &r ej obligatoriskt vid match.
Klister/vax far endast appliceras pa fingrarna. Ar lagen ej éverens ska matchen spelas utan
klister/vax. Kommentar: Det dr rekommenderat att man i samband med tekniskt mote (se 3.7
Tekniskt mote) diskuterar om klister/vax ska anvdandas under match.

Om det blir med eller utan klister/vax i sammandragen ber vi att fd aterkomma om. Under varen
blev det utan klister/vax da det bara var en av atta foreningar som anvinde det. Blir det fler far vi
ta upp det igen.
- Tekniskt méte 30 minuter innan matchstart ska genomfdéras mellan ledarna och domare. Mer
information innan seriestart.
- Vill ni lasa mer om Parahandboll sa laser ni mer har

https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/parahandboll

Barn & ungdom administrerade av Handbollforbundet Vast.

Det finns olika varianter av seriespel och minihandbollsspel. Se nedan vad som géller for respektive
alder.

Handbollsfestival Light

6-10 lag fran olika féreningar samlas hos en arrangerande férening for en ca 3-timmarsdag med en
gemensam, samling, gemensam uppvarmning och minihandbollsspel. Detaljerat upplagg for detta
finns fardigt for genomforande och skickas ut till alla féreningar som anmaler lag. Beredskap for att
kunna arrangera en Handbollsfestival Light ska finnas.


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/parahandboll

Sammandrag Minihandboll

Lagen delas geografiskt in i grupper utifran anmalningslaget. 10-16 lag férdelas pa samma plats och
speldag. Varje lag spelar 3-4 matcher under dagen. Beredskap for att arrangera ett sammandrag i
Minihandboll ska finnas.

Sammandragsserie (HFV beslutar om vilka lag som spelar sammandrag)

Denna variant av seriespel lampar sig i serier med langre reseavstand. Det spelas fler an en match per
speltillfille, vanligtvis mots tre lag vilket innebar att varje lag spelar tva matcher per speltillfille. Kan
forekomma singelmatcher.

Administratoren kan i mojligaste man undvika de langsta resorna da alla lag inte aker till varandra.
Det betyder ocksa att man inte spelar varje helg.

Utover att man spelar fler matcher vid ett speltillfalle skiljer sig sammandragsserie inte mot rak serie.
| de klasser vi registrerar resultat och tabell registreras resultaten pa samma satt som i en rak serie.
Alla lag moter i regel varandra tva ganger men fler ganger forekommer beroende pa antal lag i
serien.

Exempel.

| en rak serie med 12 lag och dubbelmote spelas 22 omgangar dar man spelar en gang hemma och en
gang borta.

| en sammandragsserie med 12 lag och dubbelmote spelas 13 omgangar varav varje lag har 4-5
sammandrag hemma och 8-9 sammandrag borta (baserat pa 3 lag per speltillfélle).

Rak serie (HFV beslutar om vilka lag som spelar rak serie)
Lagen delas in i serie utefter anmalningslaget (geografiskt och nivdmassigt) dar dubbelmote, hemma-
borta-principen, spelas. Trippelmote kan forekomma beroende pa hur anmalningarna ser ut.

Information seriespel per alder i barn & ungdom

HFV bjuder in till handbollsspel fér barn- och ungdomslag enligt féljande:

U7 (fodda 2018) Endast varen 2026
e 2 Handbollsfestivaler Light under varen
e Endast for lag fodda 2018 (rena underariga lag ej tillatna, men enstaka spelare ar tillatet for
att fa verksamheten att fungera).

- Om en forening anmaler fler lag och om inte annat 6nskemal anges aker féreningens lag till
samma arrangor per tillfalle (upp till 4 lag darefter delar vi pa dem om geografin tillater det
for att undvika fér manga internmaten)

- Vibjuderin till en F7-klass och en P7-klass. Vill man spela med mixat lag sa gar det bra. D3
anmaler man laget till den klass man har flest spelare av. Det ska tydligt framga i lagnamnet
om det ar ett mixat lag.

- Spelform dr minihandboll

- Spel 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

- Rekommenderat antal spelare per lag ar inte fler an 6-7 spelare.

- Inbjudan till detta skickas ut under hosten.



U8 (fédda 2017)

2 Handbollsfestivaler Light under hésten

3 minihandbollssammandrag under varen

Endast for lag fodda 2017 (rena underariga lag ej tillatna, men enstaka spelare ar tillatet for
att fa verksamheten att fungera)

Om en férening anmaler fler lag och om inte annat 6nskemal anges aker foreningens lag till
samma arrangor per tillfalle (upp till 4 lag darefter delar vi pa dem om geografin tilldter det
for att undvika fér manga internmdten)

Vi bjuder in till en F8-klass och en P8-klass. Vill man spela med mixat lag sa gar det bra. D3
anmaler man laget till den klass man har flest spelare av. Det ska tydligt framga i lagnamnet
om det ar ett mixat lag.

Spelform ar minihandboll

Spel 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

Rekommenderat antal spelare per lag ar inte fler an 6-7 spelare.

Anmalan for hostens handbollsfestival ska vara inne senast 1 maj i samband med den
ordinarie serieanmalan. Ny anmalan gors till varens sammandrag. Inbjudan till detta skickas
ut under hosten.

HFV:s tavlingskommitté kommer att bjuda in forening/ledare till ett digitalt méte i oktober
for att ndrmare ga igenom hur vi spelar Handbollsfestivaler och minihandboll.

U9 (fédda 2016)

3 minihandbollssammandrag under hosten

3 minihandbollssammandrag under varen

Till varens spel kan man vélja att spela stor plan (spelas som rak serie) eller fortsatt
minihandbollsspel

Om en férening anmaler fler lag och om inte annat 6nskemal anges aker féreningens lag till
samma arrangor per tillfalle (upp till 4-5 lag darefter delar vi pa dem om geografin tillater det
for att undvika for manga internmoten)

Vi bjuder in till en F9-klass och en P9-klass. Vill man spela med mixat lag sa gar det bra. D3
anmaler man laget till den klass man har flest spelare av. Det ska tydligt framga i lagnamnet
om det ar ett mixat lag.

Spelform fér ss mmandrag minihandboll hést och var dr minihandboll.

Spel 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

Rekommenderat antal spelare per lag ar inte fler dn 6-7 spelare.

Vid spel pa stor plan under varens spel ar spelformatet seriespel utan resultat som lagras och
inga tabeller skapas.

Man spelar 6 mot 6 (5 utespelare + MV, Linjespelaren utgar).

o Detta for att 6ka bollkontaktsgraden per spelare, ge mer yta per spelare samt for att
undvika att linjespelare blir stdende, overksam pa linjen vilket ofta ar fallet i yngre
aldrar.

Matcherna spelas garna pa kortplan om detta finns.

Rekommenderat antal spelare per lag ar 9-10 spelare.

Anmalan for hostens sammandrag minihandboll ska vara inne senast 1 maj i samband med
den ordinarie serieanmalan. Ny anmalan gors till varens sammandrag/seriespel. Inbjudan till
detta skickas ut under hosten.



HFV:s tavlingskommitté kommer att bjuda in forening/ledare till ett digitalt méte i oktober
for att narmare ga igenom hur vi spelar minihandboll och samtidigt ge information om
varens storplanspel.

U10 (fédda 2015)

Anmalan gors till seriespel pa stor plan. Utifran anmalningslaget kommer administratérerna
gora serieindelningar antingen i form av raka serier eller ssmmandragsserier. Vilket
serieformat det blir beror pa hur den geografiska indelningen i respektive serie ser ut.

Det ar HFV som avgor i vilken typ av serie man blir placerad i.

Man kan anmala laget till Latt eller Svar serie. Geografin kommer ALLTID att vara viktigast i
denna klass men dar vi kan gora serier utifran bade geografin och svarighetsgrad sa kommer

det att goras.

Att alternativen Latt eller Svar finns betyder inte att ni ska toppa era lag utan ni ska hitta en
niva som passar era spelare utifran deras utveckling. Innebéar det att ni behéver anmaila lag
till bade Latt & Svar serie s gar det bra att gora det.

Spelform &r stor plan med spel 6 mot 6 (5 utespelare + MV, linjespelaren utgar)

o Detta for att 6ka bollkontaktsgraden per spelare, ge mer yta per spelare samt for att
undvika att linjespelare blir staende, overksam pa linjen vilket ofta ar fallet i yngre
aldrar.

Matcherna spelas utan resultat som lagras och inga tabeller skapas.

Speltid 2 x 20 minuter

Matcherna spelas garna pa kortplan om mojlighet till det finns.

Se mer i TBBU 2:1
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-
2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom

Utbildnings timeout

Sankt malribba

Rekommenderat antal spelare per lag ar 9-10 spelare.

Vi bjuder in till F10-klass och P10-klass. Vill man spela med mixat lag sa gar det bra. Da
anmaler man laget till den klass man har flest spelare av. Det ska tydligt framga i lagnamnet
om det ar ett mixat lag.

HFV:s tavlingskommitté kommer att bjuda in férening/ledare till ett digitalt méte i april for
att har ga igenom med ledare som for forsta ska valja Latt eller Svar serie.

U11 (fédda 2014)

Anmalan gors till seriespel pa stor plan. Utifran anmalningslaget kommer administratérerna
gora serieindelningar antingen i form av raka serier eller sammandragsserier. Vilket
serieformat det blir beror pa hur den geografiska indelningen i respektive serie ser ut.

Det ar HFV som avgor i vilken typ av serie man blir placerad i.

Man kan anmala laget till Latt eller Svar serie. Geografin kommer ALLTID att vara viktigast i

denna klass men dar vi kan gora serier utifran bade geografin och svarighetsgrad sa kommer
det att goras.

Att alternativen Latt eller Svar finns betyder inte att ni ska toppa era lag utan ni ska hitta en
niva som passar era spelare utifran deras utveckling. Innebar det att ni behéver anmila lag
till bade Latt & Svar serie sa gar det bra att gora det.


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom

Observera Rena U1l1-lag far inte anmala sig till U12-serie da U11 inte far spela matcher
med resultat/tabell. Om en férening har ett mixat lag pga. antalet spelare i féreningens
U11 & U12 s3 far man lagga sitt lag i U12 klassen om man har éverviagande U12 spelare i
laget.

Spelform ar stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare + MV)

Matcherna spelas utan resultat som lagras och inga tabeller skapas.

Speltid 2 x 20 minuter

Utbildnings timeout

Sankt malribba

Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

Vi bjuder in till F11-klass och P11-klass. Vill man spela med mixat lag sa gar det bra. Da
anmaler man laget till den klass man har flest spelare av. Det ska tydligt framga i lagnamnet
om det ar ett mixat lag.

U12 (fédda 2013)

Anmalan gors till ett nivadanpassat seriespel.

Anmalan kan goras till niva 1, 2 och 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3 lattast
motstand. Anmaler ni lag till niva 1 behdver ni rédkna med att ni kan fa langre resor da det &r
mindre antal lag som anmaler sig dit och da gar det oftast inte att gora en geografisk
indelning. Vid en seriesammansattning med en stor geografisk spridning spelas serien som
sammandrag.

Anmaler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.

Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar. Man kan sa klart lata
spelare byta mellan olika lag men man behdéver tédnka pa vilken niva man anmailt sig till.

Det finns en anledning till att féreningar t.ex. anmaler sitt lag till niva 3, da vill man inte pa
match efter match st6ta pa lag som lyfter ner sina niva 1 spelare.

Syftet med nivaanpassat seriespel dr att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.

Spelform &r stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare + MV)
Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida.

o U1l1l-lag far dirmed inte anmadla sig till U12-serie da U11 inte far spela matcher med
resultat/tabell. Giller rena U11 lag. Om en forening har ett mixat lag pga. antalet
spelare i foreningens U11 & U12 s3 far man ldgga sitt lag i U12 klassen om man har
overvagande U12 spelare i laget.

Speltid 2 x 20 minuter

Utbildningstimeout

Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

Serieindelning gors utifran niva samt geografi.

Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet framfor nivaanpassning om vi inte kan uppna
bada delarna.

Serierna kan spelas som raka serier eller ssmmandragsserier beroende pa anmalningslaget.
Det ar HFV som avgor i vilken typ av serie man blir placerad i.

Man har mojlighet att anmala MAX 2 lag till niva 1

Fri representation mellan lagen i foreningen, dven pa niva 1, observera gédrna texten i
inledningen av U12 informationen.

Rakna med match varje vecka vid rak serie. | sammandrag blir det match ca varannan vecka.



HFV:s tavlingskommitté kommer att bjuda in forening/ledare till ett digitalt mote i april for
att har ga igenom nagra nya delar med ledare som for forsta gangen ska spela om resultat,
tabeller och dven vélja niva for forsta gangen.

U13 (fédda 2012)

Anmalan gors till ett nivaanpassat seriespel.

Anmalan kan goras till niva 1, 2 och 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3 lattast
motstand. Anmaler ni lag till niva 1 behover ni rdkna med att ni kan fa langre resor da det ar
mindre antal lag som anmaler sig dit och da gar det oftast inte att géra en geografisk
indelning. Vid en seriesammansattning med en stor geografisk spridning spelas serien som
sammandrag.

Anmaler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.

Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar. Man kan sa klart lata
spelare byta mellan olika lag man behover téanka pa vilken nivd man anmalt sig till.

Det finns en anledning till att foreningar t.ex. anmaler sitt lag till niva 3 och da vill man inte
pa match efter match stéta pa lag som lyfter ner sina niva 1 spelare.

Syftet med nivaanpassat seriespel dr att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.

Spelform ar stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare + MV)

Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida

Speltid 2 x 25 minuter i raka serier

Speltid 2 x 20 minuter i sammandragsserie

Utbildnings timeout

Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

Serieindelning gors utifran niva samt geografi.

Fokus vid serieindelning ar geografisk narhet framfor nivaanpassning om vi inte kan uppna
bada delarna.

Serierna kan spelas som raka serier eller ss mmandragsserier beroende pa anmalningslaget.
Det ar HFV som avgor i vilken typ av serie man blir placerad i.

Man har mojlighet att anmala MAX 2 lag till niva 1

Fri representation mellan lagen i foreningen, dven niva 1, observera garna texten i
inledningen av U13 informationen.

Rakna med match varje vecka vid rak serie. | sammandrag blir det match ca varannan vecka.

U14 (fodda 2011)

Anmalan gors till ett nivaanpassat seriespel.

Anmalan kan goras till niva 1, 2 och 3, dar niva 1 innebér tuffast motstand och niva 3 lattast
motstand. Anmaler ni lag till niva 1 behdver ni rédkna med att ni kan fa langre resor da det ar
mindre antal lag som anmaler sig dit och da gar det oftast inte att gbra en geografisk
indelning. Vid en seriesammansattning med en stor geografisk spridning spelas serien som
sammandrag.

Anmaler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.

Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar, men i denna klass finns

det ett undantaget om man har tva lag pa niva 1 (se mer om det langre ner). Man kan sa klart




lata spelare byta mellan de andra olika lag man har men man behéver téanka pa vilken niva
man anmalt sig till.

Det finns en anledning till att foreningar t.ex. anmaler sitt lag till niva 3 och da vill man inte
pa match efter match stéta pa lag som lyfter ner sina niva 1 spelare.

Syftet med nivaanpassat seriespel dr att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.

Spelform ar stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare + MV)

Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida

Speltid 2 x 25 minuter i raka serier

Speltid 2 x 20 minuter i sammandragsserie

Utbildnings timeout

Rekommenderat antal spelare per lag ar 10-13 spelare.

Serieindelning gors utifran niva samt geografi.

Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier i den man det gar framfor geografisk
indelning om vi inte kan uppna bada delarna.

Serierna kan spelas som raka serier eller ssmmandragsserier. Det ar HFV som avgor i vilken
typ av serie man blir placerad i.

Man har mojlighet att anméala MAX 2 lag till niva 1.

Observera Anmaler man tva lag till niva 1 kommer man att |dsa sin trupp till respektive lag
med de spelare som spelar férsta seriematchen. Under juluppehéllet har man mojligheten
att &ndra om i truppen och férsta matchen efter juluppehallet &r trupperna lasta igen.

Fri representation for évrigt uppat och nerat i nivaerna for foreningens anmalda lag.

Da U14-klassen spelar USM med garanterat 4 USM-steg samt har spelarutbildning under
hosten sa kommer vi att ldgga dessa serier men nagot farre lag/omgangar for att ni ska klara
av bade seriespel, USM och spelarutbildning.

U15 (fodda 2010)

Anmalan gors till ett nivdanpassat seriespel.

| U15-klassen far enbart spelare fédda 2010 och senare spela. Har man ett lag med spelare
fodda 2009 och 2010 anmaler man sig till U16-klassen.

Den generella dldersdispensen far nyttjas i denna serie men i 6vrigt ar vi valdigt restriktiva
med att godkédnna aldersdispenser i denna klass.

Anmalan kan goras till niva 1, 2 och 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3 lattast
motstand. Anmaler ni lag till niva 1 behéver ni rdkna med att ni kan fa langre resor da det ar
mindre antal lag som anmaler sig dit och da gar det oftast inte att gbra en geografisk
indelning.

Anmaler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.

Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar, men i denna klass finns

det ett undantaget om man har tva lag pa niva 1 (se mer om det ldngre ner). Man kan sa klart

Iata spelare byta mellan de andra olika lag man har men man behdver tinka pa vilken niva
man anmalt sig till.

Det finns en anledning till att féreningar t.ex.. anmaler sitt lag till niva 3 och da vill man inte
pa match efter match stéta pa lag som lyfter ner sina niva 1 spelare.

Syftet med nivaanpassat seriespel dr att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.



Rak serie ar forstavalet om majligt men HFV har mandat att lagga serier som
sammandragsserier om detta krdvs pa grund av reseavstand.

Spelform ar stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare +MV)

Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida

Speltid 2 x 25 minuter

2 timeouter

Rekommenderat antal spelare per lag ar 11-14 spelare.

Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier i den man det gar framfér geografisk
indelning om vi inte kan uppna bada delarna.

Man har mojlighet att anméala MAX 2 lag till niva 1.

Observera Anmaler man tva lag till nivd 1 kommer man att lasa sin trupp med de spelare som
spelar forsta seriematchen. Under juluppehallet har man mojligheten att andra om i truppen
och férsta matchen efter juluppehallet ar truppen lasta igen.

Fri representation for 6vrigt uppat och nerat i nivaerna for féreningens anmalda lag.

Rdkna med match varje vecka vid rak serie (undantag frilagda helger p.g.a. USM m.m.).

U16 (fédda 2009)

Anmalan gors till ett nivadanpassat seriespel.

| U16-klassen lagger ni er om ni har ett rent U16-lag eller om ni har ett lag med spelare fodda
bade 2009 och 2010.

Har ni manga spelare fédda 2010 kan ni lagga er i en lagre niva (ni lagger er inte i U15-klassen
om ni behover ha fler en den generella dispensen som &r tillaten).

Anmalan kan goras till niva 1, 2 och 3, dar niva 1 innebar tuffast motstand och niva 3 lattast
motstand. Anmaler ni lag till nivd 1 behover ni rakna med att ni kan fa langre resor da det ar
mindre antal lag som anmaler sig dit och da gar det oftast inte att gbra en geografisk
indelning.

Anmaler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.

Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar, men i denna klass finn det

ett undantaget om man har tva lag pa niva 1 (se mer om det ldngre ner). Man kan sa klart

Iata spelare byta mellan de andra olika lag man har men man behover tinka pa vilken niva
man anmalt sig till.

Det finns en anledning till att féreningar t.ex. anmaler sitt lag till niva 3 och da vill man inte
pa match efter match stéta pa lag som lyfter ner sina niva 1 spelare.

Syftet med nivaanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.

Rak serie ar forstavalet om majligt men HFV har mandat att lagga serier som
sammandragsserier om detta krdvs pa grund av reseavstand.

Spelform &r stor plan med spel 7 mot 7 (6 utespelare +MV)

Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida

Speltid 2 x 25 minuter

2 timeouter

Rekommenderat antal spelare per lag ar 11-14 spelare.

Fokus vid serieindelning &r nivaanpassade serier i den man det gar framfor geografisk
indelning om vi inte kan uppna bade och.

Man har mojlighet att anmala MAX 2 lag till niva 1.



Observera Anmaler man tva lag till nivd 1 kommer man att |asa sin trupp med de spelare som
spelar forsta seriematchen. Under juluppehallet har man mojligheten att andra om i truppen
och efter férsta matchen efter juluppehallet ar trupperna lasta igen.

- Frirepresentation for 6vrigt uppat och nerat i nivaerna for féreningens anmalda lag.

- Rdkna med match varje vecka vid rak serie (undantag frilagda helger p.g.a. USM m.m.).

U19-17 (fédda 2006-2008)
e Anmalan kan goras till niva 1 eller niva 2.
- Anmadler man fler an ett lag ska man ha spelare till de antal lag man anmaler. Man ska veta
att om man har lag i flera serier sa kan matcher krocka med varandra.
- Det ar fri representation i ungdomshandbollen men under ansvar, men i denna klass finn det

ett undantaget om man har tva lag pa niva 1 (se mer om det ldngre ner). Man kan sa klart

Iata spelare byta mellan de andra olika lag man har men man behdver tanka pa vilken niva
man anmalt sig till.

Det finns en anledning till att féreningar t.ex. anmaler sitt lag till Iagre niva och da vill man
inte pa match efter match stota pa lag som lyfter ner sina spelare fran Niva 1-klassen.
Syftet med nivaanpassat seriespel dr att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande
seriespel med jamna och roliga matcher.

- Iniva 1 far man rdkna med resor over hela distriktet medan férhoppningen ar att kunna gora
geografiskt indelade serier for 6vriga nivaer men dven har far man rdakna med att det kan bli
resor. Det beror helt pd hur anmalningslaget ser ut utifran vart distrikt.

- Resultat och tabeller visas pa forbundets hemsida.

- Speltid 2 x 30 minuter

- 2timeouter

- Rekommenderat antal spelare per lag dr 11-14 spelare.

- Man har mojlighet att anmala MAX 2 lag till elit.

Observera Anmaéler man tva lag till Niva 1 kommer man att |3sa sin trupp med de spelare
som spelar forsta seriematchen. Under juluppehallet har man méjligheten att dndra om i
truppen och efter forsta matchen efter juluppehallet ar trupperna lasta igen.

- Frirepresentation for 6vrigt uppat och nerat i nivaerna for féreningens anmalda lag.

- Rakna med match varje vecka (undantag frilagda helger p.g.a. USM steg 1-3 m.m.)

Anmalan

Foreningen anmaler féreningens alla lag. Mer om anmalan kommer att skickas ut i borjan pa april.

Dispenser

Handbollsforbundet Vast féljer SHF:s Tavlingsbestammelser for Barn och Ungdom (TBBU) géllande
dispensforfaranden.

Aldersdispenser — ildre spelares méjlighet att spela med yngre
Mer om aldersdispenser finns att ldsa om i TBBU 3:7
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-

2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom

AnsoOkan gors av forening https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/dispenser-och-sanktion



https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2024-2025/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/dispenser-och-sanktion

Observera att dispenser inte ar till for att ni under sasong ska ha dispenser i stallet for att gora
matchandringar nar era matcher krockar.

Féreningar som tillhér Handbollférbundet Véist men som énskar att spela i annat distrikt anmdler
sitt/sina lag direkt till det administrerade férbundet, ex. vill man spela i P16 hos HF Mitt sG anmdils
laget i Profixio till HF Mitt. Efter sista anmdlningsdag kommer HF Viist och det distrikt ni anmdilt
lag till att ta beslut om var ert lag kommer att placeras.

Féreningar som INTE tillhér Handbollférbundet Vist men som énskar spela i vdrt seriespel, ni
anmidiler ert/era lag i profixio till HFV. Efter sista anmdlningsdag kommer HF Viist och ert
hemmadistrikt att ta beslut om var ert lag kommer att placeras.

Med vanliga Halsningar
Handbollforbundet Vasts Tavlingskommitté
2025-02-20



