Upptakt sasong 26-27
Plats Cyrus kansli

Kick off for ledarna
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Ekonomi - Sponsring — Hemmavinsten m.m.
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Bredvid uppdragen pa traffarna
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2026-08-31



Viktigt Pa gang
* Handboll NU 19 september - Var ar vi med

Alla lag ska gora nagot och dokumentera och sprida
via forbundet och oss sjalva.

Aktiviteter 2026 | Svenskhandboll

* Fler som spelar handboll

Seniorer som hjalper till att leda + de ledare som har
den aldersgruppen som behover bli fler - Samverkan

Klart: Rosenlund fredagar 17.00 - 18.00
Viformar ett upplagg

2026-08-31



https://svenskhandboll.se/handboll-nu/aktiviteter-2026

Presentation - vilka ar har?

Hur ser var organisation ut fran 2025

Traffas 2 ggr/termin utéver
gemensamma ledartraffar.

Har hanteras de
overgripande
handbollsfragorna

Mal att traffas var for sig 2
ggr/termin. Har hanteras
konkreta handbollsfragor
for respektiva
ansvarsomrade

2026-08-31

Ingalill, Evelina, Erika,
Emil, Tomas,
Vakans efter Annelie

seniorhandboll

arbetsgrupp

handbollssektion

/Férslag: Rotation pa
representation fran
ungdomsledare eller
tva suppleanter?

.

~

J

Foreningsdomar
ansvarig: Sajma

Material ansvarig:
Mikael

ungdomshandboll

arbetsgrupp




Lagkassor

Regler for kassahantering

For att lagkassan ska hanteras pa ett fryggt och transparent saft ar det viktigt att félja ndgra regler. Nedan
foljer sadant som ar centralf aft ha i atanke gallande lagkassor:

2026-08-31

Lagkassor fillhor féreningen och boér darmed finnas med i féreningens bokféring.

Kalla Folkspel

| Cyrus ska de hanteras av foreningen

Qavsett hur pengarna férvaras, pa kansliet eller hos en lagféralder, fillhér de alltid féreningen. | Forvaras pa foreningens bankkonto

Foreningen ska alltid ha full insyns i respekfive lags ekonomi om det finns olika lagkassor.

Lagkassorna ska alltid redovisas fér aft skapa trygghet féor medlemmar, lagféraldrar, kassér,

ledare och hela féreningen.




Lagkassa i IK Cyrus

Huvudansvariga Handbollssektionen - IK Cyrus styrelse

Forvaras i var gemensamma ekonomi via ldrottsservice — inga privata konton
inblandade.

Endast tilldtet i ungdomsar upp till junior. OM inte kassan ar foérbrukad senast maj
manad det aret spelarna ska fylla 19 ar tillfaller kassan foreningen.

Foljer arskullen —satt upp tydligt mal for vad ni sparar till

Ledare tillsammans med sektion Eodkanner anvandningsomréde. Ska gynna laget inte
enskilda spelare. Enskild spelare kan inte krava ngn utbetalning/aterbetalning

Férc(jaj inkrakta pa de uppgifter som sektionen/foreningen staller pa alla lag att hjalpas at
me

Sponsring till enskilt lag ar inte tilldtet. Riktning p& sponsring &r mot ungdoms handboll.
Fordelning till lagkassa och ovrig ungdomshandboll bor vara 50- 50 principen. Viktigt
med kommunikation med sektionsstyrelse i dessa fall. All sponsring forenas med avtal
av parter som firmatecknare ska underteckna.
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Hemmavinsten — salj en till varje familj -

Hemmavinsten - Du och din forening
vinner!

Grasroten nagra procent gar till foreningen

Grasroten — Stotta din forening | Svenska
Spel

2026-08-31
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LOK stod

1. Galler Th/dygn i en forening forening
Maste finnas en ledare som leder aktiviteten
Viktigt med att registrera alla aktiviteter

2. Kontroll sker

Undvik att klockslagen kolliderar bade for barn och
ledare
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Sa beraknas LOK-stodet

Stodet ges i tva delar: ett belopp per ledarledd aktivitet (ledarstéd) och ett belopp per
deltagare (deltagarstod).

Ledarstod
Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstod pa 20 kronor. Kravet &r att aktiviteten har

minst tre deltagare i aldern 6—25 ar och minst en ledare narvarande.

For aktiviteter som har tva eller flera ledare narvarande ges ett extra ledarstéd pa

ytterligare 5 kronor per aktivitet.

Deltagarstod

For deltagare i aldern 625 ar ges ett deltagarstod pa som mest 6,30 kronor. For
deltagare med funktionsnedsattning finns ingen ovre aldersgrans. Deltagare far endast
inga i en gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag. Beloppet &r hogre vid deltagarens tva

forsta aktiviteter under en vecka for att darefter trappas ned.

e For deltagare i aldern 6-9 ar ges stod fér max tre aktiviteter per idrott och

kalendervecka.

e For deltagare 10—25 ar ges stod for upp till fem aktiviteter per idrott och

kalendervecka.

e For deltagare med funktionsnedsattning 26 ar och aldre galler samma som for
deltagare 10-25 ar.

e Deltagarstod ges dven for ledare 13—25 ar och fér dessa géller samma villkor som for
deltagare 10-25 ar.

2026-08-31




Faktiska handbolls kostnader

Hall hyror

Hyra forrad
Resor

Licenser

Anmalan till serier
Tranare/Ledare
Domare/funktionar

Overgangar
Material

Kostnader som vi
delar och som vi
nyttjar ihop

exempel
Traning 1 h. 212 kr

Ca 5000 per ar
Goteborgsresa ca
6000 kr

160 kr/spelare

Ett lag: 3 500

ett halvt basbelopp
Div 3: 1400 kr +
resa

600 kr/spelare

En boll ca 450 kr

Kansli: lon, admin
hyra

Annat material
Stugan

exempel
Match 1h. 300 kr

Milersattning 26
kr/mil

1000 kr/manad
Div 4: 1000 + resa

Klister 500 ml ca
400 kr

Traning 1 tillfalle i
veckan ca 10 000 kr
under en sasong

Funk ca 300
kr/match

Matchdrakt ca 600
kr/st.
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Tavling - Forbundet

Profixio anvands for alla matcher fran 8 ar och uppat.
Matcherna exporteras in i laget.se.

Som ledare/kontaktperson med inlogg lagger du in det som
ska registreras, det forbundet begar, Ingalill ar behjalplig.

Kortplan — nya mal flexibla till hallar som saknar extra mal

Minithandboll nya linjer i D hallen

NY handbok Handbok Tavling 2026-2027/.pdf
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https://www.handbollvast.se/download/18.26f4a0db19fdcec296e8a36c/1786606396710/Handbok%20T%C3%A4vling%202026-2027.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.26f4a0db19fdcec296e8a36c/1786606396710/Handbok%20T%C3%A4vling%202026-2027.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.26f4a0db19fdcec296e8a36c/1786606396710/Handbok%20T%C3%A4vling%202026-2027.pdf
https://www.handbollvast.se/download/18.26f4a0db19fdcec296e8a36c/1786606396710/Handbok%20T%C3%A4vling%202026-2027.pdf

Hemsidan

1. Huvudkommunikationsvagen for allt

2. Niledare lagger sjalva in alla spelare och era egna
uppgifter lopande. Ta in alla uppgifter adress m.m.

3. Kalendern ska anvandas till alla sammankomster bade
traning och andra aktiviteter — de ger oftast lokstod -
bocka ur lok om ni har ledartraff.

Dokumenthantering (pa varje lagsida och pa ledarsidan)
Registerutdrag — Sanna behjalplig

Medlemsavgiften 3 nivaer, 250, 300, 400
Traningsavgiften kommer senare och ar niva anpassad
Ledares barn ingen traningsavgift

N ® oA
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Foraldramote

e Hur och nar ni tranar
* Mal forsasongen

* Kontaktvagar — Hemsidan overgripande- lagets
sida pa laget.se

» Att hjalpas at - Alla bredviduppdrag

* Policydokument och stadgar var hittar man det
OSV.

* Byte av forening

2026-08-31



Stod for lokal tolkning av arsmotesbeslut Handboll

Vast 2025 om overgangar i ungdomshandbollen.

Om en eller flera spelare vill kemma till
er forening fran en av ovanstaende
foreningar skall alltid
foreningscoach/féreningsansvarig
kontaktas.

Vi vill ha sa fa dvergangar som mojligt
innan spelarna blir juniorer.

Det ligger alltid ett ansvar pa
mottagande forening att sédga stopp om
en forfragan kommer fran spelare,

Lat ALDRIG en spelare (yngre an junior)
fran annan férening trdna med ert lag om Infor varje sasong traffas

inte "overgangsgruppen” for att se dver
féreningscoachen/féreningsansvarige kommande sasong.
gett klartecken.

ledare eller foraldrar angédende eventuell
overgang.




Klubbens Bredviduppdrag ungdom

1. Tipspromenad, Forsaljning, Hallbybollen,
matcharrangemang seniorerna laggs eller ligger
redan i varje lags kalender.

Fortydligande om forsaljning
Oktober/November - Newbody och Nolhaga konfektyr
Januari/Februari - Klubbrabatten och Kakservice
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Sa vi behover hjalpas at senior

* Forsaljning 2 gg/ar

* Tipspromenader 2 ggr/ar
* Hallbybollen

* Pvakt Elmia

* Foreningsstad

e Funktionareridiv4

* Nya spelare till handbollen
 Domare nagra ungdomsmatcher eller mentorskap




Barnen hjalper seniorerna

Ni hjalper barnen
Domare - faddrar — mentorer — ledarhjalp
(Ungdoms avslutningen)




Datum vilket lag ansvariga
26/9 dubbel arr Vuxengrupp
11/10 dubbel arr p13

25/10 dubbel arr f11

13/11 herr Vuxengrupp
29/11 dubbel arr p 11

18/12 herr Vuxengrupp
20/12 dam f9/10

10/1 herr p10

15/1 dam Vuxengrupp
24/1 herr Vuxengrupp
5/2 dam Vuxengrupp
6/2 herr P12

19/2 herr Vuxengrupp
21/2 dam P9

6/3 dam f12/13

7/3 herr fo/10

Uppgifterna: Samling ca 30 min innan forsta matchen 2 personer + nagra
barn som hjalper till i Cyrustréja. Resten hejar.

Ta fram bord — salj entrélotter med slutsiffra — Vinst &r godis

Stall fram box kontanter och swisch for frivillig gava.

Salj supportergodis klubbor

Silj supporterprylar — halsdukar, kepsar m.m.
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Ditt lagS egna bredVId Uppd rag (det utover klubben ber om)

1. lIdentifiera allt som ska genomforas under sasongen.
(gor det i tid sept)

2. Fordela uppdragen

3. Informera sa alla ser och har tillgang anvand
hemsidan.

Exempel: foraldratraffen, korlista, funktionarslista, tvatt
lista matchvardslista, cuper, andra sammankomster,
matcharrangemang seniorerna, inspring pa Hallbys
matcher, nar ni ska titta pa seniorerna, besok i laget,
teoripass m.m.
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D O m a re O C h fu n kti O n é re r Valkommen till Svenska Handbollférbundets utbildningsplattform -

Kunskapsarenan

Enkla regler for alla — tips pa foraldratraffen
https://youtu.be/TAbYFqgqglnt8

Match vardar ska finnas pa alla matcher — utse en foralder varje gang.
Vem ar matchvarden? | handbollplay.se

Foreningsdomare DU 1

Obligatorisk for alla spelare. Kallelse till utbildning kommer tillP 13 och F12/13 - Vi
hoppas pa en praktiskt utbildning. Sajma haller ihop och kallar.

DU 2

Arrangeras tillsammans med Bankeryd-Hallby- Habo m.fl. fér alla som gétt tidigare.
Sajma stoter pa och kallar. Foreningen star for kurskostnad.

DU 3

Ungdomar som vill utbilda sig och fortsatta doma betalar foreningen kurskostnaden,
villkoras att man domer nagra matcher gratis.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2234165
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Tra n a rUtb I l.d n I n g Valkommen till Svenska Handbollférbundets utbildningsplattform

- Kunskapsarenan

 TU1-Den 19 september i Bankeryd—anmal omgaende.

https://kunskapsarenan.se/handboll/utbildningar-och-
produkter/produkt/tranarutbildning-1

* TU 2 -se forbundets hemsida, ni anmaler sjalva och forankrar med er
representanti sektionen/kansliet.

maj 2027 finns en utbildning utlagd.

* TU 3 -se forbundets hemsida, ni anmaler sjalva och forankrar med er
representant i sektionen

Tranarutbildningar 2025-2026 | Svenskhandboll

* TU 4 och uppat - dialog med h-sektionen innan anmalan.

2026-08-31
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Domare funktionar fortsattning

FU1

28 september 18.00 — 21.00 lektionssalen for fordldrar ungdomslag fran
U 12 -lank tillanmalan skickas till er ledare for spridning till de foraldrar
som ska sitta pa era hemma matcher

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2261404

FU2

22 september div4 matcher Lank blir utskickad till berorda
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2261400
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KTRUS med Nordic

Som officiell traningspartner till IK Cyrus vill vi erbjuda era

spelare och ledare ett riktigt bra erbjudande pa traning hos Nordic Wellness. We l l n e S S

ERBJUDANDET

BHLLER TOM
AT

I K
|CYRUS

Nytt fori ar
Seniorspelare erbjuds extra subvention

calown 363 :
2 MANADER 12 MNADER  HUR GOR A6

Trana pa samtliga Tréna pa samtliga Kont?kté Sl fé.renings EBE f.ér
Klubbar i Sverige. Klubbar i Sverige. bestallningsrutiner och betalning.

Med foreningskortet far du tillgang till att tréna styrka, kondition, Kostnad for medlemskort 100 kr
grupptréaning och onlinepass. eller armband 199 kr tillkommer.
Hitta din trdningsform hos oss.
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1. Hur blirvien
enad part mot vara
kommuner?
| vilka fragor?

6. Hur lockar vi fler?
Kan vi utveckla
Klasshandboll?

9. Hur foljer vi vara
gemensamma
omraden

2026-03-08

2. Gemensamma utbildningar
Tranar och ledarutbildningarna
Vi gor en stabil utbildningsplan

4. Olika tavlings ambitioner
Seriespel
Samarbetsavtal m.m.
Bra traningsmiljoer

7.Samma

ersattningar till
foreningsdomare

Hallby - Cyrus - Bankeryd - Habo - Mullsjo

3. Gemensamma utbildningar
Domare och funktionarer
Utbildningsplan

5. Unga ledare

8. Vad ar det vi
tranar paiolika
aldrar samt mangd



Lycka till med ditt lag 2026 -27 4

Tveka inte att hora av er till ansvariga i handbollssektionen
Tack foridag

2026-08-31
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