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for Ul0-ledare
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”Rack upp handen” eller skriv i chatten vid fragor
Stang av mikrofonen nar du inte ska prata
Ha gérna pa kameran nar du ska prata

Vi gar igenom presentationen i sin helhet — darefter
finns mojlighet till fragor/synpunkter.



‘S\ZAST Syftet med métet

Ge information och vagledning infor seriespel
med nivaindelning och 5 mot 5-spel

Svara pa inkomna fragor



HANDBOLLFORBUNDET

VAST
Handbollforbundet Vast — geografi

HFV bestar av foreningar tillhdérande:

Vastra Gotalands lan

Varmlands lan

Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Hylte fran Hallands lan

Mullsjo, Habo, Jonkoping, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd och Gnosjo fran Jonkopings lan.



Tavlingsverksamhet U10
sasongen 2024-2025

« Sammandragsserie eller rak serie

« Nivaindelat — Latt niva och Svar niva

« Spelas utan resultat- och tabellvisning pa hemsidor etc.



—S\ZAST Tavlingsverksamhet U10
sasongen 2024-2025

Spelas med 5 utespelare + malvakt

« Matchtid 2x20 minuter. Vid lampligt speluppehall efter ca 10
minuter i respektive halvlek blaser domaren for 1 minuts

utbildningstimeout

« Utbildningstimeouten ar till for att tranaren ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen under utbildningstimeouten.

* Vi spelar med nedsankt ribba/pahangsribba.



—S\ZAST Tavlingsverksamhet U10
sasongen 2024-2025

* Bollstorlek 0 = 46-50 cm, 250-300 g

« Resultat far visas i hallen under matchen — det ar upp till
arrangerande forening

« Att vi far visa resultat i hallen beror pa att vi far tavla/vinna i en
enskild match men vi ska inte samla poang, malskillnad, placeringar
etc. over tid vilket kan leda till att vi jagar "stora vinster” och
tabellplaceringar vilket kan leda till toppning och selektering.

Lank till film fran RF:s satsning "Det ska vara kul att tavia”:


https://youtu.be/W3vLDcyQJqg

‘QAST Hur spelar vi barnhandboll?

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:
* Att alla spelar lika mycket.

* Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och forsvar.

* Att barnen far majlighet att tavla, vinna och forlora utan fokusering pa
tabeller och resultat



‘QAST Hur spelar vi barnhandboll?

Matcher inom barnhandboll bor genomforas enligt principen:

 Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer
speltid.

« Att ha fokus pa individens utveckling.

* En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella
utveckling, dar inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.



Varfor 5 mot 5 (+MV) |
U9 pa stor plan och U10?

| U10-klassen spelar vi med 5 utespelare + malvakt. Varfor kan man
fraga sig?

 Farre spelare pa plan med stor bredd ger mer plats till anfallare samt
storre yta att forsvara, vilket tvingar spelarna till mer rorlighet.

 Det leder ocksa till fler avslut och fler potentiella malchanser och
darmed mer intensitet.

« Farre spelare leder aven till storre grad av delaktighet av alla spelare
och darmed hogre engagemang.

 Intentionen ar att skapa fler bollkontakter och hogre aktivitet hos
barnen vilket héjer motivationen.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Anfallsspel vid 5 mot 5:
Vi spelar da med 5 utespelare utan Mitt-6:a da denna ofta blir staende

overksam pa linjen i dessa unga aldrar. Givetvis kan vi jobba med dvergangar
in pa linjen anda.

Forsvarsspel vid 5 mot 5:

Svensk handboll féresprakar offensiva forsvarsspel i barnhandboll da detta

utvecklar den individuella tekniken och spelforstaelsen mer an ett defensivt
forsvarsspel .

Vid spel med 5 forsvarsspelare och en forutbestamd forsvarsuppstalining
rekommenderas 3-2 eller 2-3-forsvar. Man ska man vara offensiv men forsoka
halla forsvarsuppstallningarna.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Forsvarsspel vid 5 mot 5 forts:

Da anfallande lag med storsta sannolikhet kommer att ha tva 6-metersspelare
(kanterna) och tre 9-metersspelare sa kan en naturlig forsvarsuppstéllning vara
2-3 = tva defensiva forsvarare och tre offensiva forsvarare.

Variera med att spela forsvar fran linjen, det ger anfallarna som ar
sena i utvecklingen en mojlighet att spela och na framgang som vi
alla har nytta av senare.

Informera barnen om att forsvarsspel ar att stoppa
anfallsspelaren, tappa till luckor, hjalpa varandra och arbeta
Intensivt med fotterna.



Kortplan

Infor sasongen 2024-2025 har SHF infort rekommendationen att U10 spelar
pa kortplan med fem utespelare plus en malvakt.

 Kortplan har matten 26x20 meter.

« Syftet med kortplan och 5 mot 5 ar att 6ka aktivitetsgraden, bollkontakten och
gora spelet roligare och mer utvecklande for barnen.

« Handboll pa kortplan inbjuder till en gradvis anpassning till storplan, eftersom
vi spelar med full bredd men utan den langa transportstrackan mellan
malgardarna.

* Finns det kortplan i ER kommun vill vi att era U10-matcher spelas dar!

« Har ni ingen kortplan i kommunen kan ni med fordel spela dessa matcheri "gj
fullmattshallar”.



Sa nyttjas ordinarie spelplan pa ett effektivt satt:

Genom att inféra kortplan kan man 6ka nyttjandegraden av en traditionell hall och
spelplan pa 40x20m.

Pa samma yta kan man i detta koncept fa in fler aktiva pa en 26x20-plan och en parallell
aktivitetsyta som rymmer en minihandbollsplan pa 20x12-meter.




HANDBOLLFORBUNDET

VAST vagledning nivdindelat seriespel

Syftet med nivaindelning

- Utveckla spelare pa sin niva —
Inte toppa lag och vinna matcher!

- Spela sa jamna matcher som mojligt

- Roligare att trana/spela handboll




HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Vagledning anmalan till
nivaindelat seriespel U10-U11

Syftet med nivatrappan

- Vagledning for anmalan till seriespel

« Flest spelare tranat i flera ar

- Alla punkter for respektive niva behover

INTE vara uppfyilt * Vunnit oftare an ni forlorat tidigare sasonger

« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada

inte ar mojligt
Svar serie
* Flest spelare ar nyborjare eller tranat 1-3 ar
- Férlorat mer &n ni vunnit tidigare séasonger Tips!
« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada - Kontakta era motstandare.
inte ar mojligt - Lita pa magkanslan utifran tidigare matchspel.

Latt serie



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Hur hittar vi ratt niva?

 Prata garna ihop er med lag i naromradet som ni brukar spela jamt
med och se till att anmala er till samma niva.

« FOr att latt kunna ta kontakt med ledare | andra foreningar ar det viktigt
att ni lagger in Lagledare inkl. kontaktuppgifter i Profixio for ert/era lag.
Det gar att lagga in flera Lagledare/kontaktpersoner per lag.

« Har ni ledare i er forening som ledde U10-lag forra aret — bolla garna
erfarenheter med dem.

« Kom ihag — nivaindelningen ar en uppskattning. Ingen kan veta sakert.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST om vi har flera lag och pa olika nivaer
men vill rotera spelarna — hur gor vi da?

« Tank pa att nivaindelningen ar till for att ge jamna matcher sa rotera spelare
med fornuft och respekt for motstandarna.

 Planera laget utifran det motstand ni stélls for infor dagen. Ta garna en kontakt
med motstandarna for att stamma av.

« Foreningens policy ar avgorande for om ni kan (om ni sa vill) vélja att spela med de
spelare som kommit langst i den hdgre nivan konstant eller om ni ska rotera. For att
nivaindelningen ska fylla sitt syfte boér de spelare som har kommit langst dock alltid vara
"overrepresenterade” pa den hogre nivan.



Alla matcher ska spelas!

« Malsattningen maste vara att alla matcher ska spelas oavsett om det ar en
serie med eller utan resultat. Risken ar annars att enskilda lag hamnar |
sitsen att flera lag inte vill aka dit och spela sina matcher vilket gor att de far

en sasong med valdigt fa matcher.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samsynsavtal

Ett avtal pa forbundsniva mellan handboll, fotboll, innebandy, bandy och ishockey med
syftet att skapa forutsattningar for barn och ungdomar att kunna halla pa med flera
idrotter.

Respektive forbund ansvarar for att planera sin tavlings- och utbildningsverksamhet for
barn och ungdomar inom sin "sasong”

Handbollssdsong for SDF-administrerad verksamhet = 1 oktober — 31 mars.

Samsynsavtal mellan foreningar ar sa klart jattebra och finns pa olika hall i vart distrikt.
Dessa ar dock lokala avtal pa féreningsniva vilka ligger utanfér HFV:s Samsynsavtal.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchklimat och vardegrund

Spelare
- Respekterar domare, ledare, med- och motspelare genom att framja
rent spel, upptrada schysst och ta forluster pa ratt satt.

Ledare
- Ar ett foredéme, genom att acceptera domslut, satta granser och tillata
misstag hos spelare och domare.

Foraldrar

-Har ett enormt ansvar som férebilder, genom att stédja och uppmuntra,
berémma prestationer och inte resultat, sjalvklart med ett vardat sprak
och kommenterar inga domslut.

HANDBOLLFORBUNDET

DETTA STAR VI FOR - GOR DU? \V/:%11



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchvardar

Tyvarr far vi varje sasong till oss arenden dar domare eller lag upplever att en eller flera personer i
publiken beter sig pa ett olampligt satt vilket skapar en otrygg matchmiljo.

For att forhoppningsvis kunna erbjuda domare, spelare och ledare en valkomnande och stéttande
miljo sa ar det obligatoriskt att ha matchvardar pa alla vara barn- och ungdomsmatcher.


https://handbollvast.sharepoint.com/Shared%20Documents/Tävling/Dokument/Matchvärdar/Matchvärdskap%20A4%20pdf.pdf

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Till hOsten kommer ett nytt nationellt projekt att startas upp inom svenska handboll —
#schysstmatch.

Information och kallelse till webbinarium kommer nu under varen.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen
ses som ett foredome inom idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote

5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt méte med ledare, domare,
funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst sétt.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Handbollskortet

Handbollskortet ar ett led i att bygga bra klimat i hallarna och lagga grunden f6r hur vi vill behandla
varandra. Alla lag i U10 ska genomfora det under sdsongen. Det ar inte sa komplicerat utan det finns
ett antal fragor som man gar igenom och ni sjéalva bestammer hur ni vill ga igenom det med barnen
och om ni vill man tar ni aven med foraldrarna.

Nar det ar klart skickas en redovisning till HFV pa antal spelare som varit med och tillbaka far ni
Handbollskort som ni sen delar ut. Finns inget ratt eller fel utan alla blir godkanda.
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GODKAND

Harmed intygas att foljande spelare har genomgatt handbollsprovet:

Tranare:

Forening: Datum:




HANDBOLLFORBUNDET

VAST Samverkansavtal

Samverkan ar ett avtal dar en eller flera spelare fran tva foreningar ska kunna spela i
ett gemensamt lag eller dar en eller flera spelare fran en férening pa grund av
sarskilda skal (se § 3:5 Samverkan) kan spela med annan férening.

AnsOka om samverkansavtal ska om majligt skickas in i samband med anmalan till seriespel.



Fragor?



