Kickoff

Sasong 26/27



Ledare

Anton Hafstrom
Elin Stark De La Barra
Sanna Hoglund
Sebastian Gustafsson



Traningsupplagg

Tisdagar 17:50-19:30 Idrottshuset D-hallen

17:50-18:30 Utomhus - l6pning, knakontroll, axelkontroll
18:30-19:30 Inomhus —tematraning

Onsdagar 18:20-20:00 Ljungarum

18:20-19:00 Utomhus - lopning, knakontroll, axelkontroll
19:00-20:00 Inomhus —tematraning

Fredagar 17.00-18.30

17.00-17.30 Utomhus - lopning, knakontroll, axelkontroll
17.30-18.30 Inomhus - fys, koordination, styrka, snabbhet mm.

Obligatorisk uppvarmning utomhus.



Malsattning for sasongen

| anfall arbetar vi for att spela med hogre tempo och skapa fler enkla avslut.

Vi ska bli battre pa att upptacka luckor, vaga ga igenom nar mojligheten finns

Forsta att en satsning borjar med rorelse innan man far en passning

Viktigt att samarbeta och satta sina lagkamrater i bra lagen

Forsta positionen M6 och utveckla samspelet mellan niometersspelare och mittsexan

| forsvar ar malet att bli riktigt skickliga pa ett offensivt 4-2-forsvar.
* FOrsta sin position och zon i forsvaret
* Snedstalla och styra spelet s att avsluten tas frdn sdmre lagen ute pa kanterna

 Samarbeta och prata med varandra i forsvaret



VART FORSVAR - ZONER
Var har jag ansvaret?

H9 och V9 - bakre zon
Halla koll pa sin kant, halla koll pa inspring
och hjélpa till inat.

M9 och M6 - central zon
Stotta, tacka mitten, hjalpa varandra.

H6 och V6 - yttre hogre zon

Pressa, styra utat, stoppa genombrott,
sno bollen.
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Samarbete vinner matcher!
Prata med varandra i forsvaret.

Hjélp varandra och tack upp
om det behdvs.

Du kan lamna din zon for att stotta
en lagkamrat.




VART FORSVAR MED MOTSTANDARE

Zoner och positioner i spel (6 mot 6)

H9 och V9 - bakre zon

Halla koll pa sin kant, halla koll pa
inspring och hjalpa till inat.

M9 och M6 - central zon
Stotta, tacka mitten, hjalpa varandra.

H6 och V6 - yttre hogre zon

Pressa, styra utat, stoppa genombrott,

sno bollen.
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Samarbete vinner matcher!
Prata med varandra i forsvaret.
Hjélp varandra och tack upp

om det behovs.

Du kan lamna din zon fér att stétta
en lagkamrat.
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VART FORSVAR - 5-0

Vid en spelare mindre (utvisning)

H6 och V9 - yttre zon
Halla koll pa sin kant, stétta, hjalpa till
inat vid behov.

H9, M9 och M6 - central zon

Tillsammans i mitten, stotta, tacka och
hjalpa varandra.

Samarbete vinner matcher!
Prata med varandra i forsvaret.
Hjalp varandra och tack upp

om det behdvs.

Hall en jamn fordelning och
var kompakt.




VART ANFALL - GRUNDUPPSTALLNING
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6 spelare (3-3)
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Bredd

Rorelse

Samarbete
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Fa fart
pa bollen

@

Skapa lagen
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Ha mycket fart i anfallet!
Dra pa dig en férsvarare
och slapp vidare bollen.
Satt andra i lage och
kom till enkla avslut.



Vardegrundsarbete

Gemenskap

* Vad kan vi gora for att alla ska kanna sig valkomna i laget?

* Vad gor vi om nagon star ensam eller inte riktigt kommer ini
gruppen?




Vardegrundsarbete

Hur vi pratar med varandra
* Hur peppar vivarandra i laget?

* Vad kan vi saga till en kompis som missar ett skott eller tappar
bollen?

* Finns det saker man inte ska saga till en lagkompis?



Vardegrundsarbete

Nar det gar som vi har tankt oss

e Hur vill vi att laget ska agera nar det inte gar sa bra pa match?
» Vad kan vi gora om nagon blir arg eller ledsen?

* Hur kan vi hjalpa en kompis som har en dalig dag?

* Vad betyder det att inte ge upp?



Vardegrundsarbete

Pa match

ur vill vi bete oss mot motstandare?
ur pratar vi med domaren aven nar vi inte haller med?
ur kan de som sitter pa banken hjalpa laget?



Valja lagkaptener

Vem tycker du...

 far andra att kdnna sig valkomna?
* peppar nar det gar daligt?
 lyssnar pa andra?

* vagar ta ansvar?

* sprider bra energi?

* hjalper laget att halla ihop?

e aren braforebild?

Det finns manga olika satt att vara en bra lagkapten. Det ar inte en tavling om vem som ar bast
— ni rostar pa den person ni tror kan hjalpa vart lag pa ett bra satt.
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