Foraldramote

Sasong 26/27



Ledare

Anton Hafstrom
Besarta Alijaj-Vishaj
Elin Stark De La Barra
Sanna Hoglund
Sebastian Gustafsson

Vivalkomnar garna fler foraldrar som vill engagera sig i laget som
lagforaldrar!



Medlems-och traningsavgift sasong 25/26

Medlemsavgift 300:-
Traningsavgift 1200:-

Fritidskortet — 500:- alternativt 2000:-



Malsattning for sasongen

Under sdsongen vill vi fortsatta utveckla tjejernas spelforstaelse, mod och samarbete — bade i anfall
och forsvar.

| anfall arbetar vi for att spela med hogre tempo och skapa fler enkla avslut. Tjejerna ska bli battre pa
att upptacka luckor, vaga ga igenom nar mojligheten finns och forsta hur de genom rorelse,
passningar och samarbeten kan satta sina lagkamrater i bra lagen. Vi kommer ocksa att introducera
positionen M6 och utveckla samspelet mellan niometersspelare och linjespelare.

| forsvar ar malet att bli riktigt skickliga pa ett offensivt 4-2-forsvar. Tjejerna ska lara sig att samarbeta,
snedstalla motstandarnas anfall och styra spelet sa att avsluten tas fran samre lagen ute pa kanterna.

Vart overgripande mal ar att utveckla ett modigt, snabbt och lagorienterat spel dar tjejerna vagar ta
egna initiativ, hjalper varandra och forstar hur varje spelares agerande bidrar till lagets helhet.



Traningsupplagg

Tisdagar 17:50-19:30 Idrottshuset D-hallen

17:50-18:30 Utomhus - l6pning, knakontroll, axelkontroll
18:30-19:30 Inomhus —tematraning

Onsdagar 18:20-20:00 Ljungarum

18:20-19:00 Utomhus - lopning, knakontroll, axelkontroll
19:00-20:00 Inomhus —tematraning

Fredagar 17.00-17.30

17.00-17.30 Utomhus - lopning, knakontroll, axelkontroll
17.30-18.30 Inomhus - fys, koordination, styrka, snabbhet mm.

Obligatorisk uppvarmning utomhus.



Seriespel

Handboll Vast anordnar: 6 utespelare och 1 malvakt
Speltid 2x20min, 1 min teknisk timeout per halvlek
Storplan med sankt ribba

Vi kommer att dela in tjejerna i tva lag. Kan komma att behova lana
mellan lagen vid bortfall. Planerar for att trdana mer pa positioner, samma
position under en match.

- Matchvardar, sekretariatet
- Korschema?



Vardegrundsarbete

Gemensamma trivselreglar

Individuella spelarsamtal

Musik — bygga en gemenskap
Vardegrundsfragor kontinuerligt under sdsongen



Forsaljning
NewBody, Nolhaga konfektyr — forsaljning under oktober och
november

Klubbrabatten, Kakorservice — forsaljning under januari och februari

Lagkassa - finns det annat vi kan salja eller aktiviteter som ger
pengar till lagkassan?

Forsaljningsansvarig



Tipspromenad

F11 ansvarar for tipspromenaden den 20 september och 8
november 2026

Behov av foraldrar som hjalper till, barnen ar saklart valkomna!
Tid ca 8-13

- gora fragor

- servering, lottforsaljning mm i stugan

- salja startkort 1 startkuren



Hallbybollen

Datum 4-6 januari
Vi planerar att anmala 2 lag som kommer att spela 4-6 januari.

Cyrusstugan gar att boka for 6vernattning, men i ar har vi ledare
flera lag och onskar i sa fall att ni foraldrar arrangerar

overnattningen.

Vart lag kommer att bli tilldelad nagot ansvarsomrade, kommer mer
Info senare. Vilken dag passar bast?



Profilklader

Cyrus har avtal med Stadium, ni far rabatt pa utvalda produkter.

Utprovning pa kansliet:

22 & 23 september

Det gar aven bra att prova ut klader pa Stadium.

Det kommer aven att finnas merch att prova och kopa.

Anvand lanken for att bestalla klader:
https://www.stadium.se/foreningar/1476770



https://www.stadium.se/foreningar/1476770

Sponsring mm

Sponsring

Gava

Hemmavinsten
Grasroten

Stadium — valj forening
Uthyrning — Cyrusstugan



Hemsidan

_aget.se

Kallelser till traning, matcher och ovriga aktiviteter
Fotografering

nformation — nyheter
Matcharrangemang Herr- & Damlaget 25/10



Utvardering — sasongen 25/26

Vad tjejerna sjalva sager om handbollen, laget och sasongen

16 svar 100 % vill fortsatta

En tydlig och samstammig bild av Alla 16 svarar ja tillhandboll aven

Gladje + gemenskap

Det sociala och cuperna sticker ut
som stora styrkor.

sasongen. till hosten.




Helhetsbild

Enkaten visar en grupp som trivs, utvecklas och vill fortsatta.

16/ 16 16 /16 ~ 100 %

vill fortsatta spela handboll beskriver stamningen positivt och trivs tycker matcher/cuper ar roliga onskemal om fortsatt utveckling
Det som fungerar bast Det vi tar med oss framat

* Roliga och varierade traningar * Behalla gladjen och gemenskapen

e Stark lagkansla och kompisrelationer e Utmana tjejerna mer individuellt

e Matcher och cuper ger energi ¢ Fortsatta trana skott, finter och forsvar

e Tjejerna upplever egen utveckling ¢ Ge mojlighet att prova olika positioner

F10 e Utvardering sdsong 25/26



Traningarna -roliga, varierade och lagom utmanande

Favoriter Det som uppskattas Onskemal
Matchspel ¢ skott ® passningar Tydligt upplagg, variation och Lite svarare 6vningar och mer
malvaktstraning e lekfulla ovningar som liknar matchsituationer. individuell utmaning for den som vill.

uppvarmningar

“Matchspel dr roligast.” e “Perfekt svarighetsgrad.” ¢ “Det har varit roligt.”

F10 e Utvardering sdsong 25/26



Utvecklingen — bade individuellt och som lag

Individuell utveckling Lagets utveckling
Aterkommande svar: Tjejerna lyfter framfor allt:

e Skott — vaga skjuta, hardare och battre placering e Battre passningsspel

¢ Passningar och teknik * Forsvar och kontringar

e Forsvar och narkamper e Mer samarbete

e Genombrott, finter och inspring e Att prata och peppa varandra
e Spelforstaelse och regler e Fler som vagar avsluta

e Kondition och att vaga ta plats e Starkare gemenskap

F10 e Utvardering sdsong 25/26



Matcher & cuper — sasongens stora hojdpunkter

Irstablixten Hallbybollen Det sociala
Det minne som namns allra flest Namns ocksa flera ganger - bland Cuperna verkar vara mer an
ganger. annat vinsten mot Skdvde och matcher:
upplevelsen runt cupen.
Resan, overnattningen, nya e resa tillsammans
motstandare och kanslan av att ® sova over
gora nagot tillsammans * mota nya lag
aterkommer i svaren. e skapa gemensamma minnen

F10 e Utvardering sdsong 25/26



Gemenskap - en av gruppens storsta styrkor

Tjejernas bild Vad kan vi fortsatta utveckla?

16 av 16 beskriver stamningen positivt och uppger att

e Mer teambuilding och aktiviteter tillsammans
de trivs i laget.

e Fortsatta skapa trygghet mellan alla tjejer
e Ge mojlighet att lara kanna och spela med fler

e Fortsatta uppmuntra tjejerna att stotta och peppa
varandra

Aterkommande ord: snilla, kompisar, peppa, alla ar
med alla, roligt och trivs.

“Jag trivs jattebra. Alla kompisar ar snalla.”

F10 e Utvardering sdsong 25/26



Framat - vad tjejerna vill utveckla

Gladjen ska vara kvar samtidigt som utmaningen 6kar

1. Skott 2. Finter & genombrott 3. Forsvar & positioner

Hardare ¢ hogre ¢ battre Mer fart ® vaga ga framat e
placering ® vaga skjuta mer battre finter och

genombrytningar

Battre forsvar ® narkamper
prova fler positioner

F10 » Tack fér en fin sdsong!



Policydokument

Uppmuntra tjejerna att byta om och duscha gemensamt efter
traning och match. Dusch efter match ar obligatorisk

Vitranar och spelarinte nar vi ar sjuka eller skadade

Avslutningscup i slutet av sasongen
Licensforsakring — Folksam Idrottsforsakring Handboll

Belastningsregister

Vardeord: kul — trivsel — utveckling — kamratskap — lyssna — hjalpas
at


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/handboll.html

Forvantningar fran oss

Narvaro vid traning

- svara pa kallelseri tid

- forberedelse infor traning, energiintag, ratt installning och fokus

- setill att barnen ar pa plats och redo minst 5 minuter innan traning borjar
- mobilfritt

- kan komma att behova hjalpa till

Narvaro vid matcher

- samakning vid behov, kdrschema ?

- forberedelse infor match, somn, energiintag mm.

- tank pé att det oftast ar unga foreningsdomare, vi visar hadnsyn och stottar dem

Prata med era barn om att vara en schysst lagkamrat och motstandare. Vi hjalps at att halla en god
stamning i laget!

Chatgrupp for foraldrar



Ovriga fragor?
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