IK Bolton F9
Traningsschema hist 2026

Beslutat upplagg per 23 augusti 2026. Dokumentet sammanfattar aterkommande traningstider,
ansvarsfordelning och datumplan for hostterminen.

Beslutat Grundschema

T T T I

Tisdag 17.30-18.45 Sddra Latin Siri och Klara leder. Martin stottar under
introduktionsperioden.

Fredag 17.30-18.45 Sddra Latin Minst en av Siri och Klara leder. Johan &r ansvarig
foraldratréanare.
Lérdag 12.00-13.30 Asé gymnasium Ingen aterkommande traning. Reservtid for matcher eller

sarskilt kallade aktiviteter.

Forsta traningen ar tisdag 25 augusti, vecka 35.

Roller Under HOsten

Siri och Klara - ungdomstranare

- Bada deltar och leder pa tisdagarna.

- Minst en av dem leder varje fredag.

- De planerar traningsinnehallet tillsammans och far successivt ett storre sjalvstandigt ansvar.

- Till en borjan far de stod pa plats for att lara kanna spelarna, gruppen och rutinerna.

Johan - ansvarig foraldratranare pa fredagar
- Har det vuxna operativa ansvaret for fredagstraningarna.
- Stottar Siri och Klara i genomférandet.

- Ansvarar for att fredagens traning kan genomféras praktiskt och tryggt.

Martin - lagledare och introduktionsstod pa tisdagar

- Finns med pa tisdagarna under ungdomstranarnas introduktionsperiod.

- Hjalper Siri och Klara att lara k&anna tjejerna och fa traningsrutinerna pa plats.

- Stéttar med grupp, material och praktiska fragor; Siri och Klara leder handbollsinnehallet.

- Fortsatter som lagledare med ansvar for kalender, kallelser, kommunikation, matcher, cuper och 6vrig
administration.

Nar Siri och Klara kanner sig trygga nog att leda sjalvstandigt behdver den fortsatta vuxennarvaron pa tisdagarna
folja IK Boltons regler for minderariga ungdomsledare.

Jenny - huvudansvarig vid match och handbollsfestival

- Har ingen fast traningsdag under hostterminen.
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- Har i sin huvudansvariga roll det operativa ansvaret vid matcher, handbollsfestivaler och motsvarande

handbollsaktiviteter.

- Samverkar med Johan, ungdomstranarna och lagledaren infér dessa aktiviteter.

Lordagstiden

- Ar inte en tredje ordinarie veckotraning.

- Behalls som reservtid.

- Kan anvéandas for hemmamatch, handbollsfestival, internmatch eller sarskild traning.

- Anvands bara efter separat information och kallelse via laget.se.

Datumplan HOosten 2026

Planen utgar fran traning tisdag och fredag fran vecka 35 till och med vecka 51 samt traningsuppehall

under hostlovet vecka 44.
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25 augusti

1 september
8 september
15 september
22 september
29 september
6 oktober

13 oktober

20 oktober

3 november
10 november
17 november
24 november
1 december
8 december

15 december

28 augusti

4 september
11 september
18 september
25 september
2 oktober

9 oktober

16 oktober
23 oktober

6 november
13 november
20 november
27 november
4 december
11 december

18 december

Terminsstart

Ordinarie traning
Ordinarie tréning
Ordinarie traning
Ordinarie tréning
Ordinarie traning
Ordinarie tréning
Ordinarie traning
Ordinarie tréning
Hostlovsuppehall
Ordinarie tréning
Ordinarie traning
Ordinarie tréning
Ordinarie traning
Ordinarie tréning

Ordinarie traning

Avslutningsvecka for hdstterminen

Det ger 32 planerade ordinarie tréningar: 16 tisdagar och 16 fredagar. Match, handbollsfestival, &ndrad
halltillgang eller annan foreningsaktivitet kan innebara avvikelse. Det som ligger i laget.se galler alltid.

Hostlovsuppehallet och sista traningsdagen ar féreslagna terminsgranser och behover bekréaftas internt innan
dokumentet anvands som definitiv extern information.
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