FAIR PLAY CUP 28-30 MARS 2025

Avresa 28 mars kl 14:30 fran parkeringen vid Nackrosen.
Hamtning, tva av minibussarna behéver lamnas vid PG-minibuss nar vi kommer hem
pa sondagen sa de spelare som aker i bussarna behéver hamtas dar.

Boende

Vi kommer att bo pa Per Brahegymnasiet.. Vi kommer att sova pa golvet i ett klassrum sa
alla behdver ha med sig luftmadrass att sova pa. For att alla ska fa plats ar det en
singelmadrass per person som galler. Ska man ha dubbelmadrass maste man sova tva pa
den. Tank pa att det kan vara bra att ha ett lakan/handduk att lagga under madrassen for att
undvika knarrande.

Maltider

Alla behéver ha med sig matsack for att ata nar vi kommer fram till boendet innan forsta
matchen. Middagen pa fredagen ater vi efter matchen.

Alla maltider ater vi pa Junedalsskolan dven frukost.

De maltider som ingar ar frukost I6rdag och séndag, lunch I6rdag och séndag samt middag
fredag och l6rdag. Vi kommer att ta med oss frukt, dricka, smérgasar med mjukost och lite
annat for att fylla pa med energi under helgen. Det ar gangavstand till affar. Sjalvklart far
man ta med sig saker hemifran att &ta och dricka men tank pa att vi har ingen mgjlighet att
kylforvara nagot. Det ar bra att fylla pa energinivderna under dagarna.

Middag fredag: Pannbiff med potatis och graddsas

Lunch lérdag: Korv stroganoff med ris

Middag l6rdag: Grillad kycklinglar med réd currysas med kokos med jasminris
Lunch séndag: Spagetti och koéttfarssas

Godis/snacks

Vi ar ivag for att spela innebandy och inte ata godis @ . Det kommer att vara okej med
godis och liknande under fredag och I6rdag kvall efter att sista matchen spelats samt séndag
efter att sista matchen spelats. Sjalvklart ar det okej med kexchoklad och liknande under
dagarna.

Luftburen noétallergi

Da det kommer finnas deltagare som har kraftig jordnétsallergi sa ber cuparrangérerna att
man inte tar med sig nagot som innehaller detta varken pa boendet eller i hallarna. Detta
galler alla aven besokare.

Matcher:

IBF Alvstranden - Ingelstad IBK 28 mars 1940 FPC Jénkoping Idrottshus Arenan
Ingelstad IBK - Hovslatts IK 29 mars 11:20 FPC Husqvarna sportcenter

Ingelstad IBK - Malmbacks IF 29 mars 15:30 FBC Hisingtorpshallen

Husqvarna IK - Ingelstad IBK 29 mars 18:50 FPC Jonkoping Idrottshus Arenan


https://stats.innebandy.se/sasong/41/lag/120425/trupp
https://stats.innebandy.se/sasong/41/anlaggning/4621
https://stats.innebandy.se/sasong/41/lag/120425/trupp
https://stats.innebandy.se/sasong/41/lag/120425/trupp
https://stats.innebandy.se/sasong/41/anlaggning/4599

Darefter vantas slutspel pa sondagen da man ar garanterad en match.
Matcherna spelas 2x15 minuter rullande tid med 5 minuters paus.

Supportrar

Supportrar far garna horas och synas pa laktarna nar vi spelar. Réda Byn-trojor finns att
kopa bade T-shirt och hoodies. Prata med Ulrika eller Jorgen. Det finns aven handflaggor
som ar fina att vifta med ' det ar roligt om vi som klubb syns.

Ovrigt

Vi ar dar som ett lag vilket gor att vi kommer halla ihop ganget under hela helgen, all
transport till och fran matcherna sker gemensamt och tid mellan matcher och kvallar
spenderar vi tillsammans. Avvikelser med foraldrar undanbedes.

OBS - ni som foraldrar ansvarar for att vara tillgangliga under hela helgen OM nagot hander,
det innebar att man maste kunna hamta sitt barn om det skulle behévas. Betyder inte att
man maste vara i Jonkdping men kunna ta sig dit om nagot hander. Se till att ni har ratt
telefonnummer i er kontakt pa Laget.se

Eftersom vi ar fler lag fran Ingelstad IBK som &r uppe samma helg kommer vi att férsoka titta
pa s& mycket matcher som mojligt under helgen. Det betyder ocksa att det inte ar sakert att
vi aker hem efter var sista match pa séndagen da vi avvaktar och se hur det gar for évriga
lag som spelar slutspel under séndagen.

Ar det nagot annat vi behéver veta om ert barn sa tveka inte att kontakta nagon av oss
ledare.

Vi hoppas pa en trevlig helg tillsammans!
Ulrika 070-361 30 33 Anna 070-734 32 75
Jorgen 070- 361 30 88 Henrik 070-958 01 24

Elin 073- 346 47 02



PACKLISTA

Matchstall
O Troja,
[J Shorts
[J Strumpor

Innebandysaker
[J Klubba (garna en extra i reserv ifall nagot skulle handa)
[J Skor
[J Glasogon
[J Vattenflaska
O Overdragsklader (typ traningsoverall)
[J Handduk
[J Duschsaker

Ovrigt
[J Luftmadrass + ev pump (testa gadrna madrassen hemma innan)
[J Lakan/handduk att lagga under luftmadrassen
[J Kudde
[J Tacke/sovsack och lakan
[J Sovklader/pyjamas
[J Tandborste/tandkram
O Ovriga klader
[J Tofflor att ha pa boendet och mellan matcherna ar bra om man har
[J Mobilladdare
O Ytterjacka
[J Pengar/kort eller mojlighet till swish for att handla ev godis/snacks

Tank pa att packa sa smart som mojligt och sa lite som mdjligt. Det kommer inte
behdvas sa mkt klader utan man kommer mest att anvanda typ traningsoverall eller
mysklader. Vi ar manga som ska med och har inte hur mkt packyta som helst i
bilarna och inte i klassrummet heller.



