Foraldramore
Ingelstad IBK

PO8/09
Sasong 20/21

Tisdag 22:e september 1900-2000




» | aginformation

= Traning

» Seriespel samt cuper

» Foraldraansvar

®» Fkonomi

» Gemensamma akfiviteter

» Policy Ingelstad IBK

» Varldens bdsta lag Ingelstad IBK PO8/09

» Riktlinjer Covid-19 samt Hjdlp under Swedbank Cup




Laginformation

» |6 spelare
= 3 l|edare

= FEtt gang fantastiska
foraldrar och syskon




Tisdagar 1645 - 1815
Torsdagar 1645 - 1815
Alla traningstillfallen ligger i kalendern pd laget.se

Kontakfinformation i laget.se
» Uppdatera er egen
» Viledare lagger till nya
= Traningar
» Jppvdrmning
Tr CI N | N g = Styrka/uthdllighet/balans/smidighet/skadeférebyggande
» Traningsuppldgg under sGsongen

» 3 dvergripande delar/mal som lag
» Uppspel/rorelse — flytta bollen frén forsvar fill anfalll
» Anfallsspel - spel pd offensiv planhalva
» Forsvarsspel - egen planhalva/zon samt éver hela planen

» |ndividuella traningsgrupper — Hjdlp dnskas av er fordldrar




» Serie Pantamera P V BI& Gr 1 (-08)
®» |6 matcher

» Hela spelschemat finns i kalendern pé laget.se

» Cup(er)
. » Swedbank Kickoff Challenge 4 oktober
Seriespel :

» Fair Play Jonkdping 9-11 april -21, klubben stér for
anmalningsavgift samt transport (ex bransle)

samt cuper

» Kosthad per barn ar betald for er som anmalde er forra
s@songen

» Overnattning/mat/transport

» Eventuell Jul/Nydrscup




Ingelstad IBK PO8-09  Vaxjo IBK Utv PO8/2 2020-10-10 14:00 Ingelstads Sporthall
Hovshaga AIF PO8 Ingelstad IBK PO8-09  2020-10-18 16:00 Hovshaga Sporthall

Ingelstad IBK PO8-09 Moheda IBK PO7-08  2020-10-24 11:30 Ingelstads Sporthall

Rottne IF/Brads P07-08 Ingelstad IBK P08-09  2020-11-08 11:00 Brads Sporthall

pe|SChe| Nad Ingelstad IBK PO8-09  IFK Lammhult PO6-08  2020-11-14 11:00 Ingelstads Sporthall

Ojaby Sport IBK PO8  Ingelstad IBK P08-09  2020-11-22 13:30 Pdr Lagerkvistskolan
Ingelstad IBK PO8-09  Ryds SK PO7-09 2020-11-28 16:30 Ingelstads Sporthall
Carlshamns IBK P08-09 Ingelstad IBK PO8-09  2020-12-05 10:00 Sparbanken Arena

Vaxjé IBK Uty P08/2 Ingelstad IBK PO8-09  2020-12-20 092:00 Fortnox Arena Nivika hallen

Ingelstad IBK PO8-09  Hovshaga AlF PO8 2021-01-10 11:30 Ingelstads Sporthall
Moheda IBK PO7-08  Ingelstad IBK PO8-09  2021-01-16 11:00 Moheda Sporthall
Ingelstad IBK P08-09  Rottne IF/Brads PO7-08 2021-01-23 15:00 Ingelstads Sporthall
IFK Lammhult P06-08 Ingelstad IBK P0O8-09  2021-01-30 10:00 Lammhults Sporthall
Ingelstad IBK P08-09  Ojaby Sport IBK P08  2021-02-07 11:30 Ingelstads Sporthall
Ryds SK PO7-09 Ingelstad IBK P08-09  2021-02-13 14:00 Ryds Sporthalll

Ingelstad IBK P08-09  Carlshamns IBK PO8-09 2021-03-07 11:30 Ingelstads Sporthall




Foraldraansvar

Traningar, i ratt tid med ratt utrustning (skor, glaségon,
vattenflaska, klubbal)

Matchsamlingar (Samling 1h innan match)
Ansvara for matchklader (troja, shorts samt strumpor)
Ansvariga for ert barns forberedelser infor match och traning
Matchdag, ansvar férdelas kring nedan.

» Sekretariat samt att hdlsa motstdndarna vélkomna

» Kjosk

» Stadning enligt rutiner

» Bygga och/eller plocka ner sarg vid behov
Spontaninnebandy - 2 ggr/ar
Dialog med oss ledare
Positivt hejande vid matcher, fill allal

Domarna dr ocks& mdénskliga och dr en del av spelet (ofta
ungdomar)

Vara en del av laget



» | agkassa, ca: 19.000kr
» Kakforsaljning 15.093:-

= Tranings och licensavgift sdsongen 20/21 — ungefar
samma nivé som sdsongen 19/20

» Betalning krévs for att era barn ska f& trédna och spela
» [Orsdlining Ingelstad IBK

=» NewBody

» Bingolotter vid uppesittarkvallen
Fkonomi = Forsalining Ingelstad IBK PO8/09
» Kakforsalining /

= Ovriga aktiviteter sker till sjalvkostnadspris, dverskott in |
lagkassan

» Jorgen hdlleri Lagkassan under sGisongen
» Hur kan du stotta?

= Sponsring




» Foraldrar/syskon match 2ggr under sGsongen

» Slutet december
= Mars/April 2020

» Kickoff 3-4 oktober

» [Exira tradningsdagar (Ev Fortnox under sdsongen)
» Pizzakvdllar

Gemensamma = Bowlingkvdll

aktiviteter = Traningsmatcher

» Vipersmatch/er

» |ngelstad IBK matcher

» Oppna fréningar — Vi dnskar férdaldrar som kan
medverka under sdsongen




Tranare

- Planerar och leder tréningarna.

- Tar ut laget infor matcher.

- Skdter coachning under matcher.
- Stottar lagledaren i dennes arbete

Lagledare/Administrator

- Administrerar laget, fora narvarokort, ger information till spelare och
foraldrar.

- Ser till att deltagarna betalar sina avgifter.

- Ser till att ingen spelar match utan licens.

P | - Ansvarar for matcharrangemang vid hemmamatch.

@) |Cy - Serkﬁll oTLTr?noren har den utrustning som laget behover for sin
verksamhet.

|nge|s'|'0d - Stéttar trédnaren i dennes arbete.

| B K Foraldrarnas ansvar

- Ser till att ungdomarna har erfordlig och Iadmplig frdningsutrustning.

- Staller upp och skjutsar till och frdn matcher, samt ger bra stéd som
supporter vid sdval med- och motgdng.

- Ser till att ungdomarna meddelar respektive ledare i god tid om de
inte kan ndrvara vid matcher och traningar.

- Deltaga och hjdlpa tilli div. engagemang, sGsom Kung Inges dag,
Sikabacken, Midsommarfesten etc.




12 - 14 ar.

- Traffas minst 2 tfraningar/vecka for att utdva innebandy
och utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi.

- Ledaren/tranaren ges mojlighet att vid jdmna och
matchavgorande fillfallen coacha laget fritt sista &
minuterna i tfredje perioden.

- Underhdlla och utveckla kunskaperna inom innebandyns
regelverk.

- Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen
spelarutveckling genom utvecklingslager mm.

Policy
Ingelstad

| B K - Forsta tillfallet for utvecklingslager bekostas av spelare, vid
eventuellt fortsattning bekosta foreningen detta.
- Barnen skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare,
motstdndare och domare.
- Traningstlit ger speltid.




» Odmijuka och respektfulla
= Alltid jobba hart
» GoOra sin kompis battre

» En vilja att standigt utvecklas




Trana meste Eller tradna baste
Tro p& vér egen férmdga, "vinna” det vi kan pdverka

Varje trdning, match och sammankomst ska vara en
vinst.

Mal satter vi tillsammans som lag och som individuella
spelare

Vi mater prestation och inte resultat
Glada (och trétta) barn som kommer hem efter traning

Att barn och vuxna ar engagerade fillsammans




» |nformation och frégestund Covid-19

» Hjdlp vid Swebank Challenge Cup

Covid-19

Swedbank Challenge Cup




