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Hjartligt vilkommen till IF Viken.

ViiIF Viken ar glada for att Du och Din familj vill vara med oss. Ett av vara huvudmal ar
att idrotten ska vara tillganglig for alla och att alla ska trivas och ma bra i féreningen. Det
ar viktigt med alla medlemmars lika varde.

IF Viken ar en relativt stor forening med 6ver 1000 medlemmar och 15 barn- och
ungdomslag och vi satter stort varde pa var viktiga ungdomsverksambhet.

For att skapa goda forutsattningar till en val fungerande forening som arbetar mot var
gemensamma vision och malsattning kravs mycket arbete fran manga ideella krafter. En
viktig forutsattning som vi erbjuder ar att alla barn- och ungdomslag har tillgang till
utbildade ledare.

For mer information om var vision, malsattning, organisation, kontakt, lag, ledare,
regler, hur man gor vid skada, riktlinjer och forhallningssatt mm sa besok garna var
hemsida och klicka fram till IF Vikens Barn- och ungdomspolicy.
www.laget.se/ifviken

Vi vill att de som spelar fotboll med oss i IF Viken d&r medlemmar. Det kostar 300 kr for
enskild medlem men valjer hela familjen att vara med kostar det 600 kr.
Inbetalningskort far ni av lagets tranare (nya medlemmar), eller med post fran kansliet
(tidigare medlemmar).

For de som spelar matcher ingar dven en spelaravgift. Den avgiften anvands bl.a. till
planhyra, domaravgifter och till lagens trivselkassa. Med trivselkassan uppmuntras
ledare och lag till att genomfora roliga aktiviteter som fraimjar sammanhallningen och
bidrar till god trivsel i gruppen. Spelare fran 8-12 ar: 300 kr/ar. Spelare fran 12-16 ar:
375kr/ ar. Ledarna ansvarar for att spelaravgiften samlas in.

For att ditt barn/ ungdom ska trivas och ma bra hos oss foljer information och riktlinjer
som vi tycker ar viktiga.

Hoppas Ni ska trivas hos oss i IF Viken!
Halsningar

Sigvard Lundell Annika Kjellman/ Patric Mossberg
Ordfoérande i IF Viken Ordférande i Ungdomssektionen


http://www.laget.se/ifviken
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:/ Att vara foralder till ett barn i IF Viken betyder att du ar en viktig del i

foreningen. Din ideella medverkan i foreningen ar en forutsattning for att foreningen ska
fungera. Du blir en stor del av féreningen vare sig du vill eller inte.

Da upplevelserna kring ungdomsidrott ar sa intensiva, ar det latt att glomma bort hur
kort tid det varar och hur lite tid féraldrar och barn faktiskt tillbringar tillsammans med
varandra i livet. Detta ar en harlig tid. Njut av den!

IF Vikens ungdomsledare arbetar efter ALM principen. Kortfattat innebar det att
Helheten ar viktigast och att definitionen av vinnare framst bygger pa Prestationsfokus -
att anstranga sig, ALM-. Mindre fokus laggs pa Resultat- att vinna.

Prestationsfokusering handlar om Resultatfokusering handlar om:
(ALM):Anstrangning. Larande och Det slutgiltiga resultatet. Jamforelse med
forbattring. Misstag ar inte farligt andra. Att undvika misstag.

Helheten inom ungdomsidrott handlar om att inte hamna i "ungdomsidrottens
narsynthet” som gor att man tror att det som hander har och nu har storre betydelse an
det egentligen har. Helheten dr vad barn lar sig om livet.

Det handlar bland annat om att ldra sig komma igen med férnyad beslutsamhet, bygga
upp formagan och gladjen i att trana sin fysik och rorelseformaga, vaga gora misstag och
att samarbeta med andra for att nd ett mal. Det &r vad barnet kan ta med sig under sin
uppvaxt och sedan ta hjalp av i livet- som verkligen har betydelse.

Fordelar med prestationsfokus.
Att fokusera pa prestation minskar oron och 6kar sjalvfortroendet. Det handlar om att
koncentrera sig pa det man kan kontrollera(ALM):
- Anstrangningsniva (att gora sitt basta och férsoka sa mycket man kan).
- Lara sig av erfarenheter (fokusera pa sina forbattringar och att utvecklas).
- Att hantera Misstag pa ett bra sitt (man later inte misstag, eller radslan for att
gora misstag hindra prestationen, man ser misstag som en del av
forbattringsprocessen).

Idrottare lar sig tinka prestationsfokuserat om de har fordldrar och tranare som hela
tiden framhaver ALM och inte lagger for stor vikt vid resultat. Det hjdlper ungdomar att
kdnna kontroll, minska oron for att misslyckas och fa ett storre sjalvfortroende bade pa
och utanfor spelplanen.

Viktigt att ge barn & ungdomar insikt i att deras formaga och kunskaper kan
utvecklas genom att:
e Framgdng kommer med Anstrangning (ingen forbattring utan traning)
e Man kan alltid bli battre.
¢ Om man forsoker gora sitt basta sa har man storst chans att lyckas och gora
framsteg.
e Fraga efter hjalp och vaga gora misstag. Nir man maste anstranga sig och det inte
gar for latt sd betyder det att man lar sig nagot.
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{M Tips till fordldrar (om barnet far bestimma)

- Berdm mig nar jag lart mig ndgot nytt eller kimpat sa mycket jag kan.

- Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska dta och dricka, hur jag
aterhdmtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.

- Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck och hora hur du sager saker om du ar
besviken, frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match. Da spelar
det ingen roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och
andra.

- Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte imorgon och jag
orkar nog inte fortsatta om du pressar mig hela tiden.

- Trosta mig om jag ar ledsen, std ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar
jag ar glad.

- Hjalp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det 4r mina vianner
och jag tycker om dem och idrotten.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

- Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

- Upptrad med respekt for alla ndr du ar med i idrotten. Det giller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare, ja alla som ar dar. Inklusive mig.

- Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att
du later mig begd mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner
pa mig.

- Ge mig gdrna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min
kdmpainsats. Dar ar det OK att ha féorvantningar pa mig.

- Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med
min tranare och ledare. Jag vill bli sjalvstandig och ldra mig hur
det gar till att idrotta.

- Ge mig inte tekniska eller taktiska rad nar det ar tavling(helst
inte annars heller) eftersom det gor det svart och rorigt for mig.

- Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill
fortsatta till ett VM dnda...

Ovrigt att tinka pa som forilder!

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen, inte bara din dotter eller son.
Avsta fran att ropa instruktioner, 1t tranarna skdta coachningen. Daremot vill vi gdrna
ha fordldrar som hejar och lyfter laget. Strava efter att sta pa andra sidan fran det egna
laget. Om ni maste st pa samma sida sa lamna respektfullt avstdnd. Sma kommentarer
vid sidlinjen kan latt missuppfattas.

Uppmuntra i bide med och motgang, ge inte ondédig Kkritik utan var positiv och
vagledande.

Barn kan bli ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer a andra sidan valdigt fort.
Behall lugnet. Hjalp barnet att se framat, det kommer alltid nya matcher och nya
utmaningar. Viktigt att lara sig forloral

Se domaren som en vigledare, Kritisera aldrig hans/hennes bedémning.
Lar fran borjan barnen att respektera domaren, aven om hon/han gor misstag.
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¢ Respektera hur trinaren disponerar spelarna, forsok inte att paverka
henne/honom under matchen och satt dig in i klubbens policy.
Finns kritik gillande de egna ledarna, ta inte kritiken direkt i samband med match, utan
namn for ledarna att du vill prata med henne/ honom vid nésta traningstillfalle. Lat

kritiken vara konstruktiv. Kritisera aldrig ledaren infér ungdomarna/barnen.

Uppmuntra ditt barn att delta, anstrianga sig och férsoka gora sitt basta.

Fraga ex. om matchen var rolig, spdnnande, juste, om de provade en ny fint och inte bara
vad resultatet blev. Se till att ditt barn har n6dvandig utrustning (skor, benskydd,
traningsklader, vattenflaska).

Som fordlder ge giarna rikligt men arlig och specifik berém.

Beskriv vad barnet gor, inte hur det ar.

Berom handlingen eller prestationen inte personen. Ex. “vad bra att du tittade upp nar
du drev bollen.” "Harligt jobbat i matchen idag, vad du sprang mycket”. (minska antalet
ganger du sager att nagon ar duktig, talang eller smart) Alternativt utveckla: Vad duktig
du har blivit pa att skjuta, det marks att du har tranat mycket. Kul att det ger resultat.

Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.

Kom pa det drliga lagmoétet dar man informerar och resonerar om forhallningssatt mm.
Du behover inte andra forutsattningar for att delta i foreningens arbete an lust och
engagemang. Alla kan inte gora allt, men alla kan goéra nagot.

Undvik att belona ditt barn genom att betala ut pengar for ex. gjorda mal.

Det kan utveckla egoistiska spelare och ger fel signaler till 6vriga lagkamrater. I ett lag ar
alla spelarna beroende av varandra for att kunna prestera, utvecklas och gora goda
resultat.

Ovrigt Inga foraldrar eller andra anhériga ska vara i omkliadningsrummen nir laget
byter om, pratar taktik eller samlar ihop laget fére och efter match.

Arbetsuppgifter
Som foralder har du nagra atagande under aret, bade for foreningen och for laget.

e Medverka pa fordldramoten och planera insatser for laget.

e Tadel av ndgra arbetsuppgifter kring ex. lagets fikaférsaljning nar matcher
spelas, hjalpa till vid Bingon och stétta upp vid Bluesfestivalen.

e Transporter till matcher och cuper. Ytterligare arbetsuppgifter kan tillkomma.

Lagforalder/ar utses vid informationsmote infor fotbollssasongen.

De ansvarar for schema till lagets kioskbemanning, bingo, bluesen mm.

Eventuella trivselaktiviteter, sdsom traningslager och 6vrig samkvam.

Samlar in spelaravgifter och redovisar till kansliet. Kontrollerar att medlemsavgifterna
for lagets spelare ar betalda i tid.

Ansvar

For barn och ungdomar &r det foraldrar/malsman som ansvar for att betala medlems-
och spelaravgifter i tid.



