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IF VIKEN UNGDOM – VISION

IF Viken ska vara det självklara valet för alla barn och ungdomar som
vill träna och spela fotboll i Åmåls kommun.

Så många som möjligt, så länge som möjligt!
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LEDARE I LAGET

Sarah Andrén - Huvudtränare
sarahandren@live.com
0722114881

Erica Ackerblad - Administartör/tränare
ericajanson1985@gmail.com
0733144337

Ida Jansson - Materialare/tränare
ida_alvina@hotmail.com
0768057228

Johannes Ovesen - Tränare
johannes.ovesen@gmail.com
0730790835



Medlemsavgift & deltagaravgift

• Medlemsavgift (Enskild 350kr/Familj 700kr) - hemskickad från IF Vikens kansli (mejl 

alt. Kivra). Det är mycket viktigt att alla barn är registrerade som medlemmar i IF 

Viken och att medlemsavgiften är betald. Avgiften säkrar bland annat att man 

omfattas av Svenska Fotbollförbundets idrottsförsäkring. Betalas snarast!

• Deltagaravgift 500kr - ska vara betald före man spelar säsongens första seriematch. 

Deltagaravgiften används för att täcka föreningens kostnader till planhyra, matcher, 

utrustning med mera. 



Arbetsuppgifter under året

Försäljning (föreningsnivå)

Sportlotter

Tio lotter (fem på våren/fem på hösten) 

per barn

Bidrag till föreningen

300 kr per barn (sammlas in av laget)

Klassfotbollen – 1:a maj

Två personer - 07.00-10.00 (Elsa + ? )

Åmåls Bluesfest – Torsdag 9/7

Tre personer á 6 timmar

Kl. 08.00-14.00

Alt. Sex personer á 3 timmar

Kl.08.00-11.00

Kl.11.00-14.00

Matcher på hemmaplan

Kiosk 

Matchvärd och linjemän
(separat schema kommer)





Försäljning Lagkassa

Lagkassa saldo: 4083kr

Planerad försäljning under året

- Fortsätta med pant?

- Sälja något?

Insamlingsmål: Övernattningscup 2027



Klubbkläder

Kan provas ut och beställas på eget initiativ direkt från Pokalhuset

www.pokalhuset.se 

0730-83 85 87

Prislista på Laget.se under Dokument

Kommer vara utprovning av kläder söndagen den 10/5 kl 9:00-11:00 på Vikenborg 

http://www.pokalhuset.se/


Laget.se

Vår primära kanal för kommunkation

 Nyheter och utskick

Kallelser till träning och matcher

 LOK-stöd

 Planering

 Orsak vid avanmälan – hjälper oss 

Kompletta konktaktuppgifter

Dokument



Träning

Inomhusträning, Bollhallen
• Torsdagar 18:00-19:15
• Söndagar 14.15-15:30 
• Fram till grönt ljust på Hanebol!

Utomhusträning, Hanebol
• Tisdagar 18:00-19:30 (lilla planen)
• Torsdagar 17:00-18:30 (stora planen)
(onsdagar var avsedda för matcher)



Match & Cup

Höstens matcher 
• 23/8 Herrestad (h.)
• 29/8 Ed (h.)
• 6/9 Frändefors/Brålanda (h.) 
• 19/9 Högsäter

Cup 
• Söndag 2/8 Åsebro glasscup
(intresseanmälan kommer)

Vårens matcher  
• 2/5 Laxarby (h.) 
• 9/5 Herrestad
• 24/5 Frändefors/Brålanda
• V.23 Högsäter (h.)
• 14/6 Ed 
• V. 25 Laxarby



Förhållningsregler matchdag

• Med utgångspunkt från If Vikens policy och Svenska fotbollsförbundets riktlinjer
• Matchdagarna är en dag för laget, där föräldrar är välkomna att: berömma 

ansträngning framför resultat, uppmuntra barnet att delta, anstränga sig och att 
göra sitt bästa, se till att barnet kommer i tid och med rätt utrustning, uppmuntra 
alla spelarna i laget, avstå från instruktioner, heja på laget tillsammans med andra 
föräldrar!

• Omklädningsrummet är för spelare och ledare
• Mat och dryck innan, under och efter matchdag
• Vikten av tiden tillsammans inte bara under match, utan också före och efter
       (gemensamt ombyte och dusch vid match)



Övrigt

• Matchkläder (tvättas av vårdnadshavare och används enbart vid matcher)
• Fritidskortet – används på deltagaravgiften





VI SER FRAM EMOT EN HÄRLIG 
SÄSONG TILLSAMMANS!
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