Var spefilosofi — och viktiga ord som
hjalper oss pa vagen

En spelfilosofi ar en gemensam idé om hur vi vill spela fotboll — inte bara vad vi gor pa
planen, utan varfér vi gor det. Den ger riktning i spelet, skapar trygghet i laget och hjalper
oss att ta beslut tillsammans. Spelfilosofin ar vart ramverk for att bygga bade
fotbollskunnande och lagkansla. | P16 gar var spelfilosofi ut pa att spela med hjarta, mod
och smarthet.

Det betyder:

e Vi jobbar tilsammans for att ta tillbaka bollen snabbt.
Nar vi tappar bollen pressar vi direkt — alla hjalper till!

e Vi stottar varandra hela tiden.
Ingen spelar ensam. Vi hjalper varandra bade i férsvar och anfall.

e Vi spelar bollen langs marken med sa fa touch som mojligt.
Bollen ska goéra jobbet — inte vi!

For att kunna spela pa det har sattet har vi ocksa borjat trana pa viktiga fotbollsord och
uttryck. Tranarna anvander dem ofta pa traningar och matcher — och nu vet spelarna vad de
betyder.

Vi har samlat alla orden har nedan dar det star:

e Vad trénaren sager

e Vad spelaren ska gora

Det hjalper oss att spela tillsammans, tanka fotboll och férsta vad som hander pa planen.

Har finns hela listan. Kolla garna igenom den tillsammans med ditt barn.

Forsvar

Press
Tranaren sager: Satt press!
Du gor: Spring snabbt mot den som har bollen och férsok ta den!



Understod

Tranaren sager: Ge understod!

Du gor: Stall dig nara kompisen som pressar, eller skar av en passningsvinkel, sa du kan
hjalpa till.

Rétt sida
Tranaren sager: Hamna pa ratt sida!
Du gor: Sta mellan motstandaren och vart mal.

Fall
Tranaren sager: Vi faller!
Du gor: Spring hemat snabbt sa vi skyddar vart mal.

Gubbe
Tranaren sager: Ta din gubbe!
Du gor: Hall koll pa en motstandare och placera dig s& nara som mojligt.

I'rygg
Tranaren sager: | rygg pa spelaren!

Du gor: Sta bakom motstandaren och var beredd att ta bollen eller stéra motstandaren.

Markering
Tranaren sager: Alla markerar!
Du gor: Hall dig nara din motstandare sa den inte far bollen.

Rensa
Tranaren sager: Rensa bollen!
Du gor: Sparka bort bollen langt fran vart mal.

Krymp
Tranaren sager: Krymp laget!
Du gor: Ga in mot mitten sa det blir trangt for motstandaren.

Anfall

Vaggspel
Tranaren sager: Spela vagg!
Du gor: Passa till en kompis och byt position sa du far tillbaka bollen direkt.

Zon ett
Tranaren sager: Vi dribblar inte i zon ett!
Du gor: Spela enkelt nara vart mal. Inga onédiga dribblingar.

Zon tva

Tranaren sager: Spela ut fran zon tva!

Du gor: Titta upp och spela vidare fran mitten, garna ut mot kanten. Eller driv mot zon 3 om
det finns yta.



Zon tre
Tranaren sager: Ga pa avslut i zon tre!
Du gor: Forsok skjuta och gora mal nar du ar nara motstandarnas mal.

Rattvand
Tranaren sager: Vand upp!
Du gor: Sta med kroppen vand mot motstandarens mal.

Yta
Tranaren sager: Sok ytal!
Du gor: Spring till en plats dar det inte star nagon och du ar spelbar.

Spelbar
Tranaren sager: Gor dig spelbar!
Du gor: Stall dig dar en kompis latt kan passa till dig.

Touch
Tranaren sager: Sa fa touch som mgjligt!
Du gor: Spela bollen vidare direkt utan att réra bollen manga ganger.

Bredda
Tranaren sager: Bredda laget!
Du gor: Ga ut mot kanterna sa vi far storre yta att spela pa.

Byt kant
Tranaren sager: Byt kant!
Du gor: Passa dver till andra sidan av planen.

Halet
Tranaren sager: Spela i halet!
Du gor: Passa mellan tva motstandare.

Match

Hjarta
Tranaren sager: Visa hjarta!
Du gor: Ge allt du har! Kdmpa, spring, hjalp laget och ge inte upp.



	Vår spefilosofi – och viktiga ord som hjälper oss på vägen 
	Försvar 
	Anfall 
	Match 


