Vinnarkultur

En beskrivning av IF Troja-Ljungbys
juniorelitverksamhet.




Vart syfte med
juniorelitverksamheten ar att:

« Fa upp spelare till vart A-lag efter 1, 2, 3, eller 4 ar i var
juniorelitverksamhet.

« Att utbilda och utveckla de ungdomar som vill satsa pa
Ishockey till battre manniskor och ishockeyspelare.

* Ledord: Langsiktighet
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Vi lyckas uppfylla vart syfte
genom att:

« Ha en tydlig struktur och plan for hur vi tranar och
bedriver verksamheten.

« Ha tydliga krav pa spelarna och hjalpa spelarna att
forsta vad som kravs for att ta sig igenom utbildningen.

» Rekrytera spelare som alskar att trana och att tavla.
« Ha engagerade och véalutbildade ledare.
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Vad vi gor for att na vart syfte

« Vi har en hgg traningsdos, bade pa och av is. Vi
fokuserar pa syreupptagningsformaga, volymstyrka,
explosivitet och rorlighet vid sidan om isen.

« Paisen jobbar vi med spelarens individuella verktyg, vi
obbar med positionsspecifik traning, vi jobbar med
agets spelidé och vilka egenskaper spelaren behover
for att passa in | Trojas spelidé.

* Vi har en standig dialog med s||oel_arna | syfte att
utveckla och driva de framat till nasta niva bade som
manniska och ishockeyspelare.

* Vi jobbar tatt ihOP med skolan for att ge killarna basta
forutsattningar att lyckas i skolan och med hockeyn.

« Vi & noga med att ha kontinuitet pa ledarsidan for att
_If_lllarna ska kdnna trygghet under utbildningstiden |
roja.
-
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Spelidé IF Troja-Ljungby

"Alla Alltid”

« Alla aker skridskor, alla spelar fysiskt, alla tacker skott,
alla backcheckar.

Med puck — Syfte: anyanda dppen Is fOr att ta pucken till
motstandarnas mal sa snabbt som magjligt.

 Byta sida.
« Attackera i ingangarna.
« Vander spelet dar vi vinner pucken.

Utan puck — Syfte: ta bort sa mycket tid som mojligt for
motstandarna.

* Vi pressar aggressivt 6ver hela banan nar vi inte har
pucken.
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Vad en Trojan star for

En TrOJan respekterar personer runt omkrlng SIg = halsar
pa alla i sin omgivning, lyssnar pa alla i sin omgivning, har ordning och
reda som ett ledord.

En Trojan skoter skolan = kommer i god tid till lektioner, ar aktiv
och lyssnar pa lektioner, ber om hjalp av larare nar man behdver, har
en positiv paverkan pa klassen i helhet.

En Trojan alskar att vinna och att tavla = vill bli lite battre
varje dag, utmanar sig sjalv i alla tranings och tavlingsmoment.

En Trojan ar trevlig och uppfor sig val bade pa och

utanfor planen, 6dmjuk = halsar pa alla, ser alla klasskamrater i
skolan, tar av keps, mdssa nar man ater.

En Trojan alskar hockey och resan till att utvecklas till en

battre hockeyspelare = vill fa feedback, ar 6ppen for nya tankar, vill
samarbeta med andra.
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IUP — Individuell
Utvecklingsplan

 Utgangspunkt for spelarna individuella utveckling
 Alla spelare har en egen IUP

* Tre organiserade samtal/sasong

* Tester

« Uppfdljning

« Spelarens egna ansvar att ta ansvar for och driva sin
egen utveckling
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Vad en tranare i Troja star for

« Har engagemang, ar val forberedd och pa plats i tid.
 Har ratt utbildning och ar 6ppna for utveckling

« Har en tydligl_plan for laget, oss sjalva och en for
spelaren tydlig plan for spelaren

« Har narvaro pa ledarmoten
 Foljer klubbens spelide och vinnarkultur

 Stravar efter att utveckla alla spelare (forutsatt att de
stravar mot kravbilden)

 Halsar alltid pa motstandarnas ledare

* Premierar spelare som vi uppfattar brinner (i
upprullning, ger tid osv)

* Pratar med spelare
« Ser alla spelare
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Vad Troja forvantar sig av
foraldrar

 Stottar och uppmuntrar barnen som idrottar

» Har nérvaro pa foraldrainformationsméten bade i
skolan och i foreningen

« Haller semesterresor och liknande till de perioder av
tranlngsuppehall som anges av ledarna (normalt sett
runt jul, pasklov och fyra veckor i juli)

* Betalar de avgifter pa utsatt tid som ar forknippade
med spel 1 Troja

- Bemannar de funktionérspass vi blir alagda och fixar
sjalv ersattare eller byter om vi har férhinder
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Sportslig malsattning och
vision

Malsattning serietillhorighet:

A-lag — Allsvenskan

J20 — Superelit

J18 — Allsvenskan
Ul6 - Elit
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