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Om IF Troja-Ljungby

IF Troja-Ljungby ar en av Smdlands storsta
ishockeyforeningar med en Idng och
gedigen tradition. Vi forknippas med
hockeykultur, inte bara i Ljungby utan i hela
hockey-Sverige.

IF Troja-Ljungby har genom dren lart
tusentals hockeyintresserade ungdomar
spelets grunder. Flera har blivit
framgdngsrika elit- och landslagsspelare,
bdde pd herr- och damsidan. Det har ocksd
skapat stort intresse for ishockey och for
var forening hos manga - spelare saval som
ledare, foraldrar, domare, materialare,
supportrar, funktiondrer och
samarbetspartners. Alla ar lika viktiga for
foreningen, alla bidrar till att géra var
verksamhet majlig.

Medlemskapet

Medlemskapet ar grunden i féreningslivet.
Som medlem ar du med och kan pdverka
foreningens verksamhet. Du dr en del av IF
Troja-Ljungby. Tillsammans bar vi
medlemmar foreningen och
hockeytraditionen vidare. Vi fortsatter att
utveckla verksamheten som de allra forsta
medlemmarna grundade 1948.

IF Troja-Ljungby ar 6ppet for alla. Enligt
stadgarna ar det obligatoriskt for alla
spelare och ledare att vara medlemmar i IF
Troja-Ljungby. Det gdller alla nivder, fran
TKH till seniorlag, liksom anstdllda och
styrelseledamaoter.

Ditt medlemskap ar viktigt for foreningen
och dess framtid. Lds mer om formadner for
medlemmar och vad det kostar p&
www.troja-ljungby.com

Engagera dig i foreningen

Det finns behov av mdanga frivilliga i
foreningens stora verksamhet. Oavsett om
man har barn i ungdomsverksam-heten
eller inte finns det mycket man kan hjalpa till
med. Det kan handla om évergripande
delar som styrelse, valberedning, olika
arrangemang som A-lagsmatcher och
cuper, ungdoms-

ledare, materialare med mera.

Meddela kansliet om du (eller kanske nagon

annan i din ndrhet) vill vara med och hjdlpa
tilll

Tillsammans ar vi Trojal




Var ungdomsverksamhet

Vdar ungdomsverksamhet utgar fran
Svenska ishockeyforbundets
Hemmaplansmodell. Det innebar att vi
satter manniskan i fokus, ger alla chansen
att utvecklas, anpassar tradning och match
efter mdlgruppen och bedriver en allsidig
traning. Med start i Tre Kronors Hockeyskola
fortsatter utvecklingen i ungdoms- och
juniorlagen. For nagra fortsatter den i vara
seniorlag eller i andra féoreningar.

Ungdomsverksamheten bestdr av:
e Tre Kronor Hockeyskola, TKH (5-8 ar)
e Ungdomslag - U9-U16 (9-16 ar)

Under dren i U15-U16 okar kraven pd traning
och match. Det ar dar den elitférberedande
verksamheten startar, samtidigt som
bredden finns kvar. Vi vill ge s manga som
maojligt chansen att spela ishockey sé Idnge
som mojligt. Darfér har vi fran och med U16
tvé utvecklingsspdr; elit och bredd.

¢ I elitutveckling ingdr U16 Regional samt
NIU-hockeygymnasium, J18 och J20.

¢ I breddutveckling ingdr junior utveckling
och LIU-hockeygymnasium.

Madl for verksamheten

Vart mal ar att skapa ett livsiangt intresse
for ishockey och IF Troja-Ljungby. Vi vill ge
alla barn och ungdomar majlighet att prova
pd ishockey utifran sina forutsattningar. Vi
vill ge s manga som mojligt chansen att
spela ishockey s lange som majligt. Vi ska
Iara barn och ungdomar vardet av att vara
en god medmadnniska, nagot vi kallar for en
rodvit kompis.

Vi ska tillsammans skapa en god
utvecklingsmiljo for framtida ishockey-
spelare. For att lyckas mdste alla vara med
och bidra genom att ha en positiv och
inkluderande attityd.

Ungdomsrad

Styrelsen har beslutat att inratta ett
ungdomsrdd, en grupp som fungerar som
en lank mellan styrelsen och ungdoms-
lagens ledare och foraldrar.

Ungdomsrddet bestdr av ledare och
foraldrar och deras uppdrag i stort ar att
bidra till att utveckla ungdomsverksam-
heten langsiktigt.

Ungdomsrddets uppgifter ar att:

e ge stdd och rdad till évriga ledare

e arbeta for erfarenhetsutbyte mellan
ledare och lag

e arbeta for rekrytering av spelare och
ledare

e folja upp den rodvita planen

e samla in synpunkter och forslag till
forbattringar

e drligen uppdatera den rédvita planen
som faststdlls av styrelsen

Frdgor och funderingar om den rodvita
planen hdanvisas till ungdomsrdadet via mail:
ungdome@troja-ljungby.com




Om den rodvita planen

Den rodvita planen dar ett styrande
dokument med riktlinjer for ungdoms-
verksamheten i IF Troja-Ljungby. Den har
tagits fram for att tydliggora foreningens
plan fér barn och ungdomar som Idr sig
ishockeyns grunder hos oss.

Den rédyvita planen ska vara ett stod for
foreningens alla spelare, ledare och
foraldrar. Det ska vara tydligt vad man kan
forvanta sig av varandra och av foreningen.
Planen tydliggor ocksd grundidggande
varderingar och hur vi @r mot varandra. Den
belyser vikten av att vara en god
medmadnniska, en rodvit kompis och en
forebild for andra bade inom och utanfor
var forening.

Tilsammans ar vi Troja

Vi @r en och samma férening och stravar
efter att ge alla en sa god ishockey-
utbildning och utvecklingsmijlé som majligt
oavsett vilket lag man spelar med.
Ungdomsverksamheten bygger pad ideellt
ledarskap, framst av foraldrar till barnen i
lagen. Det gor att att tillgdngen till ledare
varierar och att férutsattningarna ser lite
olika ut for varje lag. Men vi ar en och
samma forening och var rodvita plan
tydliggor var gemensamma riktning. Den
ska bidra till en mer enhetlig verksamhet for
alla vara lag, for tillsammans ar vi Troja.

Enskilt och gemensamt ansvar

Det ar alltid upp till IGsaren att tolka en
skriven text. Med det foljer dven ett ansvar.
Om tveksamheter eller funderingar uppstdar
kring hur planen eller dess riktlinjer ska
tolkas, stdm av med ndgon annan féralder
eller ledare. Om det inte hjalper, kontakta
garna féreningen.

Planen ar levande

Den har planen ska vara levande och
standigt aktuell. Fbrhoppningen ar att den
ska forbattras och utvecklas vidare. Darfor
kommer den att ses over, revideras och
beslutas av foreningens styrelse en gang
om dret.

Fradgor och funderingar?

Fragor och funderingar om den rodvita
planen hdnvisas till ungdomsrdadet via mail:
ungdome@troja-ljungby.com




Spelare

Vi vill ge dig som spelare i IF Troja-Ljungby
goda mojligheter till utveckling bdde som
ishockeyspelare och manniska. Vi vill att du
ska ma braq, trivas och ha kul nar du tranar
och spelar ishockey.

Vi vill Iara alla spelare vardet av att vara en
rodvit kompis och en god medmanniska.
Det innebdr bade rattigheter och
skyldigheter att vara med i ett lag och en
forening. Man far lara sig att ge och ta, att
vinna och forlora - tilsammans som ett lag.

Du far utbildade ledare som guidar dig och
ett helt lag av medspelare. Du far lara dig
att ta ansvar for dig sjalv och andra, bade
pd och utanfor isen.

Som spelare och rodvit kompisi IF
Troja-Ljungby gdller att du:

« alltid kdmpar och gor ditt basta

* Ar en god lagkamrat som hjdlper och
stottar

e medverkar aktivt for att skapa en bra
lagkdnsla i gruppen

e respekterar och lyssnar pd& dina ledare,
motstdndare och domare

e passar tider

e ar val férberedd infor alla tradningar och
matcher

e skoter om din och féreningens
utrustning

e anvdander ett vardat sprdak

e skapar goda vanor gdllande traning,
vila, kost och skola

e agerar respektfullt mot andra manniskor
och tar avstand frdn mobbing,
diskriminering, krdnkning och rasism

o foljer foreningens rodvita plan, riktlinjer
och policys samt eventuella regler
uppsatta av det egna laget.

e Aar en god ambassador for IF Troja-
Ljungby

Vi hoppas att alla spelare visar ett stort
Troja-hjarta och ka@nner sig stolta éver att
representera IF Troja-Ljungby. Om spelare
inte respekterar foreningens riktlinjer har
foreningen ratt att vidta disciplinara
atgarder.

Maojlighet till fri dkning

Vi har tillgang till en fin anldggning med bra
forutsattningar for mer tid och fri lek pa
isen. Utéver traningar och matcher med ditt
lag har vi ibland fria istider (“Troja fri tid
ungdom”) fér alla i var verksamhet. D& kan
man passa pd att dka skridskor och trana
pd det man sjalv vill, eller bara lira lite fritt.
Det finns ocksd allmdnhetens dkning i bada
hallarna (med och utan klubba och puck)
dar du som inte kan f& nog av hockey och
skridskodkning kan kora lite till, kanske
tillsammans med kompisar i och utanfor
foreningen eller med familjen.

Vi foljer alltid vara regler och riktlinjer och
ar goda forebilder. Det gdller pd och
utanfor isen, vid allmdnhetens dkning, och
vart vi an befinner oss.




Ledare

Vi utbildar ishockeyspelare och
medmanniskor

En sjalvklar del av uppdraget ar att
utveckla vara spelares kunskaper i
ishockey. Lika viktigt ar det att Iara ut
vardet av att vara en god medmanniska.
Du ar en mycket viktig forebild for barn
och ungal

Som ungdomsledare tar du ansvar for din
egen och andra mdnniskors utveckling. Du
tar ansvar enskilt och i grupp, bade pa
och utanfor isen.

Foreningen stottar med verktygen och
kunskapen du behover, och ser till att du
som ledare utbildas och uppdateras.

Vi vill ge dig chansen att utvecklas
I&dngsiktigt som ledare i var verksamhet.
Var mdlsattning ar att ledarna foljer sin
arskull frén starten i TKH och sé Idngt upp
som majligt.

Utbildningar

Var ambition ar att huvudtranare och
eventuellt en assisterande tranare ska
folja den utbildningsplan som Svenska
Ishockeyférbundet foreskriver for olika
aldrar.

IF Troja-Ljungby erbjuder dven andra
externa och interna utbildningar och
erfarenhetsutbyten for att skapa sG goda
forutsattningar som majligt for vara ledare
att utvecklas och fa ratt verktyg for att
bedriva god utbildning.

Som ledare i IF Troja-Ljungby
forvantas att du:

ar en god forebild for spelare, foraldrar
och andra ledare

ar engagerad och intresserad av att
leda och utveckla andra

ar val forberedd och noggrann med
planeringen

ar kommunikativ och 6ppen i kontakten
med spelare, fordaldrar och andra ledare
har en god relation med motsténdare,
domare med flera

dr intresserad av och uppmdrksam pd&
hur lagets medlemmar mar

ser till alla barns/ungdomars bdasta

ger alla likvardiga maéjligheter att
utvecklas oavsett fardigheter for
stunden

fokuserar pd utvecklingsprocessen
framfér matchresultat, vilket okar
chansen att na Iangsiktiga resultat
foljer foreningens rédvita plan, riktlinjer
och policys

informerar spelare och foraldrar om
foreningens rodvita plan, riktlinjer och
policys

medverkar pd utbildningar och traffar
agerar respektfullt mot andra och tar
avstdand fradn diskriminering, mobbing,
krankning och rasism

ar en god ambassador for IF Troja-
Ljungby

Alla ledare ska uppvisa utdrag ur
belastningsregistret nGr man borjar som
ledare och ddrefter var tredje dr.




Ledarnas roller och ansvar

Huvudtranare
Ansvarar for att:

e Skapa en fungerande organisation kring

laget
e Sdsongsplanering som stdms av med
foreningen*
e Planera och genomfora traningar.
e Laguttagning och coaching vid match
enligt riktlinjer for lagets alder.
Detta ska ske i dialog och samrdd med
ovriga ledare.

Assisterande tranare
* Hjdlper huvudtradnaren under traning
och match.
e Tar over huvudtranarens uppgifter vid
dennes franvaro.

Materialforvaltare

e Ansvarar for lagets gemensamma
utrustning, t.ex match- och
traningstrojor.

e Slipar skridskor vid behov, enligt egen
planering och bedémning.

« Ar behjdlplig i baset vid trdning och
match.

e Ansvarar for att sjukvdardsvdskan finns
tillganglig pd traning och match.

* Sdsongsplanering: Ledargruppen samlas och gar igenom
en checklista infér sGsongen - sdkerstdller att féreningen far
in ratt uppgifter, att ansvar och uppgifter fordelas m.m.

Lagledare

Kontaktperson och administrativ Iank
mellan foraldrar, spelare, forening/
kansli och tranare.

Ansvarar for ndrvaroregisteringen p&a
laget.se.

Upprattar korschema till bortamatcher.
Upprattar schema for basfunktionarer
och andra funktioner pd egna
seriematcher, cuper och DM.

Upprattar schema for bemanning av
kiosker och andra funktioner pa
Herrlagets matcher efter kommunikation
med kansliet.

Organiserar alla personer och
funktioner runt laget.

Ansvarar tilsammans med kansliet for
att félja upp att medlems- och
foreningsavgifter betalas in i tid till
foreningen.

Ansvarar for att lagets laget.se-sida ar
korrekt uppdaterad.

Lagledare i respektive lag skall
sdkerstdlla med kansliet, att lagets
spelare och ledare har blivit
registrerade i ratt serie i god tid innan
seriestart.

Ansvarar for att skapa och administrera
largrupper i idrottonline (kontakta
kansliet vid fragor).

For alla ledare oavsett roll ar det viktigt att
kanna till Svenska Ishockeyforbundets
Hemmaplansmodell. Den innehdadller olika
delar, bland annat for foraldrar och tranare.
Ta del av den pd:
https://hemmaplansmodellen.se




Foraldrar

Som ishockeyforalder har du forst och
framst rollen att stotta och finnas dar for ditt
barn, s& barnet mar bra, trivs och har kul
med sin idrott. L&t tradnarna skota
verksamheten och Iat ditt fokus forst och
framst vara att stotta ditt barn i sin resa
inom ishockeyn.

Du som foralder ar saklart en viktig forebild,
bdade for ditt eget och andras barn. Darfor
ar det viktigt att foregd med gott exempel.
Skdller du pd domaren eller pratar illa om
andra signalerar du att det ar okej. Visa upp
goda sportsliga beteenden som du vill att
barnen tar efter!

Enligt statistiken ar det ett fatal av alla
ishockeyspelande barn och ungdomar som
kommer spela pd yttersta elitniva langre
fram. Daremot kan alla fa positiva
erfarenheter av att idrotta och attingdi ett
lag, vilket kan ge sociala fardigheter och
vanner for livet.

Las gdarna Svenska Ishockeyférbundets
guide “"Hemmaplansmodellen” p&
www.hemmaplansmodellen.se/for-
foraldrar/

Som hockeyforalder i IF Troja-
Ljungby forvantas du:

e Stotta, uppmuntra och beromma ditt
barn for det hen ar och det hen gor.

» Ge positiv feedback och applddera
goda prestationer.

e Hjdlpa ditt barn att hantera bdde med-
och motgdng, vinst och forlust.

e Upptrada pd ett for klubben heder-vart

och sportmannamadssigt satt nar ditt
barn spelar och tranar hockey.

Bidra till en god relation med ledare,
funktiondrer och andra foraldrar,
genom att ha en positiv och stottande
attityd.

Vara en férebild for ditt och andras barn
och vuxna.

Beromma och bekrafta ditt och andras
barn utifrdn deras anstrang-ningar och
prestationer och inte ldgga sa stor vikt
vid hur matcherna slutar resultatmassigt.

e Ansvara for att du och ditt barn foljer

foreningens riktlinjer och policys samt
regler uppsatta av laget.

Lamna konstruktiv kritik och synpunkter
om verksamheten direkt till de
ansvariga, det vill saga till ledarna inom
laget eller till ansvariga i féreningen.
Agera respektfullt mot andra manniskor
och ta avstand frdn mobbing,
diskriminering, krankning och rasism

* Stalla upp pd de uppgifter som du

tilldelas, se nedan.

Uppgifter for foraldrar

e Bemanna kiosk och sekretariat vid

hemmamatcher

e Kora till bortamatcher
e Bemanna kiosker vid IF Troja-Ljungbys

herrlags hemmamatcher

e Arbetsuppgifter vid de cuper laget

arrangerdr

* Aktiviteter som p& nagot satt genererar

pengar till laget eller féreningen



https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/

Domare

IF Troja-Ljungby har en Iang tradition av att
utbilda manga duktiga forenings-domare,
distriktsdomare och forbundsdomare.

Ungdomsdomare

Alla aktiva i foreningen far mojlighet att bli
domare. Samtliga spelare i U13-U16 erbjuds
mojligheten att ga forbundets utbildningar
och darefter doma matcher som
foreningsdomare.

Som féreningsdomare ansvarar man for att
ddma de matcher som man blir tilldelad,
halla sig uppdaterad och ha koll pa regler,
matchtider m.m.

Utbetalning sker via Cleverservice och det
ar upp till varje domare och dess foraldrar
att forsakra sig om att ratt uppgifter ligger
inne ddr och att utbetalningarna stGmmer.
Detta kan kontrolleras via kontakt med
kansliet.

Domaransvarig (DAIF)
Domaransvarig i féreningen (DAIF) har en
mycket viktig roll. IF Troja-Ljungbys DAIF
ansvarar for rekrytering och utbildning av
foreningsdomare samt tillsattning av
samtliga ungdoms-matcher dar det finns
krav pd foreningsdomare.

DAIF skoter dven de arliga
basfunktiondrsutbildningarna for foraldrar.
I rollen ingdr dven att man genomfor
inventering av domarlistan i foreningen och
upprattar utbildnings-planer for domare i
foreningen. Som DAIF.are skall man vara val
insatt i regler och tilldmpningar och bor
IGmpligen vara ndgon som har rutin som
domare, helst pd hogre nivd. Detta gynnar
alla féreningens ledare och spelare.




Disciplindra atgarder

Den rodvita planen dr ett styrande
dokument for IF Troja-Ljungbys
ungdomsverksamhet.

Om spelare, ledare eller foraldrar inte
respekterar och foljer de riktlinjer som
anges har féreningen ratt att vidta
disciplindra atgarder. Det ar viktigt att den
som upplever oldmpligt beteende eller
nagot som strider mot riktlinjerna i den
rodvita planen vagar agera.
Uppmarksamma alltid féoreningen om det
skulle intraffal Kontakta en ledare i det
aktuella laget i forsta hand alternativt
ungdomsrddet via mail till ungdome@troja-
ljungby.com.

Vi agerar alltid, oavsett om det handlar om
en enskild incident eller upprepade
hdandelser. Vi utgar frdn nedan steg som
fungerar som en trappa. En forsta atgard
vidtas och om det inte hjalper gadr vi vidare
till nasta steg.

Spelare*

1. TillsGgelse fran ledare.

Huvudtranaren har befogenhet att avvisa
en spelare fran traning eller match, om hen
bedomer att spelaren upptratt eller handlat
pd ett sddant satt som bryter mot den
rodvita planen.

2. Tillsagelse fran ledare samt kontakt med
foraldrar.

3. M6te med ledare, berdrd(a) spelare,
foraldrar samt ungdoms-, junioransvarig
eller utsedd representant fran styrelsen, dar
en handlingsplan upprattas.

* Spelare och ledare som dr éver 18 ar kontaktas
personligen.

4. Om inte atgarder i steg 1-3 loser
problemet ager féreningens styrelse ratt att,
pa initiativav ungdoms- eller
junioransvarig, stdnga av spelare
tidsbestamt.

Ledare

1. Berord(a) ledare far tillsGgelse fran
ungdoms- eller junioransvarig.

2. Berérd(a) ledare far samtal med
ungdoms- eller junioransvarig samt utsedd
representant fran styrelsen.

3. M6te mellan berérd(a) ledare, ungdoms-
eller junioransvarig samt utsedd
representant fran styrelsen ddr en
handlingsplan upprattas.

4. Om inte atgdrder i steg 1-3 Ioser
problemet ager foreningens styrelse ratt att,
pd initiativ av ungdoms- eller junior-
ansvarig, stdnga av ledare tidsbestamt.

Foralder

1. TillsGgelse fran ledare.

2. Samtal med ledare och ungdoms- eller
junioransvarig.

3. M6te med ledare och ungdoms- eller
junioransvarig samt utsedd represent-ant
fran styrelsen.

4. Om inte atgarder i steg 1-3 loser
problemet dger foreningens styrelse ratt att,
pa initiativav ungdoms- eller
junioransvarig, stanga av foralder fran
verksamheten och ishallen tidsbestamt.




Tre Kronors

Nar féreningens yngsta spelare borjar
utova ishockey laggs fokus pa att utbilda
barn, flickor och pojkar inom ishockeyns
grundfardigheter. Har ldggs grunderna som
behovs for fortsatt utveckling inom idrotten
dar fokus ligger pa skridskoteknik, klubb-
och passnings-teknik.

IF Troja-Ljungby arbetar ocksd aktivt med
att utveckla barnen bdde inom idrotten men
ocksd som individer. Hur man uppfor sig, att
vara en bra kompis genom att stotta och
peppa varandra och tillsammans kanna
gladje och gemenskap pad ett lekfullt men
disciplinerat satt.

Ledorden for IF Troja-Ljungbys
hockeyskola ar gladje, gemenskap,
lek och disciplin.

Hockeyskola

Hockeyskolan

I Troja-Ljungbys Hockeyskola valkomnar vi
alla barn, flickor och pojkar fran det dret
man fyller 5 &r att prova pd ishockey.
Genom en lekfull introduktion vill vi vacka
nyfikenheten for ishockeyn hos barnen.

Pd kreativa satt utmana och starka barnens
fardigheter inom framforallt skridskoteknik.
Skridskotekniken ar grunden till det som
senare kommer utvecklas till det fartfyllda
och roliga spelet som sporten erbjuder.

Under de tre dren som man tillhor
hockeyskolan Idggs mycket fokus pa att
utveckla skridsko-, klubb- och
passhingsteknik genom lekar och
tavlingsmoment.




Tre Kronors

Traningsgrupper
e Aldsta - sista dret i hockeyskolan,
dldersgrupp.
e Mellan - andra dret i hockeyskolan,
dldersgrupp.
e Yngsta - forsta dret i hockeyskolan,
dldersgrupp.

IssGsongen

e For de som vill delta i var hockeyskola
oppnar anmalan i augusti. Anmdlan gors
via Tre Kronors Hockeyskola a IF Troja-
Ljungby.

e Uppstarten sker sedan i slutet av
september (vanligtvis v.38) och pagar till
mars (ca. v.11).

e 1ispass per vecka.

¢ Mojlighet att "Prova P&” frén sdsongsstart
t.o.m. November ut. Utrustning finns att
I&dna vid traningstillfallet.

Matcher
e Match-/ poolspel sker enligt
spelformerna ur Hemmaplansmodellen.
e Alla deltar/ spelar lika mycket.
e 2-4tillfallen per sGsong, varierar
beroende pd vilket ar man deltar i.

Hockeyskola

Utldning material
e IF Troja Ljungby star for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstdlla att vi
kan bedriva verksamheten sa att alla
vara spelare har maéjlighet att utéva
ishockey pd bdsta satt.
Vi lédnar ut féljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtrojor
samt viss form av malvaktsutrustning.
¢ I samband TKH:s traningar finns dven en
hel del IGneutrustning att tillgd for att
man ska ha madjlighet att prova pa
hockey pd ett enkelt satt.

Foraldrainformation
e Foraldramote i samband med uppstart/
forsta traningen.
e FOr den dldsta gruppen avslutas TKH-
sdsongen med ett informationsmote
infor nadstkommande sasong.

Avslutning
o I mitten/slutet av mars




Troja Flickhockey

IF Troja-Ljungby vill fortsatta att 0ka vart
antal tjiejer som spelar hockey bdde i
foreningen men ocksd i hockey som stort.
Detta ar ett arbete som kommer att paga
under en langre tid med en stark
madlsdattning om att foreningen ska kunna
erbjuda rena tjejtradnings- och
matchtillfallen (seriespel) med
dldersindelad verksamhet.

I dagslaget erbjuds alla aktiva tjejer oavsett
alder att delta pd gemensam traning for att
stadrka gemenskapen och skapa relationer
till de aldre spelarna i foreningen utover
den ordinarie lagtillhérigheter i vara
blandlag med bdade flickor och pojkar. Har
valkomnar vi alla spelare, frdn vara yngsta i
hockeyskolan upp till damlaget. Genom
gemensam traning hoppas vi att fler tjejer
vdljer att fortsatta utova och prova pd var
fantastiska sport oavsett alder.

Genom att uppnd denna madlsattning
kommer féreningen ocksd att skapa en
storre bredd som sedan ger mojlighet att
fostra egna spelare till vér dam-/ A-
lagsverksamhet.

IssGsongen
e Uppstarten sker i slutet av september
och pagair till slutet av mars.
e 1-2 ispass per vecka, med bdade fasta
och roterande tider for att 6ka
deltagandet.

Matcher

¢ Match-/ poolspel sker enligt
spelformerna ur Hemmaplan-modellen.

¢ Alla deltar/ spelar lika mycket.

e Forhoppning om 2-4 tillfdllen per sGsong,
varierar beroende pd vilken dlder man
deltar i samt antalet aktiva inom
dldersspannet.

Foraldrainformation
e Foraldramote i samband med uppstart/
forsta traningen.

Utldning material
e IF Troja Ljungby stdr for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstalla att vi
kan bedriva verksamheten sa att alla
vara spelare har méjlighet att utova
ishockey p& bdsta satt.
Vildnar ut foljande till lagen:
e puckar, traningstréjor och matchtrojor
samt viss form av malvaktsutrustning.
¢ I samband Troja Flicks traningar finns
aven en hel del IGneutrustning att tillga
for att man ska ha madjlighet att prova pd
hockey pd ett enkelt satt.

Avslutning
¢ I mitten/slutet av mars




D-blocket U2-U10

I D-blocket ingdr U9 och U10.

Under dren i U9-U10 fortsatter vi att utveckla
vara spelare bade individuellt och som lag.
Det ar dven har som arbetet med att bygga
upp en organisation runt laget utvecklas
ytterligare.

Vi fokuserar pd& att vidareutveckla var
kroppskontroll, rorlighet, skridsko- samt
klubbteknik med de grunderna som vi fatt
med oss tidigare.

Beddmningen goérs av spelarens
huvudtranare i dialog med évriga ledare
i teamet och spelaren sjalv.

Ledarna goér ett schema/en turordning
sd det blir rotation av spelare i bada
riktningarna.

Det ar frivilligt att trdna med dldre och
yngre. Det viktiga ar att alla far mojlighet till
utveckling och utmaning!

Lan av spelare till match

Om ett lag inte har tillrGckligt med spelare
till en match ska spelare Idnas fran laget
som ar dldersmdssigt ett steg under det
egna.

Samarbete mellan lagen

Vi stravar efter att skapa en god
utvecklingsmiljo for alla spelare och lag.

Men alla lag har olika férutsattningar, olika
ledare och olika antal spelare. Darfor
behdvs ett tatt samarbete mellan lagen i
respektive block och ndrmast i dlder
utanfor blocket. Det minskar sarbarheten
for lag med fa spelare och ékar mojligheten
att utveckla varje spelare - det gor oss
starkare tillsammans.

Mojlighet till extra traning
Beroende pd antal spelare i berérda lag
kan upplagget variera nagot.

e Ambitionen ar att alla spelare som vill
och beddms ha tillracklig kunskap och
mognad ska ges majlighet till extra
traning med laget som ar ett ar dldre.

e Alla spelare som vill och beddms ha
behov kan f& extra trdning med laget
som dar ett ar yngre.

Beddmningen av vilka spelare som ar
redo féor match med det dldre laget gors
av huvudtranaren i dialog med spelaren
(det ar frivilligt) och évriga ledare i
teamet. Ledarna gor ett schema/en
turordning for aktuella spelare.

Spelare kan aven fa maojlighet att spela
match med ett yngre lag, om det
beddms stimulera spelarens utveckling.

Nya spelare

Vi vill att fler ska borja spela hockey, men
det ar ingen enkel sport att vara
nyborjare i. Darfér f&r man oftast prova
pd att trdna med ett yngre lag och lara
sig grunderna forst. Darefter avgor
ledarna i samrdd vilken trdningsgrupp
som passar spelaren. Stravan ar alltid att
s@ snart det ar maojligt trana med
j@mnariga.




Traningsverksamhet

¢ Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp for U9, med spelare som
fyller @ ar efter darsskiftet den aktuella
sasongen.

¢ Med tanke pd att spelarunderlaget infor
varje sdsong kan skifta sd kan dven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sasong till
sdsong.

¢ Nivdanpassning sker utifr@n att alla ska
utvecklas pd bdasta satt som spelare.

e Stationstraning med fokus att minimera
stillastGende/vantande under
traningarna.

Issdsongen
e Startar upp i slutet av september
e 1-2 ispass/vecka

Matcher
e Match-/ poolspel sker enligt
spelformerna ur Hemmaplan-modellen.
o Alla spelar lika mycket, forutsatt att man
trédnar regelbundet.

Cupspel
e Mdjlighet att anmadla sig till en 1-dagars
cup i slutet av s@songen

Uo

UtiGning material
e IF Troja Ljungby star for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstdlla att vi
kan bedriva verksamheten sd att alla
vara spelare har maéjlighet att utdova
ishockey p& bdsta satt.
Vi ldnar ut foljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtrojor
samt
e erbjuder viss man av malvakts-
utrustning som ar i begagnat skick.

Foraldrainformation
e Foreningen kallar till moéte under hosten,
antingen innan eller i samband med
sdsongstart.

Avslutning
o I mitten/slutet av mars




U10

Traningsverksamhet

e Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp for U10 med spelare som
fyller 10 &r efter darsskiftet den aktuella
s@songen.

e Med tanke pd att spelarunderlaget infor
varje sasong kan skifta s& kan aven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sdsong till
sdsong.

e Nivdanpassning sker utifran att alla ska
utvecklas pd bdasta satt som spelare.

¢ Stationstraning med fokus att minimera
stillastdende/vantande under
trédningarna

IssGsongen
e Startar upp med enstaka tider under
augusti och blir mer regelbundet nar B-
hallen 6ppnar slutet av september
e 2-3ispass/ vecka
¢ 1 madlvaktstraning/vecka

Matcher
e Match-/ poolspel sker enligt

spelformerna ur Hemmaplans-modellen.

e Alla deltar/ spelar lika mycket, forutsatt
att man tranar regelbundet.

Cupspel
e Mdjlighet att anmala sig till en 1-dagars
cup i slutet av sdsongen

Utldning material
e IF Troja Ljungby star for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstdlla att vi
kan bedriva verksamheten sa att alla
vara spelare har maéjlighet att utéva
ishockey pd bdsta satt.
Vi lédnar ut féljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtrojor
samt
e qattvi erbjuder vi viss mdan av
malvaktsutrustning och utrustningen ar i
begagnat skick.

Foraldrainformation
e Foreningen kallar till méte under hosten,
antingen innan eller i samband med
sdsongstart.

Avslutning
e Under april mdanad. Nar beror lite p& hur
IGnge isen ligger i Ljungby Arena och nar
man vdljer att dka pd avslutningscupen.




C-blocket U11-U12

I C-blocket ingar U11 och U12.

Aven under dren i U11-U12 fortsatter vi att
utveckla vara spelare bade individuellt och
som lag. Men hdr stegras tavlingsmomenten
och fler delar kring spelforstdelse pdbdrjas.
Man spelar vidare pd mindre ytor enligt
spelformerna och antalet matcher okar en
aning mot tidigare ar.

Vi fokuserar pd att utveckla var
kroppskontroll, rorlighet, skridsko- samt
klubbteknik vidare med de grunderna som
vi fétt med oss tidigare.

Samarbete mellan lagen

Vi stravar efter att skapa en god
utvecklingsmiljo for alla spelare och lag.
Men alla lag har olika forutsattningar, olika
ledare och olika antal spelare. Darfor
behovs ett tatt samarbete mellan lagenii
respektive block och narmast i dlder
utanfor blocket. Det minskar sdrbarheten
for lag med fa spelare och okar mojligheten
att utveckla varje spelare - det gor oss
starkare tillsammans.

Mojlighet till extra traning
Beroende pd antal spelare i berérda lag
kan upplagget variera nagot.

e Ambitionen dar att alla spelare som vill
och beddms ha tillracklig kunskap och
mognad ska ges majlighet till extra
tradning med laget som ar ett ar aldre.

e Alla spelare som vill och beddoms ha
behov kan f& extra traning med laget
som ar ett ar yngre.

e Beddmningen gors av spelarens
huvudtranare i dialog med évriga ledare
i teamet och spelaren sjaiv.

e Ledarna gor ett schema/en turordning
sd det blir rotation av spelare i bada
riktningarna.

Det ar frivilligt att trana med dldre och
yngre. Det viktiga ar att alla far mojlighet till
utveckling och utmaning!

Lan av spelare till match

Om ett lag inte har tillrackligt med spelare
till en match ska spelare Ianas fran laget
som ar aldersmdssigt ett steg under det
egna.

e Beddmningen av vilka spelare som ar
redo for match med det dldre laget gors
av huvudtranaren i dialog med spelaren
(det ar frivilligt) och ovriga ledare i
teamet. Ledarna gor ett schema/en
turordning for aktuella spelare.

e Spelare kan aven fa maojlighet att spela
match med ett yngre lag, om det
beddms stimulera spelarens utveckling.

Nya spelare

¢ Vivill att fler ska borja spela hockey, men
det ar ingen enkel sport att vara
nyborjare i. Darfér f&r man oftast prova
pd att trdna med ett yngre lag och lara
sig grunderna forst. Darefter avgor
ledarna i samrdd vilken traningsgrupp
som passar spelaren. Stravan ar alltid att
sd& snart det ar maojligt trana med
jamnariga.




U11

Traningsverksamhet

¢ Med tanke pad att spelarunderlaget infor
varje sdsong kan skifta s& kan dven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sasong till
sdsong.

¢ Utgdngspunkten dr att det finns en
trédningsgrupp for U1 och i den
traningsgruppen ingdr de spelare med
“U11-alder”.

¢ Stationstraning/Teknik/Skridskodkni-
ng/Passningar/Klubbteknik

FOrs@songstraning

e Sommartraning 1-2 pass i veckan, fokus
p& Motorik/Balans. Syftet ar framst att
aktivera de som inte har ndgon annan
idrott. Grundprincipen ar att planering
sker i samrdd med andra foreningar och
att sommaridrott gar forst.

e Sommartraningen tar dven uppehall
ndagra semesterveckor.

IssGsongen
e Startar upp med enstaka tider under
augusti och blir mer regelbundet nar B-
hallen éppnar slutet av september
e 2-3ispass/vecka
e 1malvaktstraning/vecka
e 1pass Off-Ice i Veckan

Matcher

e Matchspel enligt spelformerna

e Ansvariga tradnare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.

¢ Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sd mycket
som mojligt.

Cupspel
e Anordnar en 2-dagars cup pa
hemmaplan i slutet av
september/borjan pd oktober
¢ Mojlighet att anmaila sig till cup i mitten
och i slutet av sGsongen

Utldning material
e IFTroja Ljungby stdr for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstalla att vi
kan bedriva verksamheten sd att alla
vara spelare har maéjlighet att utova
ishockey pd bdsta satt.
Vi ldnar ut féljande till lagen:
e puckar, traningstréjor och matchtréjor
samt
e attvi erbjuder vi viss mén av
malvaktsutrustning och utrustningen ar i
begagnat skick.

Foraldrainformation
e Informationsmote under hosten.

Avslutning
e Under april manad. Nar beror lite p& hur
Idnge isen ligger i Ljungby Arena och nar
man vdljer att dka pd avslutningscupen.




U12

Traningsverksamhet

e Med tanke pd att spelarunderlaget infor
varje sasong kan skifta sd kan dven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sdsong till
sdsong.

e Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp for U12 och i den
traningsgruppen ingdr de spelare med
"U12-alder”.

e Stationstraning/Teknik/Skridskodkning/
Passningar/Klubbteknik/Narkamsspel

e Borjaintroducera Helplanstraning/spel
for vad som kommer i U13

FOrsGsongstraning

e Sommartraning 1-2 pass i veckan, fokus
pd Motorik/Balans. Syftet ar framst att
aktivera de som inte har ndgon annan
idrott. Grundprincipen ar att planering
sker i samrad med andra féreningar och
att sommaridrott gér forst.

e Sommartraningen tar aven uppehaill
ndgra semesterveckor.

Issdsongen
e Startar upp med enstaka tider under
augusti och blir mer regelbundet nar B-
hallen 6ppnar slutet av september
e 2-3jspass/vecka
¢ 1 madlvaktstraning/vecka
e 1passiveckan, fokus pd motorik/balans

Matcher

e Matchspel enligt spelformerna

e Ansvariga tranare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.

e Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sG mycket
som mojligt.

Cupspel
e Anordnar en1-dagars cup pd
hemmaplan i slutet av december
e Mdjlighet att anmadla sig till cup i borjan
och i slutet av sGsongen

Utldning material
e IF Troja Ljungby star for viss utrustning
till de olika lagen for att sakerstdlla att vi
kan bedriva verksamheten sa att alla
vara spelare har maojlighet att utova
ishockey pa bdsta satt.
Vi lédnar ut foljande till lagen:
e puckar, traningstréjor och matchtrdjor
samt
e attvi erbjuder vi viss mdan av
malvaktsutrustning och utrustningen ar i
begagnat skick.

Foraldrainformation
e Informationsmote under hosten.

Avslutning
e Under april mdanad. Nar beror lite p& hur
ldnge isen ligger i Ljungby Arena och nar
man vdljer att dka pd avslutningscupen.




B-blocket U13-U14

I B-blocket ingdr U13 och U14.

Under dren i U13-U14 ar det fortsatt fokus pd
att utveckla vara spelare bdade individuellt
och som lag. Men har stegras
tavlingsmomenten dnnu mer och dven
trdningsmangden okar och fler delar kring
spelforstdelse pdborjas. Man borjar spela
pd& helplan frdn och med U13 och antalet
matcher 6kar en aning mot tidigare ar.

Samarbete mellan lagen

Vi stravar efter att skapa en god
utvecklingsmiljo for alla spelare och lag.
Men alla lag har olika forutsattningar, olika
ledare och olika antal spelare. Darfér
behodvs ett tatt samarbete mellan lagen i
respektive block och ndrmast i alder
utanfor blocket. Det minskar sarbarheten
for lag med f& spelare och ékar mojligheten
att utveckla varje spelare - det gor oss
starkare tillsammans.

Majlighet till extra traning
Beroende pd antal spelare i berérda lag
kan upplagget variera nagot.

o Ambitionen ar att alla spelare som vill
och beddms ha tillracklig kunskap och
mognad ska ges majlighet till extra
traning med laget som dar ett ar aldre.

¢ Alla spelare som vill och beddéms ha
behov kan f& extra traning med laget
som ar ett ar yngre.

¢ Beddmningen gors av spelarens
huvudtranare i dialog med ovriga ledare
i teamet och spelaren sjalv.

e Ledarna gor ett schema/en turordning
sA det blir rotation av spelare i bdda
riktningarna.

Det ar frivilligt att trdna med dldre och
yngre. Det viktiga ar att alla far mojlighet till
utveckling och utmaning!

Lan av spelare till match

Om ett lag inte har tillrackligt med spelare
till en match ska spelare Idnas fran laget
som ar dldersmdssigt ett steg under det
egna.

e Beddmningen av vilka spelare som ar
redo for match med det dldre laget gors
av huvudtranaren i dialog med spelaren
(det ar frivilligt) och évriga ledare i
teamet. Ledarna gor ett schema/en
turordning for aktuella spelare.

e Spelare kan aven fa mojlighet att spela
match med ett yngre lag, om det
beddms stimulera spelarens utveckling.

Nya spelare

¢ Vivill att fler ska borja spela hockey, men
det dr ingen enkel sport att vara
nyborjare i. Darfor far man oftast prova
pd att trdna med ett yngre lag och lara
sig grunderna forst. Darefter avgor
ledarna i samrdd vilken traningsgrupp
som passar spelaren. Stravan ar alltid att
s@ snart det ar maojligt trana med
jamndariga.

Utldning material

IF Troja Ljungby stdr for viss utrustning till de
olika lagen for att sGkerstdlla att vi kan
bedriva verksamheten sd att alla vara
spelare har mojlighet att utova ishockey p&a
bdsta satt.

Vi ldnar ut féljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtrojor.
¢ i U13 och uppdt ar utgdngspunkten att
man har sin egna malvaktsutrustning.




U13

Traningsverksamhet

¢ Med tanke pad att spelarunderlaget infor
varje sdsong kan skifta s& kan dven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sasong till
sdsong.

¢ Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp foér U13 och i den
traningsgruppen ingdr de spelare med
"U13-dlder”.

¢ Stationstraning/Teknik/Skridskodkning/P
assningar/Klubbteknik/Ndarkampsspel

e Ovningar for att 8ka spelférstadelsen

Forsdsongstraning

e Sommartraning 2-3 pass i veckan, fokus
pd Motorik/Balans. Syftet ar framst att
aktivera de som inte har ndgon annan
idrott. Grundprincipen ar att planering
sker i samrdad med andra foéreningar och
att sommaridrott gar forst.

¢ Sommartraningen tar dven uppehdll
nagra semesterveckor.

IssGsongen

e Startar upp under augusti
e 3-4ispass/vecka

¢ 1 malvaktstraning/vecka
e 2 fyspassiveckan

Matcher/Seriespel
¢ Antalet lag som anmadils till seriespel
avgors utifrdn antalet spelare.

Cupspel
¢ Anordnar en 3-dagars cup pa
hemmaplan i slutet av mars
e Mojlighet att anmala sig till cup i borjan, i
mitten och slutet av sGsongen

DM-spel
e Ettlag tillDM anmadls

Matchning

e Ansvariga tradnare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.

e Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sG mycket
som mojligt.

e I DM stdller man upp med det for dagen
bdsta laget.

Spelarsamtal

e Ettindividuellt samtal med en ledare per
sdsong.

Foraldrainformation
e Informationsmote under hosten samt
innan sommaren infor nadstkommande
sdsong.

Avslutning
e Under april mdanad. Nar beror lite p& hur
Iange isen ligger i Ljungby Arena och nar
man vdljer att dka pd avslutningscupen.




U14

Traningsverksamhet

¢ Med tanke pad att spelarunderlaget infor
varje sdsong kan skifta s& kan dven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sasong till
sdsong.

¢ Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp foér U14 och i den
traningsgruppen ingdr de spelare med
"U14-alder”.

¢ Stationstraning/Teknik/Skridskodkning/P
assningar/Klubbteknik/Ndarkampsspel

e Ovningar for att 8ka spelférstadelsen

Forsdsongstraning

e Sommartraning 2-3 pass i veckan, fokus
pd Motorik/Balans. Syftet ar framst att
aktivera de som inte har ndgon annan
idrott. Grundprincipen ar att planering
sker i samrdd med andra foreningar och
att sommaridrott gar forst.

¢ Sommartraningen tar dven uppehall
nagra semesterveckor.

Issdsongen
e Startar upp under augusti
¢ Mdlsattning 4 ispass/vecka
e 1 malvaktstraning/vecka
e 2 Fyspassiveckan

Matcher/Seriespel
e Antalet lag som anmadils till seriespel
avgors utifrdn antalet spelare.

Cupspel
¢ Mojlighet att anmala sig till cup i borjan,
mitten och slutet av sGsongen

DM-spel
e Ettlag tillDM anmadls

Matchning

e Ansvariga tradnare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.

e Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sG mycket
som mojligt.

e I DM stdller man upp med det for dagen
bdsta laget.

Spelarsamtal

e Ett individuellt samtal med en ledare per
sdsong.

Foraldrainformation
e Informationsmote under hosten samt
innan sommaren infor nastkommande
sdsong.

Avslutning
e Under april mdanad. Nar beror lite p& hur
lange isen ligger i Ljungby Arena och nar
man vdljer att dka pd& avslutningscupen.




A-blocket U15-U16

I A-blocket ingar U15 och U16.

IF Troja-Ljungby har som mal att tillhdéra U16
Regional, detta for att ge s médnga som
mojligt de allra basta foérutsattningarna for
steget mot NIU och J18 Regional. Darav ar
U16 Regional ett viktigt steg i en gradvis
okad kravbild pd spelare och lag.

Under aren i U15-U16 okar alltsd kraven pd
trédning och match och det ar har som den
elitférberedande verksamheten startar
samtidigt som bredden fortsatt finns kvar. I
IF Troja-Ljungby vill vi skapa maojligheter for
att alla spelare ska kunna fortsatta spela i
foreningen oavsett nivd/utvecklingstakt.

Under de har dren fortsatter vi att utveckla
vara spelare bade individuellt och som lag.
I U16 Regional sd inleds en liten annan typ
av verksamhet dar det finns ett annat
elittank. I U16 Regional tranar och spelar de
for stunden bdsta spelarna oavsett dlder.
Rekrytering av spelare frdn andra
foreningar kan bli aktuellt. Viktigt att betona
ar att truppen inte ar statisk och det kan
komma att roteras pa bade traning och
match. Alla spelare far chans att vara med
under forsdsong och under de forsta
veckorna pd is tranar U15-U16 gemensamt.

Under U16-dret ar det mycket som hander
dd det dr sista dret i grund-skolan och
ungdomarna ska valja gymnasium.
Processen med uttagning till
Hockeygymnasium innebdr gladje for en del
och besvikelse fér andra. Aven uttagningen
till TV-pucken medfor bade gladje och
besvikelse.

Eftersom det ar mycket som sker i denna
alder ar det viktigt med komm-unikation
mellan ledare, spelare och fordlder.

Utidning material

IF Troja Ljungby star for viss utrustning till de
olika lagen for att sGkerstalla att vi kan
bedriva verksamheten sa att alla vara
spelare har mojlighet att utova ishockey péa
bdasta satt.

Vi ldnar ut féljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtrojor.
e i U13 och uppdt ar utgangspunkten att
man har sin egna malvaktsutrustning.




U15-U16 Distrikt

Traningsverksamhet

e Med tanke pd att spelarunderlaget infor
varje sasong kan skifta sad kan aven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sdasong till
sdsong.

e Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp for U15-U16 och en
traningsgrupp for U16 Regional. Det kan
aven bli aktuellt att flytta spelare till
traningsgruppen for Junior Utveckling.

e Itraningsgruppen for U15-U16 ingdr de
spelare som inte spelar i U16 Regional.
Trupperna dr dock inte statiska och
rotation av spelare kommer ske under
sdsongen.

Forsdsongstraning
e Startari maqj

e 4-5 pass/vecka

e Uppehdll V.26-30.

Issdsongen

Startar upp under augusti

3-4 ispass/vecka

Fyspass i samband med alla ispass
1 mdlvaktstraning/vecka

Matcher/Seriespel
¢ Antalet lag och niv& som anmadils till
seriespel avgors utifrdn antalet spelare.
e Det kan aven bli aktuellt att flytta spelare
till matcher fér Junior Utveckling.

Cupspel
Mdjlighet att anmala sig till cup i bérjan,
mitten och slutet av sdsongen.

DM-spel
e Ettlag tillDM anmadls.

U16-kval

e Vid kvalspel till U16 Regional Syd spelar
de som fdar spela i den serien kommande
ar, d.v.s. spelare med U16-dlder fdr inte
deltagai kvalet.

e I samband med kvalmatcherna gdller
samma riktlinjer som for U16 Regionals
ordinarie matcher.

Matchning

e Ansvariga tranare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.

e Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sG mycket
som majligt.

e I DM stdller man upp med det for dagen
bdasta laget.

Spelarsamtal

¢ 1-2 individuella samtal med en ledaren
per sdsong.

Foraldrainformation

¢ Informationsmote vid forsdsongsstart
samt under hdsten.

Avslutning
e Under april manad. Nar beror lite p& hur
lange isen ligger i Ljungby Arena och om
man vdljer att dka pd& avslutningscup.




U16 Regional

Traningsverksamhet

¢ Med tanke pd att spelarunderlaget infor
varje sasong kan skifta s& kan aven
indelningen av lag och traningsgrupper
se lite annorlunda ut fran sdsong till
sasong.

¢ Utgdngspunkten ar att det finns en
traningsgrupp for U15-U16 och en
traningsgrupp for U16 Regional. Det kan
aven bli aktuellt att flytta spelare till
traningsgruppen for Junior Utveckling.

e Itraningsgruppen for U16 Regional ingdér
de spelare som ligger langst fram i
stunden, enligt bedémning som goérs av
tranare i U16 Regional och i samrad
Utvecklingsansvarig Junior/Ungdom.
Trupperna dr dock inte statiska och
rotation av spelare kommer ske under
sdsongen.

FOrs@songstraning
e Startar i maj

e 4-5 pass/vecka

e Uppehdill V.26-30.

IssGsongen
e Startar upp under augusti
e 4-5 ispass/vecka
e Fyspassi samband med alla ispass
e 1 malvaktstraning/vecka

Matcher/Seriespel
e Har vi ett lag som kvalificerat sig for spel
i U16 Regional Syd deltar vi dar. Skulle vi
inte ha ett lag kvalificerat for U16
Regional Syd anmadils ett lag till A1 Division
1.

Cupspel
¢ Mojlighet att anmadla sig till cup i bérjan,
mitten och slutet av sGsongen

DM-spel
e Ettlag till DM anmals

Matchning

e Matchning forekommer i seriespel, DM
samt eventuella cuper.

e Spelarnas utbildning ligger fortsatt i
fokus och ar viktigare an resultateti
enskilda matcher. Men med det sagt sa
gor tranarna beddmningen hur hart
laget behdver matchas for att uppna
bdasta resultat.

Spelarsamtal
¢ 1-2 individuella samtal med en ledaren
per sdsong.

Foraldrainformation

e Informationsmote vid forsdsongs-start
samt under hosten.

Information Hockeygymnasium
e Sker i samverkan med
Sunnerbogymnasiet under hosten.

Avslutning
e Under april mdanad. Nar beror lite p& hur
Iadnge isen ligger i Ljungby Arena och om
man vdljer att dka pd& avslutningscup.




Junior Utveckling

I IF Troja-Ljungby vill vi skapa majligheter

for att alla spelare ska kunna fortsatta spela

i foreningen. Mdlsattningen med var Junior
Utvecklingsverksamhet ar att de spelarna
som inte bereds plats i NIU och J18 Regional
ska f& mojlighet att fortsatta inom IF Troja-
Ljungbys verksamhet.

Under de har aren fortsatter vi att utveckla
vara spelare bade individuellt och som lag.

Traningsverksamhet
e Fungerar som en traningsgrupp.

Forsdsongstraning
e Startari maj

e 2-4 pass/vecka

e Uppehdll V.26-30.

IssGsongen

Startar upp under augusti

2-4 ispass/vecka

1 mdlvaktstraning/vecka

Off-ice traning i samband med ispass

Matcher/Seriespel

¢ Antalet lag som anmadils till seriespel
avgors utifrdn antalet spelare.

e Foreningen verkar for att anmala ett lag
till J18 Division 2 Smadland varje sasong.
Skulle det finnas underlag for ett J20-lag
i seriespel ocksa gors en gemensam
beddmning mellan
foreningsrepresentanter och befintlig
ledarstab.

e Foreningen verkar aven for att hitta
samarbeten med ndrliggande
foreningar.

Matchning
e Ansvariga trdnare ansvarar for
fordelning av spelare till respektive lag.
¢ Vid cupspel och seriespel disponeras
laget i syfte att alla ska spela sG mycket
som majligt.

Utidning material

IF Troja Ljungby star for viss utrustning till de
olika lagen for att sGkerstdlla att vi kan
bedriva verksamheten s& att alla vara
spelare har mojlighet att utova ishockey pé
basta satt.

Vi lanar ut foljande till lagen:
e puckar, traningstrojor och matchtréjor.
e i U13 och uppat ar utgadngspunkten att
man har sin egna malvaktsutrustning.

Foraldrainformation
e Informationsmote under hosten.

Avslutning
o Islutetav mars/ ev. borjan pd april




Fragor eller funderingar?
Hor garna av dig till ungdomsrdadet pa
ungdome@troja-ljungby.com




