Var vag till framgang
Off Ice”

Kom 1 tid & var forberedd — kost, somn
Var coachbar - lyssna, ta in, utvecklas
Sprid positiv energi — “boosta” stamningen
Var en bra kompis — skapa trivsel/trygghet

Uppfor dig val — “stil & profil”, representera laget.
Galler aven Sociala medier

Nolltolerans alkohol/tobak — du har bara en
kropp, forstor inte den!

”’On Ice”

Tavla — jobba hart, alltid - ge aldrig upp
Hogt pucktempo - flytta puck, passa 1 forsta laget

Heads up / Scanna - se isen och var forberedd
innan du far pucken

Kommunikation — klubban i isen, spelbar, hjalp
medspelare med znformatzon

Aktiv skridskoakning — hog fart, aggressivitet
rorelse, energi

Varda pucken — det ar var puck, ge inte bort den!



