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Torgny Karlsson

Från: Mikael Rosenberg <mikael.rosenberg@varbergvipers.se>
Skickat: den 16 mars 2026 14:56
Till: Tobias.lb97@hotmail.com; erik@olsegarden.com; fredric@mastodontmedia.com; 

emil@brautigams.se; gladerpowerskating@gmail.com; viktor.brusk@saltex.eu; 
rickard_jare@hotmail.com; Torgny Karlsson; b.c.stigson@gmail.com; 
stoffe@mellbystrandmaleri.se

Kopia: Louise Sandberg
Ämne: Matbeställning inför Vipers Trophy samt lite info

Hej 
Hoppas allt är bra med er! 
 
Vårt ungdomslag som kommer hålla i kioskverksamheten har ett kombinerat erbjudande och en vädjan 
놴놲놵놶놷놳 rörande mat under dagen. 
 
Det kommer finnas folk i hallen från kl. 06:30. Dock kan det dröja en liten stund innan kaffet runnit ner 
놰놫놬놭놱놮놯 
 
Förbeställning Frukost och Lunch: 
 
För att kunna tillgodose alla spelare bättre under dagen ges i år möjlighet att förbeställa mat.  
 
Frukostfralla (ost & skinka) 25 kr 
Frukostpaket fralla & kaffe 40 kr 
Hamburgare 150g 80 kr 
Hamburgare dubbelt kött 100 kr 
 
En samlad beställning, per lag, görs till louise.sandberg@varbergvipers.se senast fredag den 20/3.  
Skriv lagets namn samt antal.  
 
 
Övrig info: 
 

 Möjlighet till slipning kommer finnas. Det blir 25-skål och kostar 50 kr vilket betalas med swish 
 Speltid  

o En match kommer vara 2 x 10 minuter rullande tid. ”Periodpausen” är bara jättekort och mest till 
för att samla ihop sig 

o Tiden mellan matcherna, 5 min, inkluderar att lag går av isen och de nya går på, dvs ingen 
uppvärmning. 

o Var beredd att gå på direkt när ismaskinen är klar eller när föregående matchs slutsignal gått 
 Regler  

o Utvisningsregler enligt Svenska Ishockeyförbundet (dock med 1 minuts utvisning för mindre 
straffet och lagstraff och 3 minuters utvisning för större straffet). Offsideregeln gäller men ingen 
icing. Slagskott är inte tillåtet, skulle det ske bestraffas felande lag med ett straffslag mot sig 
oavsett var på banan som skottet avlossas 

o Om någon beter sig på ett så pass olämpligt sätt och/eller begår en så pass allvarlig 
regelöverträdelse att det renderar matchstraff kan tävlingskommittén komma att stänga av 
spelaren för resten av turneringen. Det kommer också att innebära att hen inte är välkommen 
tillbaka igen något annat år. Cupen blir inte roligare och trevligare än vad vi alla gör den till. 

 Omklädningsrum 
o Det kommer vara två lag per omklädningsrum 
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o Tänk på eventuell alkoholkonsumtion. Dels är ni med i ett sammanhang arrangerat med 
Varberg Vipers och dels kommer det att springa mycket barn i hallen under dagen. 

 
Har ni frågor är det bara att höra av er! 
 
Varmt välkomna den 28/3! 
 
Mikael Rosenberg 
Ordförande 
Varberg Vipers Hockey 
0736-791062 

 
www.varbergvipers.se 
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