Vilkomna till

Barn- och ungdomslépning 2026

vid Karlslunds motionscentral

Var: séndagar 26/4, 3/5,10/5,17/5 oc6 24/5
Host: sondagar 23/8, 30/8,6/9,13/9 och 20/9
Ingen féranmalan. Anmalan sker pa plats senast 30 min fore start. Du kan valja pa tva

strackor 1,2 km eller 3,0 km. Det ar mojligt att springa bada strickorna efter varandra
under samma s6ndag.

Starttid for 1,2 km kl. 10:00 och f6r 3 km kl. 10:15. Loppen genomférs med
gemensam start.

Startavgift: 30 kr per stricka. Betala med Swish eller kontanter. Medlemmar 1 IF
Spartacus deltar utan kostnad. Medlemsavgift i foreningen ar 250 kronor f6r enskild

och 500 kr for familj.

Loppen ir 6ppna or alla barn och ungdomar upp till 16 ar. Lagsta rekommenderade
alder for deltagande pa 3 kilometer dr 9 ar.

Prisutdelning sker cirka 10:40. Alla som fullf6éljer ett lopp far en bronsmedal;.
Fullféljer man tre lopp far man silvermedalj och fem lopp guldmedalj. Sedan delas
hederspriser ut £6r 7, 10, 20, 30, 40, 50, 75 och 100 tavlingar.

Vi bjuder pa saft och bulle efter loppet.
Deltagande sker pa egen risk.

Det brukar vara ont om parkeringsplatser vid Karlslundsskogen sa limna bilen
hemma om det dr mojligt.

Frigor besvaras av Jan Sundelius tel. 070-217 64 44, E-post: ifspartacus@gmail.com

Hemsida www.laget.se/IFSpartacus/

Facebook www.facebook.com/IFSpartacus
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