IF ORNENS
VARDEGRUND FOR BARN
& UNGDOMS-FOTBOLL

Malet ir — enligt IF Ornens virdegrund — att erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull
sysselsdttning, sd att alla som vill, oavsett forutsdttningar och ambition, kan vara med.



Barn- och ungdomsfotbollen i IF Ornen ska:

v' Ta hinsyn till individens behov och ge méjlighet till
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska,
psykiska och sociala forutsattningar.

v' Skapa en positiv och sund milj6 dir alla far lira sig
fotboll och utveckla ett livslingt intresse.

v Ge ungdomar med ambition méjlighet att gora en
malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga
former dir overgiangen fran barn- till ungdomsfotboll

sker successivt.

v’ Se matchen som ett inldrningstillfille och motverka
toppning och utslagning.

v' Lira barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt
forhallningssitt samt fostra till rent spel.

v Erbjuda en allsidig fotbollstriining.

Inom IF Ornen fr vi verens om att:

“Foreningens foretrddare ska foregd med gott exempel i etik och moralfrdgor,
motverka alla former av diskriminering, vald, fusk och beivra overtrdidelser”
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Ta hansyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i
den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar.

e tranare/ledare sitter ’spelaren i centrum”.

Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppmirksammas och stimuleras.
Ledarskapet ska vara inriktat pa att forstd och kénna for individen och att ge individuell
uppmaérksamhet och instruktion. Inldrningen av nya saker dr en stark drivkraft som kan
anvéndas 1 alla traningssituationer.

* avstd frin att bedoma barn och ungdomar i forhillande till varandra.
Ambitionsnivén och intresset for fotboll dr beroende av savial mognad och bakgrund som
tidigare erfarenheter — och kan snabbt fordndras. Barn och ungdomar behdver tid och
anpassad instruktion for att forsta och kunna utfora uppgifter. Utvecklingsnivan styr valet av
dvning.

* barn och ungdomar inte deltar i trining eller match vid sjukdom eller skada.
Infektionen kan forvarras med risk for allvarliga komplikationer och f6ljdsjukdomar. Skadan
kan forvirras med stor risk for nya skador. Efter sjukdom eller skada — genomf6r gérna minst
tva hela triningspass innan match.

Skapa en positiv och sund miljo dér alla far lidra sig fotboll och
utveckla ett livslingt intresse.

* grunden for all barn- och ungdomsfotboll utgir frin omtanke om méinniskan.
Fotbollen ska vara en trygg miljé som viarnar om bade individ och grupp. Grunden for allt
larande &r lek och lekfullhet. Genom leken lér sig barnet och uppticker sin omgivning. Om
allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar forutsdttningarna for en positiv utveckling.

e trinare/ledare har tydliga idéer med verksamheten.

Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och utveckling. Att reflektera dver sin
ledarfilosofi och det praktiska arbetet ar en forutséttning for gott ledarskap. Formagan att sétta
sig in 1 och fOrstd spelarnas situation okar forutsdttningarna for en positiv miljo.

e foridldrar och anhoriga stottar och uppmuntrar alla for att skapa en positiv miljo.

* paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor och god hiilsa.
Ge kunskap och praktisk hjilp for att skapa goda kostvanor. Barn- och ungdomsfotbollen ska
motverka drog- och tobaksanvidndande.

¢ grunden for all fotbollstrining ar teknik och spel i olika former.

Fotbollstrianing ska sa ofta som mdjligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter ska
maximeras for varje spelare. Det dr genom att spela mot varandra som barn och ungdomar lar
sig att forsta spelets idé. For att utveckla fotbollsteknik ska den sittas i ett ssmmanhang, s&

kallad funktionell teknik.
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Ge ungdomar med ambition méjlighet att gora en malmedveten
fotbollssatsning under socialt trygga former dér 6vergangen fran
barn- och ungdomsfotboll sker successivt.

* verksamheten kinnetecknas av utbildning och utveckling.

Fotbollsutbildning bor vara malinriktad. Langsiktig och individuell planering 4r en
forutséttning. Spelare ska gradvis stimuleras att ta eget ansvar for sin utveckling och
fotbollssatsning.

* foreningen virnar om kombinationen fotboll-skola.

Kunskap inom flera omraden utvecklar spelarens identitet och stimulerar dven
fotbollsutvecklingen. Om mgjligt ska kommunikation och ett néra samarbete mellan férening
och skola skapas.

* verksamheten belastar spelare efter deras mognadsgrad utan att anvinda jaimforelse
med andra eller utslagning som ett sétt att ’bevisa” om spelare kan na lingt eller ej.
For att {4 bésta forutséttningar att utvecklas 14ngsiktigt ska fotbollssatsningen baseras pa
prestationsmalséttning, inte resultat. Fokusering pa resultat dr negativt for barns och
ungdomars utveckling. Det finns inget som pekar pa ett betydelsefullt samband mellan
resultatmassigt tidig framgéng i barn- och ungdomsfotboll och senare framgéang i
seniorfotboll.

Se matchen som ett inlarningstillfille och motverka toppning och
utslagning.

* trinare och ledares séitt att leda laget under match ska fokusera pa spelarnas
utveckling och ritt att delta.

Matchsituationen ska vara positiv och ge inlirningsmdjligheter. Alla spelare bor f4 majlighet
att spela fran start i matcher. Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse.

* antalet triiningar bor vara minst dubbelt s& minga som antalet matcher.

Traningen dr oftast ett béttre inldrningstillfalle &n matchen. For minga matcher sliter bade
fysiskt och psykiskt och kan medfora dverbelastning.
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Lira barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssétt
samt fostra till rent spel.

* aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av rent spel och visar respekt
for alla manniskor.

Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstdndarna.

Vi hilsar pé varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter matchen.

Vi har god stil pd och utanfor planen. Som fordlder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare.

Vi anvinder ett vardat sprak.

Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfti.

* kamratandan framhalls.
Kamratskap ger identitet, trygghet och sékerhet. Att kénna sig omtyckt i gruppen ar positivt
och stirker sjdlvkinslan.

* vi tar avstind fran rasism och frimlingsfientlighet och motverkar alla former av
diskriminering, mobbning och nedsittande sprik.
Inget kan sdra en manniska s mycket som en féroldmpning eller krinkning.

Erbjuda en allsidig fotbollstrining.

* foreningen har en allsidig verksamhet med motiverade och kunniga trinare/ledare.
Det ér viktigt att utveckla fysiska fardigheter for att skaffa sig ett stort rorelsemonster som
kan ligga till grund for den tekniska traningen. Det dr betydelsefullt att fa uppleva olika
inldrningssituationer. En 6kad kroppsmedvetenhet genom utdvandet av flera idrotter ar positiv
ur inldrnings-, hdlso- och skadesynpunkt.
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