Basal idrottsmedicin

Vad ska du gora nar en aktiv stukar foten eller
vrider kndet? Nar ar skadan sa allvarlig att man
bor soka sjukvard? Kunde skadan férhindrats
genom forebyggande traning?

Denna utbildning i basal idrottsmedicin med
inriktning pa akuta skador och
overbelastningsskador ar framtagna av
sjukgymnaster och lakare med lang erfarenhet
av idrottsskador, i syfte att ge tranare och
ledare kunskap om hur man tar hand om och
forebygger skador.

Mal och syfte:

Deltagarna kommer efter genomgangen
utbildning vara bekanta med vilka problem som
bor leda till ett direkt besok pa akuten, samt nar
de kan avvakta ett par dagar innan besok i
primarvarden eller ett direkt besék hos
sjukgymnasten. Efter utbildningen kommer
deltagaren kdnna till hur skador uppstar, vilka
tidiga tecken som finns pa skada samt hur denna
sorts skador kan férebyggas. Utbildningen ska
aven ge grundlaggande kunskap om
skademekanismer vid akuta skador och
overbelastningsskador, lakningstid samt
forebyggande av vanliga skador.

Innehall:

- Akuta skador

- Forebyggande traning
- Tejpning

- Praktiska 6vningar

Malgrupp:
Aktivitetsledare.

Omfattning:
6 utbildningstimmar.

Utbildare:
Jonas Liefke

SisU

Idrottsutbildarna

Utbildningsansvarig:

Charlotte Karlsson

010-476 57 36
charlotte.karlsson@skaneidrotten.se

Tid:
Lordagen den 19 november, kl. 9:00-16:00.

Plats:
Bibliotekets horsal, Hermansens gata 22 i Bromdlla.

Kostnad:
Kostnadsfri for foreningar med sate i Norddstra Skane.

Kallelse:
Skickas via e-post, glom inte att ange e-postadress vid
anmalan. Kallelse skickas efter anmalningstidens slut.

Anmadlan:

Anmalan gors senast den 9 november via
www.sisuidrottsutbildarna.se/skane. Vid problem med
anmaélan kontakta utbildningsadministrationen pa 010
- 476 57 00.

SISU Idrottsutbildarna bestar av tre delar: studieférbundet SISU Idrottsutbildarna, forlaget SISU
Idrottsbocker och Boson Idrottsfolkhdgskola. Tillsammans och var for sig driver vi pa och stoder
utveckling inom idrotten. www.sisuidrottsutbildarna.se
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