
Den förutsägbara ledaren 
- Dolda utmaningar i ledarskapet

INBJUDAN

En föreläsning som ger inspiration, tips och råd 
om hur man bemöter barn och ungdomar med 
exempelvis ADHD, Aspergers syndrom och an-
dra osynliga funktionsnedsättningar. 

En del av dagens idrottsstjärnor har upplevts som de ”jobbiga 
barnen”… då är ledarskapet A och O.
 
Hur ska jag som idrottsledare hantera ett barn med ADHD,  
Aspergers syndrom och/eller andra osynliga funktionsned- 
sättningar.

 - Myter och fakta
- Hur kan man se att det är ADHD och hur kan man förstå det?
- Kan ADHD ses som en resurs och hur lyfter jag fram den?
- Strategier och förhållningssätt för barn med särskilda behov
- Lyckas genom att vara ”Den förutsägbara ledaren”

Sagt om föreläsaren Måns Lööf
”Måns har varit väldigt omtyckt bland både föräldrar och ledare. 
Måns är en av våra mest bokade föreläsare i vår föreläsningsbank 
just nu och behovet och intresset bland idrottsledare att få mer kun-
skap i dessa ämnen är stort. Vi är glada att ha Måns som  
föreläsare – han är en klippa! ”
Johanna Dahlström, verksamhetsledare SISU Idrottsutbildarna 

Tid och plats
Lördagen den 10 oktober kl. 9.30-12.30 Yllan konferens  
i Kristianstad. 
 
Kostnad
Nordöstra Skånes Idrottsgala står för hela kostnaden så det  
är kostnadsfritt för alla idrottsledare i Nordöstra Skåne.

Anmälan
Anmälan gör du till jenny.hellberg@skaneidrotten.se  
Uppge namn och förening vid anmälan.

Vid frågor
Jenny Hellberg  
jenny.hellberg@skaneidrotten.se, 010-476 57 66

Måns Lööf 
Föreläsare Måns Lööf är utbildad sjuksköterska, KBTsteg 1 terapeut  
och idrottsledare. Arbetar till vardags med barn och unga med särskilda  
behov på barn- och ungdomspsyk i Gävle. Måns har jobbat i över 15 år  
med att utbilda, föreläsa och arbeta med barn och ungdomar med  
särskilda behov.
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