
Träningsläger med IFÖ P-04 

 

BRA ATT HA MED LISTA 
 

 Kudde  

 Liggunderlag/madrass 

 Sovsäck/sängkläder 

 Toalettartiklar 

 Träningskläder för 4 träningspass 

 Träningsoverall 

 Ombyten 

 

 

 

 


