TRANINGSLAGER - NITTORP 2026 08 14 — 2023 08 16
TEAM 2013 & 2014

Antligen nu dker vi pa triningsliger till Nittorp!

Det kommer bli ménga timmar pa is, fys och andra aktiviteter.
Varje aldersgrupp ges mojlighet till att spela en match mot annat lag.

I skrivandets stund dr det inte klart vilket lag som 2014 moter.
Team 2013 méter Bords Hockey pé 16rdagen, med matchstart 14:00

Information

Lagret startar i Nittorp klockan 16:30, pa fredag eftermiddag och avslutas klockan 16:30 pa
sondagen.

Viktigt att ingen gér in i sovsalen di vi ir mianga spelare och ledare det hiir iret.
Anna Asheim, kvitterar ut nycklar. Spelarna och ledare samlas i matsalen klockan 17:00.
Alla sover 1 vaningsséngar 1 en sovsal ovanfor ishallen!

Vi ledare kommer fordela rum och sovplatser.
Hockeyutrustning kan béras ner i anvisade omklddningsrum — ett per aldersgrupp.

Det kommer serveras middag pa fredagen och dérefter tvA mél varm mat, samt mellanméal och
kvéllsmacka pa 16rdagen och pa sondagen serveras frukost och lunch samt mellanmal.

Vi vill informera att vi delar av lagret kommer att samla in spelarnas mobiltelefoner, men
spelarna kommer att fa ha dem till exempel pa kvillen nir vi kommit upp i sovsalen. Pa
l6rdagen kommer vi att samla in spelarnas mobiltelefoner pa fm, sen kommer de fa ha dem pé
kvillen igen, for att de sen dter kommer samlas in pa sondagen och ldmnas tillbaka innan
hemférd. Givetvis kommer telefonerna finnas tillgéngliga om ndgon behdver ringa hem, men
annars nar ni spelarna via Anna Asheim, lagledare team 13 p4 telefon 0708-131616 och via
Axel Franzén, lagledare team 2014 pé telefon 0703-253617.

Inget godis eller ldsk fir tas med, men ta gdrna med négon bar, russin, riskakor eller en extra
frukt for att tillfora extra energi. Vi kommer ordna lite 16rdagsmys for vara spelare!

Om nédgon av ndgon anledning inte vill/ska sova sé sdg till oss.

Spana gdrna in vara (@ under dagarna for vi kommer lagga upp lite hindelser fortlopande.



Packlista

Hockeyutrusning (nyslipade skridskor) — packa grejerna i en hockeybag (det for att vi ska fa
plats med all utrustning)

Hockeyklubba, tejp m.m

Understill (gédrna mer &n en understéllstrdja), hockeystrumpor (gérna mer an ett par).
Fysklédder och bra springskor

Sangkldder: Paslakan, lakan, kuddfodral (alternativt sovsick). Tédcke och kudde finns! Om ni
inte vill ha med egen kudde.

Shorts/byxor, t-shirt/trdja, underkldder och strumpor.

Extra klader

Toftlor

Handduk (ta gdrna med en storre och en mindre)

Duschgrejer (alla ska duscha minst en gang per dag) plus andra hygienartiklar, t ex deo.
Tandborste/tandkram

Mobilladdare och horlurar till mobilen

Badklader (kan nu hénda att vi tar et bad 1 augusti & ) — meddela om spelaren inte kan simma
till lagledare.

Transport

Samling i Nittorp, 16:30
Innan lagret sékerstiller varje lagenhet via respektive lags kontaktvégar att alla spelare har
skjuts.

Vi kommer att se 6ver all packning som ror traningstrdjor, puckar med mera har nadgon bil att

akai &
Har ni gott om plats i er bil sd hor av er via fordldragruppstraden, WhatsApp

Adress: Grimséasvégen 13, 514 54 Nittorp.
Det tar ca 1 72 timme att kora dit.

Glom inte

Glom inte utrustningen och kolla s att all utrustning passar efter sommaruppehallet!
Kolla s att skridskorna ar slipade.
Ring om ni har nagra fragor eller om det dr ndgot vi behover veta!

Inbetalning

Varje spelare kommer att behdva betala in en avgift for lagret — vi kommer aterkomma med
summa (varje lag beslutar sjdlva vad varje spelare/lag ska betala), men rdkna med 1500
kronor per spelare for att ticka mat och logi. Aven ledare kommer att betala en del av
avgiften.
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