
 

 

 

TRÄNINGSLÄGER – NITTORP 2026 08 14 – 2023 08 16 

TEAM 2013 & 2014 

Äntligen nu åker vi på träningsläger till Nittorp! 

 

Det kommer bli många timmar på is, fys och andra aktiviteter. 

Varje åldersgrupp ges möjlighet till att spela en match mot annat lag.  

I skrivandets stund är det inte klart vilket lag som 2014 möter.  

Team 2013 möter Borås Hockey på lördagen, med matchstart 14:00 

 

Information 

 

Lägret startar i Nittorp klockan 16:30, på fredag eftermiddag och avslutas klockan 16:30 på 

söndagen. 

Viktigt att ingen går in i sovsalen då vi är många spelare och ledare det här året.  

Anna Åsheim, kvitterar ut nycklar. Spelarna och ledare samlas i matsalen klockan 17:00. 

Alla sover i våningssängar i en sovsal ovanför ishallen! 

Vi ledare kommer fördela rum och sovplatser. 

Hockeyutrustning kan bäras ner i anvisade omklädningsrum – ett per åldersgrupp. 

Det kommer serveras middag på fredagen och därefter två mål varm mat, samt mellanmål och 

kvällsmacka på lördagen och på söndagen serveras frukost och lunch samt mellanmål. 

Vi vill informera att vi delar av lägret kommer att samla in spelarnas mobiltelefoner, men 

spelarna kommer att få ha dem till exempel på kvällen när vi kommit upp i sovsalen. På 

lördagen kommer vi att samla in spelarnas mobiltelefoner på fm, sen kommer de få ha dem på 

kvällen igen, för att de sen åter kommer samlas in på söndagen och lämnas tillbaka innan 

hemfärd. Givetvis kommer telefonerna finnas tillgängliga om någon behöver ringa hem, men 

annars når ni spelarna via Anna Åsheim, lagledare team 13 på telefon 0708-131616 och via 

Axel Franzén, lagledare team 2014 på telefon 0703-253617. 

Inget godis eller läsk får tas med, men ta gärna med någon bar, russin, riskakor eller en extra 

frukt för att tillföra extra energi. Vi kommer ordna lite lördagsmys för våra spelare! 

Om någon av någon anledning inte vill/ska sova så säg till oss. 

 

Spana gärna in våra under dagarna för vi kommer lägga upp lite händelser fortlöpande.  



Packlista  

 

Hockeyutrusning (nyslipade skridskor) – packa grejerna i en hockeybag (det för att vi ska få 

plats med all utrustning) 

Hockeyklubba, tejp m.m 

Underställ (gärna mer än en underställströja), hockeystrumpor (gärna mer än ett par). 

Fyskläder och bra springskor 

Sängkläder: Påslakan, lakan, kuddfodral (alternativt sovsäck). Täcke och kudde finns! Om ni 

inte vill ha med egen kudde. 

Shorts/byxor, t-shirt/tröja, underkläder och strumpor. 

Extra kläder 

Tofflor 

Handduk (ta gärna med en större och en mindre) 

Duschgrejer (alla ska duscha minst en gång per dag) plus andra hygienartiklar, t ex deo. 

Tandborste/tandkräm 

Mobilladdare och hörlurar till mobilen  

Badkläder (kan nu hända att vi tar et bad i augusti       ) – meddela om spelaren inte kan simma 

till lagledare. 

 

Transport 

Samling i Nittorp, 16:30 

Innan lägret säkerställer varje lagenhet via respektive lags kontaktvägar att alla spelare har 

skjuts. 

Vi kommer att se över all packning som rör träningströjor, puckar med mera har någon bil att 

åka i        

Har ni gott om plats i er bil så hör av er via föräldragruppstråden, WhatsApp 

Adress: Grimsåsvägen 13, 514 54 Nittorp.  

Det tar ca 1 ½ timme att köra dit.  

Glöm inte 

Glöm inte utrustningen och kolla så att all utrustning passar efter sommaruppehållet! 

Kolla så att skridskorna är slipade. 

Ring om ni har några frågor eller om det är något vi behöver veta! 

Inbetalning 

Varje spelare kommer att behöva betala in en avgift för lägret – vi kommer återkomma med 

summa (varje lag beslutar själva vad varje spelare/lag ska betala), men räkna med 1500 

kronor per spelare för att täcka mat och logi. Även ledare kommer att betala en del av 

avgiften.  

 

 

Hälsningar från ledarna! 



 

 

 

 

 


