
Göteborg 2025-09-16 

Till föräldrar/vårdnadshavare inom Göteborgs Ishockeyförbund 

 

Värdegrundsarbetet är viktigt för att nå och bibehålla en sund kultur över tid och i förlängningen 

skapa en trygg miljö för spelare, ledare och tränare men också för föreningens representanter, 

föräldrar, funktionärer och domare. 

Att skapa ett sunt klimat i föreningen och i lagen är avgörande för att barn och unga ska må bra, 

känna glädje i sitt idrottande och fortsätta längre med sin idrott. Att som idrottsförälder förstå hur 

jag kan stötta mitt barn på ett sunt sätt genom idrottens olika faser gör skillnad!  

 

  
"Jag uppmanar alla idrottsföräldrar att öka sin kunskap genom att göra utbildningen och 
därmed kunna bidra till att fler barn och unga fortsätter längre med sin idrott. ” 
 
- Max Friberg, lagkapten i Frölunda HC 

 

 

Kunskap är en färskvara som byggs över tid och föräldrautbildningen är en viktig, återkommande 

aktivitet för att bidra till hållbara föreningar och att fler unga fortsätter längre med sin idrott. Den 

stödjer ishockeyns långsiktiga mål att bli fler aktiva. Det är därför jätteviktigt att du som förälder 

genomför utbildningen.  

 

Utbildningen tar ca 15 minuter att genomföra och innehåller utbildningsmaterial och frågor att ta 

ställning till. 

• Du kan med fördel göra utbildningen på din telefon. 

• Du är anonym, resultatet kommer att användas av föreningen på gruppnivå för  

att analysera resultatet. 

 

Krävs ingen registrering. Följ länken, välj kommun, förening och åldersgrupp och ni är redo att starta.  

 

Ni når utbildningen via http://vardegrund.sportvalues.se eller 
scanna QR-koden 
 

Gör gärna utbildningen så snart som möjligt men  

senast den 19 oktober 2025. 

 

Tack för ditt engagemang!  

Mvh 

Göteborgs Ishockeyförbund 

http://vardegrund.sportvalues.se/

