Goteborg 2025-09-16

Till foraldrar/vardnadshavare inom Goéteborgs Ishockeyférbund

Vardegrundsarbetet ar viktigt for att na och bibehalla en sund kultur éver tid och i férlangningen
skapa en trygg milj6 for spelare, ledare och tranare men ocksa for foreningens representanter,
foraldrar, funktionarer och domare.

Att skapa ett sunt klimat i foreningen och i lagen ar avgorande for att barn och unga ska ma bra,
kdnna gladje i sitt idrottande och fortsitta langre med sin idrott. Att som idrottsforalder forsta hur
jag kan stotta mitt barn pa ett sunt satt genom idrottens olika faser gor skillnad!

“Jag uppmanar alla idrottsférdldrar att 6ka sin kunskap genom att géra utbildningen och
ddrmed kunna bidra till att fler barn och unga fortsdtter ldngre med sin idrott. ”

- Max Friberg, lagkapten i Frélunda HC

Kunskap ar en farskvara som byggs 6ver tid och foraldrautbildningen ar en viktig, aterkommande
aktivitet for att bidra till hallbara foreningar och att fler unga fortsatter langre med sin idrott. Den
stodjer ishockeyns langsiktiga mal att bli fler aktiva. Det ar darfor jatteviktigt att du som forélder

genomfor utbildningen.

Utbildningen tar ca 15 minuter att genomfoéra och innehdller utbildningsmaterial och fragor att ta
stallning till.

e Du kan med fordel gora utbildningen pa din telefon.
e Du dr anonym, resultatet kommer att anvandas av foreningen pa gruppniva for
att analysera resultatet.

Krdvs ingen registrering. Folj lanken, valj kommun, férening och aldersgrupp och ni ar redo att starta.

Ni nar utbildningen via http://vardegrund.sportvalues.se eller
scanna QR-koden

GOr garna utbildningen sa snart som mgjligt men
senast den 19 oktober 2025.

Tack for ditt engagemang!
Mvh

Goteborgs Ishockeyférbund


http://vardegrund.sportvalues.se/

