Kom ihag lista till NITTORP 2025, 251011

Allmant

Virepresenterar MHC under hela Camp. Ta, i sa lang utstrackning som mojligt, med
MHC-klader. T-trojor, 6verdragsklader eller liknande.

Avresa: Alla spelare och chaufforer traffas innan avresa senast 08.00 11 Oktober

vid parkeringen Aby Ishall for fordelning av spelare och packning till bilar.
Avresa ca 08.15 till Nittorps Ishall
Anmadl i féraldragruppen om ni tanker kéra upp och kan ta med spelare

Arena: Nittorps Ishall och sovsal med vaningsangar ligger i hallen

Avstand GOOGLE MAP =109 km

Traning, is: se Istider nedan, Fys / Teori laggs in av tranarna

(Forsta ispass Lordag kl 11.00 darefter lunch)

Matcher: Pa Lordag fr.o.m 15.00 spelar vi mot Boras (3 lag) och Ulricehamn (1 lag)

Spelschema se bifogat blad

Mattider:  Serveras i hallen vi spelar i.

Foljande ingar 10/11 Lunch och Middag
11/10 Frukost / Lunch.

Boende: [ ishallen typ logement med vaning sangar

Att tinka pa / ha med sig

iy

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

Fickpengar. Det finns inte mycket utbud sa rekommenderas att packa ned ev.
kvallssnack och mellanmal pa S6ndag

Finns: Vaningssangar med madrass, tacke och kudde. Ta med sangklader,
lakan/paslakan/orngott.

Hygienartiklar. Tandborste, tandkrdam, deo, duschtval och div egenvalda andra
produkter. Vid behov, medicin, tejp, etc.. Packat i en pase eller necessar.

Handduk.

Fysklader / Skor (tranings stall, girna MHC)
Underklader + strumpor, T-tréja (for ombyte).
Tofflor kan vara skont

Mobiltelefon & Laddare. Vi vill helst att alla har med sina mobiltelefoner, sa alla ar
ndbara ifall att ndgot skulle hdnda. Bra om ndgon tar med ett grenuttag.

Avkopplingshjalpmedel. Tex en bok, tidning eller liknande, horlurar till telefonerna.



Hockey utrustning

Laget (ledarna) tar med sig:
- Matchstall
- ForstHjalpen vaskor
- Flaskstdll med vattenflaskor

Vi foredrar mjuka stora vaskor t.ex. hockey bag dar det ar lattare att
transportera. Vi hoppas att detta ar mojligt for er.
Ga igenom era spelares utrustning och se till att allt ar med!

- Skridskor: Glom ej att slipa innan avfard.
- Vattenflaska behovs ej ! Vi tar med lagets.
- Klubba/klubbor: Ny-tejpade

Tank pa att packa smart. Spelarna maste kunna bara sin packning sjalv, samt att bilarna
vi dker med har begransat utrymme for packning.

Mirk garna upp era saker/klader med namn. Litt att blanda ihop och bli av med i
skolsalen.

Telefoner och fickpengar ar det bast att limna till Ledarna nar vi lamnar salen/
rummet for spel

INTE TA MED

Ta ej med s.k. ministicks med bollar. Sddant spel inomhus brukar sluta med fullstédndigt kaos.
Sa v.v. undvik detta

Telefonnummer, ledare preliminart

John Wikner 0709-283181
Joakim Stenstrom  0703-494549
Martin Rodell 0739-306740
Jonas Hansson 0739-026521

Kontaktnummer bilar preliminart

Bil nr Chauffor Medf6ljande spelare Telefonnummer
1 John Wikner Ledare
2 Jonas Hansson Ledare
3 Martin Rodell Ledare
4 Axel Franzén 0703253617
5 Fahrad Amiri 0736-900399
6 Patrik Karlsson 0768-763830
7 Joakim Stenstrom Ledare
8 Henrik Fredriksson 0733-501712

Istider Nittorp



FRE

10

Hockeygymnasiet
15:00-16:30

PREL. Traningslager BHC
u12
17:30-19:00

A-laget
19:15-20:15

LOR

N

PREL. Traningslager BHC
ul2
08:30-10:30

Traningslager Mélindal tea
1:00-12:00

PREL. Tréningsléger BHC U
12:15-13:15

Traningslager Méindal
team14
13:30-15:30

PREL. Tréningslager BHC
u12
16:00-18:00

SON

12

Traningslager Mélndal team|
08:45-09:45

Skridskoskolan (Preliminar)
10:00-11:20

Traningslager Malndal
team12
12:00-14:00




Gamecamp 2025-10-11

Nittorps Ishall
Deltagande lag
1 Mdlndal Vit
2 Mdolndal Rod
3 Ulricehamn
4 Bor3s Vit
5 Bor3s BI&
6 Bords Rod
Obs: alla lag tar med tv4 férger tréjor.
Tid Plan A Plan B (klockan) Domare (ledare)
15.00 Bor&s Vit Méindal Réd Bor&s
MdIndal Vit Ulricehamn Ulricehamn
15.25 Bor3s BI& Mélndal Réd Bords
Bords Rod Bor3s Vit Ulricehamn
15.50 Spolning
16.05 MélIndal Vit Bords Rod Mélndal
Ulricehamn Bor3s Bl3 Bords
16.30 Bor&s Vit Ulricehamn Mélndal
Mélndal Réd Bords Rod Bords
16.55 Spolning
17.10 Bor3s BI& Mélndal Vit Bords
Moindal Rod Ulricehamn Mdéindal
17.35 Bor&s Vit Mélndal Vit Bords
Bor3s BI& Bords Rod Mélndal

VALKOMNA ALLA SPELARE, LEDARE OCH SUPPORTRAR!!!

20 min effektiv speltid
Domare = Ledare ifrén resp. lag
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